KẾ HOẠCH GIÁO DỤC
Chủ đề:  Trường mầm non - 
(2 tuần từ ngày 08/ 09 /2025 đến ngày19/09/2025)
1. Chủ đề:  Trường mầm non 
Nhánh 1: Trường mầm non của bé Từ 08 - 12/ 9/2025
Nhánh 2: Lớp 4 tuổi thân yêu Từ 15 - 19/ 9
I. Mục tiêu
	Mục tiêu GD

	STT
	Giáo dục phát triển thể chất

	1. 
	MT 1: Trẻ có cân nặng, chiều cao phát triển bình thường theo độ tuổi.
Cân nặng: 
+ Bé trai: 14,1- 24,2 kg
+ Bé gái:13,7- 24,9 kg
Chiều cao
+ Bé trai: 100,7- 119,2 cm
+ Bé gái: 99,9- 118,9 cm.
- Cân đo tháng 12 
- Đánh giá tình trạng dinh dưỡng của trẻ theo biểu đồ phát triển.

	2. 
	2. MT 2:  Thực hiện đúng, đầy đủ, nhịp nhàng các động tác trong bài thể dục theo hiệu lệnh:
- Hô hấp: Hít vào thở ra
- Tay:
1. Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên (T1)
2. Đưa 2 tay ra phía trước, sau, trên đầu(vỗ vào  nhau).(T2)
- Lưng, bụng, lườn
1. Nghiêng người sang trái, sang phải. (T1)
2. Quay sang trái, sang phải. (T2)
- Chân:
1. Đứng 1 chân, đưa lên trước, khụy gối. (T1)
2. Đứng một chân, nâng cao gập gối*.(T2)
- Bật
1.  Bật tiến về phía trước (T1)
2. Bật lùi về phía sau (T 2)

	3. 
	MT 3: Trẻ giữ được thăng bằng cơ thể khi thực hiện vận động: Đi kiễng gót, đi bằng gót chân

	4. 
	MT 8:  Thể hiện được nhanh, mạnh, khéo khi trong thực hiện vận động: Bật tiến về phía trước.

	5. 
	MT9: Trẻ thực hiện được các vận động trong các hoạt động âm nhạc, tạo hình, vận động tinh:  vẽ, tô, xếp hình, …

	6. 
	MT 14: Thực hiện được một số việc tự phục vụ trong sinh hoạt khi được nhắc nhở: 
- Rèn luyện các thao tác rửa tay bằng xà phòng.
- Đánh răng, lau mặt đúng cách.
- Thay quần áo khi bị ướt, bẩn.

	7. 
	MT 20:  Trẻ biết một số hành động nguy hiểm khi được nhắc nhở ví dụ: cười đùa khi ăn uống, trèo bàn ghế, lan can…
+ Nô nghịch dưới lòng đường, ngồi trên xe.
+ Không đội mũ bảo hiểm khi đi xe, chở quá số người quy định

	8. 
	MT 21: Nhận ra một số trường hợp nguy hiểm và gọi người giúp đỡ: Gọi người lớn khi bản thân hoặc bạn bè bị đau, chảy máu, ngã. 
- Nhận biết dấu hiệu bạo lực và cách phòng tránh.

	9. 
	MT 23:  Trẻ phối hợp các giác quan để xem xét sự vật, hiện tượng để tìm hiểu đặc điểm của đồ dùng đồ chơi của trường, lớp.

	10. 
	MT 24: Trẻ làm thử nghiệm và sử dụng công cụ đơn giản để quan sát, so sánh, dự đoán: Pha màu.

	11. 
	MT 26: Trẻ phân loại được các đồ dùng đồ chơi lớp theo 1 - 2 dấu hiệu. 
Loại được 1 đối tượng không cùng nhóm

	12. 
	MT 31. Trẻ quan tâm đến chữ số, số lượng ở xung quanh. 
Trẻ có một số hiểu biết cơ bản về một số khái niệm toán sơ đẳng (STEAM)
Trẻ có thể giải một số bài toán đố đơn giản, phù hợp với độ tuổi 

	13. 
	MT 32: Trẻ đếm được trên đối tượng có số lượng 1-2: Trẻ có thể đếm và nhận biết các nhóm đối tượng có số lượng 1-2 qua bài học hoặc trong các HĐ trong ngày.

	14. 
	MT 38: Trẻ nhận ra quy tắc sắp xếp ít nhất của 3 đối tượng và sao chép lại: So sánh 3 đối tượng về kích thước: Lớn nhất-nhỏ hơn-nhỏ nhất;

	15. 
	MT 42: Trẻ nhận biết và gọi tên 4 màu (CS16)

	16. 
	MT 48: Trẻ nói được tên và địa chỉ của trường, lớp khi được hỏi, trò chuyện

	17. 
	MT 49: Trẻ nói được tên, một số công việc của cô giáo và các bác công nhân viên trong trường.

	18. 
	[bookmark: _GoBack]MT 50: Trẻ nói tên và một vài đặc điểm của các bạn trong lớp khi được hỏi, trò chuyện.

	
	* Phát triển ngôn ngữ.

	19. 
	MT 56: Trẻ lắng nghe và trao đổi với người đối thoại.
-  Nghe hiểu nội dung truyện kể, truyện đọc: Mèo hoa đi học.
- Nghe hiểu các bài hát, bài thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ, câu đố, hò vè chủ đề trường mầm non: 
+ Bài hát: Ngày vui của bé, Những em bé ngoan…
+ Bài thơ: Tình bạn, Lời chào, gà học chữ, bập bênh…
+ Ca dao đồng dao: Trường em, cô giáo như mẹ hiền, em yêu trường em…
+ Câu đố, hò vè: vè đố chữ…

	20. 
	MT 61: Trẻ đọc thuộc các bài thơ: cô và mẹ

	21. 
	MT 70: Có thể nhận dạng được nhóm chữ cái O, Ô, Ơ.

	22. 
	MT 71: Trẻ biết sử dụng kí hiệu để “viết” các nét, chữ cái O, Ô, Ơ.

	
	* Phát triển tình cảm kĩ năng xã hội.

	23. 
	MT 82: Trẻ thực hiện được một số quy định ở trường lớp và gia đình. Để đồ dùng, đồ chơi đúng chỗ, trật tự khi ăn ngủ

	24. 
	MT 90. Trẻ không để tràn nước khi rửa tay, tắt quạt nước khi ra khỏi phòng.

	
	* Phát triển thẩm mỹ.

	25. 
	MT 94: Trẻ hát đúng giai điệu, lời ca, hát rõ lời và thể hiện sắc thái của bài hát qua giọng hát, nét mặt, điệu bộ bà hát: Vui đến trường. 

	26. 
	MT 95: Trẻ vận động nhịp nhàng theo nhịp điệu của bài hát, bản nhạc với các hình thức:
+ Vận động minh họa bài hát: vui đến trường
+ Vỗ tay, gõ đệm theo tiết tấu chậm bài hát: Trường chúng cháu đây là trường mầm non

	27. 
	MT 97: Trẻ biết vẽ phối hợp các nét thẳng, xiên, ngang, cong tròn, tạo thành bức tranh trường mầm non có màu sắc, bố cục: Vẽ chùm bóng bay ( Đề tài)

	28. 
	MT 99: Trẻ biết sử dụng kỹ năng nặn đẻ để tạo thành sản phẩm: Nặn con lật đật.

	29. 
	MT 100: Phối hợp các kỹ năng xếp hình để tạo thành các sản phẩm có kiểu dáng, mầu sắc khác nhau: Lắp ghép trường mầm non .



II. Yêu cầu, chuẩn bị
1. Yêu cầu
- Trẻ biết tên trường, lớp, tên cô giáo và một số bạn trong lớp.
- Biết mô tả một số đặc điểm nổi bật của trường, lớp (phòng học, đồ dùng, đồ chơi, sân chơi…).
- Hiểu được các mối quan hệ trong trường mầm non: cô giáo – bạn bè – nhân viên trong trường.
- Biết công việc của cô giáo, cô nuôi, bác bảo vệ và những người làm việc trong trường.
- Biết thể hiện tình cảm yêu thương, quan tâm, chia sẻ với cô giáo và bạn bè bằng lời nói, hành động phù hợp.
- Biết chào hỏi, xưng hô lễ phép với cô giáo, người lớn trong trường và thân thiện với bạn bè.
2. Chuẩn bị
a. Đồ dùng, đồ chơi
- Sưu tầm quần, áo, mũ, giày, dép, túi xách cũ các loại khác nhau.
- Các loại vật liệu có sẵn: rơm, lá, giấy, vải vụn...
b. Đồ dùng của cô.
- Sưu tầm tranh ảnh, đồ dùng đồ chơi về trường, lớp mầm non.
c. Trang trí lớp.
- Các mảng tường theo chủ đề trường mầm non.
- Đồ dùng đồ chơi các góc: Tranh ảnh trường, lớp…
III. Kế hoạch giáo dục tuần
	Hoạt động
	Tuần 1
(Từ 02/5- 05/5)
	Tuần 2
(Từ 08/05- 12/05)
	Lưu ý

	Chủ đề
	Trường mầm non Minh Tân
	Lớp 4 tuổi Tuổi thân yêu

	

	Đón trẻ
Trò chuyện

	- Cô đón trẻ: quan tâm đến sức khỏe của trẻ; 
- Trò chuyện với trẻ về ý nghĩa ngày hội đến trường của bé, các hoạt động vui nhộn diễn ra trong ngày hội.
- Trò chuyện về trường, lớp của trẻ: tên trường, tên lớp, cô giáo, bạn bè, các khu vực trong trường (lớp học, sân chơi, vườn cây, bếp ăn…).
- Trò chuyện về tình cảm với cô giáo, bạn bè và cách cư xử lễ phép trong trường lớp.
- Cân đo chấm biểu đồ lần 1.
	

	TD sáng
	- Hô hấp: Hít vào thở ra
- Tay:
1. Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên (T1)
2. Đưa 2 tay ra phía trước, sau,  trêm đầu(vỗ vào  nhau).(T2)
- Lưng, bụng, lườn
1. Nghiêng người sang trái, sang phải. (T1)
2. Quay sang trái, sang phải. (T2)
- Chân:
1. Đứng 1 chân, đưa lên trước, khụy gối. (T1)
2. Đứng một chân, nâng cao gập  gối*.(T2)
- Bật
1. Bật tiến về phía trước (T1)
2. Bật lùi về phía sau (T 2)
- Tập các động tác 4 Lx4N, động tác nhấn mạnh tập 5Lx4N, tập kết hợp lời bài hát : Trường cháu đây là trường mầm non, vui đến trường.
	

	Hoạt động học
	Thứ 2
	Thể dục
 Đi kiễng gót, đi bằng gót chân
 TCVĐ: Kéo co.
	Thể dục
Bật tiến về phía trước.
TCVĐ: Dung dăng dung dẻ.
	

	
	3
	LQVT
Đếm, nhận biết các nhóm đối tượng có số lượng 1,2. nhận biết chữ số 1,2.
	KPXH
Trò chuyện về lớp học của bé

	

	
	4
	Tạo hình
Vẽ chùm bóng bay ( Đề tài)
	Tạo hình
Nặn con lật đật ( Mẫu)
	

	
	5
	TCKNXH:
Dạy trẻ kĩ năng nhận biết và phòng tránh bạo lực.
	Âm nhạc
VĐ minh họa bài hát: Vui đến trường.
	

	
	6
	Thơ: Cô và mẹ
	Truyện: Mèo hoa đi học.
	

	Hoạt động ngoài trời
	Thứ 2
	- Dạo chơi trên sân trường trò chuyện về trường mầm non
- TCVĐ: Bò qua hang, lấy theo yêu cầu
- CTD: Chơi với đồ chơi NT
	- Dạo chơi trên sân trường trò chuyện về lớp học của bé.
- TC: Chuyền bóng qua chân
- CTD: Chơi với đồ chơi ngoài trời 
	

	
	3
	Thử nghiệm: Pha mầu  
CTD: Chơi với đồ chơi NT
	Quan sát xích đu 
TCVĐ: Đá bóng
CTD: Chơi với đồ chơi ngoài trời
	

	
	4
	- Quan sát 1 số khu vực trên sân trường  
- TC:  Lộn cầu vồng, nhảy lò cò
CTD: Chơi với đồ chơi NT
	-  Quan sát : Cầu trượt liên hoàn.
- TCVĐ: Chuyền bóng.
  CTD: Chơi với đồ chơi ngoài trời
	

	
	5
	- Quan sát cây trên sân trường
TCVĐ: Đi cà kheo
CTD: Chơi với đồ chơi NT
	-  Làm đồ chơi từ lá cây.
CTD: Chơi với đồ chơi ngoài trời
	

	
	6
	- Tổ chức lao động, vệ sinh chăm sóc vườn  
- Chơi tự chọn
	Tổ chức lao động, vệ sinh chăm sóc vườn  
- Chơi tự chọn
	



	Hoạt động góc
	1. Góc xây dựng 	
( T1): Lắp ghép trường mầm non .
(T2): Xây dựng, lắp ghép vườn hoa.  
a. Mục đích, yêu cầu: 
- Trẻ biết sử dụng các nguyên liệu khác nhau để xây dựng, xếp hình, lắp ghép hoàn thiện công trình: Trường mầm non của bé, vườn hoa.
- Trẻ biết cùng nhau phân chia công việc đặt tên theo công việc: ai là chú lái xe vận chuyển vật liệu, ai là kiến trúc sư, ai là thợ xây.
- Trẻ biết bố cục cho công trình hài hòa
- Trẻ chơi đoàn kết, không tranh giành đồ chơi.
- Thu dọn đồ chơi vào đúng nơi quy định.
b. Chuẩn bị: 
- Vật liệu xây dựng: gạch, các loại cây cỏ, hoa
- Hàng rào, cây, hoa, các khối lắp ghép......Đồ chơi lắp ghép.
c. Cách chơi:
Cho trẻ nhận vai chơi: 2 chú lái xe chở vật liệu xây dựng 1 bạn làm kiến trúc sư để vẽ bản thiết kế, các bạn khác là chú công nhân xây dựng công trình.
2. Góc thư viện: 
( T 1):  Góc thư viện: Xem tranh ảnh, sách tranh về trường MN Minh Tân.
( T 2):  Góc thư viện: Xem tranh ảnh, sách tranh về lớp học của bé.
a. Mục đích, yêu cầu: 
b. Chuẩn bị:  
- Tranh ảnh, sách tranh về trường, lớp mầm non Minh Tân.
c. Cách chơi:
- Cho trẻ chọn vai: 1–2 bạn làm “thủ thư” hướng dẫn bạn cách chọn sách, các bạn khác là “bạn đọc sách”.
-  Trẻ tự chọn tranh ảnh, sách tranh yêu thích để xem, sau đó trao đổi với bạn bên cạnh hoặc kể lại cho nhóm nghe.
-  Khuyến khích trẻ đặt câu hỏi, chia sẻ suy nghĩ: “Con thấy trong tranh có gì?”, “Lớp học trong tranh giống lớp của con thế nào?”
- Sau khi xem xong, trẻ cất sách vào đúng vị trí trên giá/kệ
3. Góc phân vai : 
( T 1):  Góc phân vai : Cô giáo , gia đình, nấu ăn. 
( T 2):  Góc phân vai : Bán hàng, bác sĩ, cô giáo.
a. Mục đích, yêu cầu: 
- Trẻ biết chơi theo nhóm, phối hợp cùng bạ khi chơi.
- Trẻ thoả thuận nhận vai chơi và thể hiện được vai chơi: Cô bán hàng bày hàng ra bán và chào hỏi khách đến mua hàng, bác sĩ khám chữa bệnh cho bệnh nhân. Cô giáo dạy học sinh học bài…Trong quá trình chơi trẻ biết vào các vai chơi và chờ đến lượt, hợp tác với bạn chơi.
- Rèn kĩ năng chơi cùng bạn, liên kết các nhóm chơi.
- Trẻ biết chia sẻ đồ chơi, giữ gìn đồ dùng đồ chơi của lớp.
b. Chuẩn bị: Bộ đồ chơi bán hàng : Rau củ quả...Bộ đồ chơi bác sĩ: Tai nghe, thuốc, ống tiêm...
c. Cách chơi:
- Cô gợi ý trẻ thỏa thuận và phân công vai chơi (ai làm cô bán hàng, khách hàng, bác sĩ, bệnh nhân, cô giáo, học sinh…).  Động viên trẻ nhập vai tự nhiên, biết nói lời chào hỏi, cảm ơn, xin lỗi khi chơi.
-  Cô quan sát, khuyến khích trẻ trao đổi, giao tiếp trong nhóm chơi và giữa các nhóm chơi.
-  Cô can thiệp nhẹ nhàng khi trẻ gặp khó khăn: gợi mở tình huống (ví dụ: “Khách muốn mua thêm rau, con bán thế nào?”, “Bệnh nhân đau bụng, bác sĩ khám ra sao?”).
- Khen ngợi trẻ biết chia sẻ đồ chơi, biết chờ đến lượt.
4. Góc âm nhạc: 
( T 1: Góc âm nhạc: Hát vận động minh họa, vỗ nhịp theo nhạc bài hát về trường, lớp mầm non.
( T 2):  Góc âm nhạc: Hát vận động minh họa, vỗ nhịp theo nhạc bài hát về lớp học của bé.
a. Mục đích, yêu cầu: 
- Trẻ biết hát đúng giai điệu, lời ca một số bài hát quen thuộc về trường lớp.
- Biết vận động minh họa, vỗ tay, gõ đệm theo nhịp điệu bài hát.
- Tự tin thể hiện trước nhóm bạn.
- Trẻ biết đoàn kết, chia sẻ nhạc cụ, chờ đến lượt.
b. Chuẩn bị: 
-  Nhạc cụ: trống lắc, xắc xô, song loan, phách tre.
-  Loa mở nhạc.
- Trang phục, nơ hoa...
c. Cách chơi:
- Cô cho trẻ chọn vai, chọn bài, mở nhạc.
- Trẻ lựa chọn dụng cụ và thể hiện. Có thể tổ chức cho trẻ thi đua theo nhóm.
- Kết thúc chơi, trẻ cất nhạc cụ gọn gàng.
5. Góc tạo hình: 
( T 1):  Góc tạo hình: Vẽ tô màu tranh về ngày hội đến trường, trường mầm non. 
( T 2):  Góc tạo hình: Vẽ tô màu, xé dán, nặn 1 số đồ dùng, đồ chơi trong lớp theo ý thích.
a. Mục đích, yêu cầu: 
-  Trẻ biết sử dụng bút màu, đất nặn, giấy màu để tạo sản phẩm.
- Phát triển khả năng sáng tạo, trí tưởng tượng, óc thẩm mỹ.
- Biết chia sẻ, cùng nhau trang trí sản phẩm.
- Trẻ có ý thức giữ gìn đồ dùng, rửa tay sau khi chơi.
b. Chuẩn bị: 
- Giấy A 4, giấy màu, hồ dán, kéo an toàn.
- Bút màu, bút sáp, đất nặn.
- Tranh mẫu gợi ý về trường, lớp, đồ dùng học tập.
c. Cách chơi:
- Trẻ lựa chọn đề tài theo ý thích: vẽ trường, lớp, cô giáo, đồ chơi…
- Thực hiện vẽ, tô màu, xé dán hoặc nặn.
- Sau khi hoàn thành, trẻ trưng bày sản phẩm lên “góc triển lãm”.
- Cùng nhau nhận xét, khen ngợi sản phẩm đẹp.
6.  Góc thiên nhiên:
( T2): Chăm sóc cây xanh.
a. Mục đích, yêu cầu: 
- Trẻ biết cách chăm sóc cây
- Biết tưới nước cẩn thận 
- Nhặt cỏ, cắt tỉa lá già
- Rèn kỹ năng lao động : nhổ cỏ, cắt tỉa lá già của cây 
- Tham gia tích cực các hoạt động chơi
b. Chuẩn bị: Xô, chậu, gáo múc nước, kéo…
c. Cách chơi:
- Cô cho trẻ nhận vai: người chăm sóc cây (tưới nước, nhặt lá), người quan sát (nhìn, kể về cây).
-Trẻ thực hiện chăm sóc cây theo nhóm.
- Khuyến khích trẻ kể lại: “Con vừa chăm sóc cây gì?”, “Cây xanh giúp ích gì cho chúng ta?”.
- Kết thúc, trẻ cất dụng cụ vào nơi quy định.
	

	HĐ ăn, ngủ, VS
	-  Dạy trẻ một số quy định ở trường lớp và gia đình. (CS35): Để đồ dùng, đồ chơi đúng chỗ, trật tự khi ăn ngủ , không để tràn nước khi rửa tay,  tắt quạt nước khi ra khỏi phòng.
- Thực hiện được một số việc tự phục vụ trong sinh hoạt khi được nhắc nhở: Rèn luyện các thao tác rửa tay bằng xà phòng. Đánh răng, lau mặt đúng cách.Thay quần áo khi bị ướt, bẩn.
	

	Hoạt động chiều 
	Thứ 2
	 - Trò chuyện về ngày hội của bé ở trường MN minh Tân qua hình ảnh, video ngày hội.
- Nghe, hát 1 số bài hát….
	- Nhận ra một số trường hợp nguy hiểm và gọi người giúp đỡ: Gọi người lớn khi bản thân hoặc bạn bè bị đau, chảy máu, ngã. 
- Vở KNXH: Thực hiện trong vở GDTC, KNXH trang 12- 16.
	

	
	Thứ 3
	-  Cô trò chuyện về  một số đồ dùng, đồ chơi trong lớp.
- Nghe, đọc 1 số bài thơ, ca dao đồng dao về trường lớp.
* TC với trẻ về 1 số HĐ nguy hiểm khi được nhắc nhở:  cười đùa khi ăn uống, trèo bàn ghế, lan can, nô nghịch dưới lòng đường, ngồi trên xe gây nguy hiểm, không đội mũ bảo hiểm khi đi xe, chở quá số người quy định..
	-   Cho trẻ tìm so sánh SL của 2 nhóm ĐC có SL 1,2. Thực hiện yêu cầu trong vở LQVT.
- Nghe, đọc 1 số bài thơ, ca dao đồng dao về trường lớp.
	

	
	Thứ 4
	 - Thực hiện trong vở BLQVT lớn, nhỏ
- Nghe kể truyện: Cô giáo chim khách.
	- CTC: Phân loại đồ chơi.
- Nghe kể truyện: Gà tơ đi học.
 
	

	
	Thứ 5
	-  Chơi với các nét chữ: Nét thẳng, nét ngang, nét xiên trái, nét xiên phải, nét xiên phải, nét cong tròn khép kín, nét móc xuôi
- Chơi, khám phá về chữ cái o,ô,ơ
	-  Làm vở tập tô : O, Ô, Ơ
- TC: Vũ điệu hoá đá

	

	
	Thứ 6
	- Biểu diễn văn nghệ: 
- Lau, sắp xếp đồ dùng đồ chơi các góc cùng cô
- Nêu gương bé ngoan.
	

	
	Công tác tuyên truyền và phối hợp với gia đình, cộng đồng
        1. Nội dung tuyên truyền 
          - Tuyên truyền về chủ đề: Trường Mầm non 
          - Tuyên truyền về cổng trướng an toàn giao thông.
          2. Hình thức tuyên truyền: 
	- Sưu tầm những hình ảnh hoặc bài viết về: Những kiến thức nuôi dạy con theo khoa học.
         - Tuyên truyền qua các ra lô, trang west và trao đổi trực tiếp với phụ huynh.
	




K


?


 


HO


?


CH GIÁO D


?


C


 


Ch


?


 


đ


?


:  Trư


?


ng m


?


m non 


-


 


 


(2 tu


?


n t


?


 


ngày 


08/ 09


 


/2025 đ


?


n ngŕy19/09/2025)


 


1.


 


Ch


?


 


đ


?


:  Trư


?


ng m


?


m non 


 


Nhánh 1: Trư


?


ng m


?


m non c


?


a bé 


T


?


 


08 


-


 


12/ 9/2025


 


Nhánh 2: L


?


p 4 tu


?


i thân yêu


 


T


?


 


15 


-


 


19/ 9


 


I. M


?


c tiêu


 


M


?


c tiêu GD


 


STT


 


Giáo d


?


c phát 


tri


?


n th


?


 


ch


?


t


 


1.


 


 


MT 1: 


Tr


?


 


có cân n


?


ng, chi


?


u cao phát tri


?


n b́nh th


ư


?


ng theo đ


?


 


tu


?


i.


 


Cân n


?


ng: 


 


+ Bé trai: 14,1


-


 


24,2 kg


 


+ Bé gái:13,7


-


 


24,9 kg


 


Chi


?


u cao


 


+ Bé trai: 100,7


-


 


119,2 cm


 


+ Bé gái: 99,9


-


 


118,9 cm.


 


-


 


Cân đo tháng 12 


 


-


 


Đánh giá t


ình tr


?


ng dinh 


dư


?


ng c


?


a tr


?


 


theo bi


?


u đ


?


 


phát tri


?


n.


 


2.


 


 


2. MT 2


:  Th


?


c hi


?


n đúng, đ


?


y đ


?


, nh


?


p nhàng các đ


?


ng tác trong bài th


?


 


d


?


c theo hi


?


u l


?


nh:


 


-


 


Hô h


?


p: Hít vào th


?


 


ra


 


-


 


Tay:


 


1. Đưa 2 tay lên cao, ra phía trư


?


c, sang 2 bên (T1)


 


2. Đưa 2 tay ra phía trư


?


c, sau, trên 


đ


?


u(v


?


 


vŕo  nhau).(T2)


 


-


 


Lưng, b


?


ng, lư


?


n


 


1. Nghiêng ngư


?


i sang trái, sang ph


?


i.


 


(T1)


 


2. Quay sang trái, sang ph


?


i. 


(T2)


 


-


 


Chân:


 


1. Đ


?


ng 1 chân, đưa lên trư


?


c, kh


?


y g


?


i.


 


(T1)


 


2. Đ


?


ng m


?


t chân, nâng cao g


?


p g


?


i*.


(T2)


 


-


 


B


?


t


 


1.  B


?


t ti


?


n v


?


 


phía trư


?


c 


(T1)


 


2. B


?


t lùi v


?


 


phía sau 


(T 2)


 


3.


 


 


MT


 


3


: Tr


?


 


gi


?


 


đư


?


c thăng b


?


ng cơ th


?


 


khi th


?


c hi


?


n v


?


n đ


?


ng: Đi


 


ki


?


ng 


gót, đi b


?


ng gót chân


 


4.


 


 


MT 8: 


 


Th


?


 


hi


?


n đư


?


c nhanh, m


?


nh, khéo khi trong th


?


c hi


?


n v


?


n đ


?


ng: 


B


?


t ti


?


n v


?


 


phía trư


?


c.


 


5.


 


 


MT9:


 


Tr


?


 


th


?


c hi


?


n đư


?


c các v


?


n đ


?


ng trong các ho


?


t đ


?


ng âm nh


?


c, t


?


o 


hěnh, v


?


n đ


?


ng tinh:  v


?


, tô, x


?


p hěnh, …


 


6.


 


 


MT 14


: Th


?


c hi


?


n đư


?


c m


?


t s


?


 


vi


?


c t


?


 


ph


?


c v


?


 


trong sinh ho


?


t khi đư


?


c 


nh


?


c nh


?


: 


 


-


 


Rèn luy


?


n các thao tác r


?


a tay b


?


ng xà pḥng.
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M ? c tiêu GD  

STT  Giáo d ? c phát  tri ? n th ?   ch ? t  

1.    MT 1:  Tr ?   có cân n ? ng, chi ? u cao phát tri ? n bình th ư ? ng theo đ ?   tu ? i.   Cân n ? ng:    + Bé trai: 14,1 -   24,2 kg   + Bé gái:13,7 -   24,9 kg   Chi ? u cao   + Bé trai: 100,7 -   119,2 cm   + Bé gái: 99,9 -   118,9 cm.   -   Cân đo tháng 12    -   Đánh giá t ình tr ? ng dinh  dư ? ng c ? a tr ?   theo bi ? u đ ?   phát tri ? n.  

2.    2. MT 2 :  Th ? c hi ? n đúng, đ ? y đ ? , nh ? p nhàng các đ ? ng tác trong bài th ?   d ? c theo hi ? u l ? nh:   -   Hô h ? p: Hít vào th ?   ra   -   Tay:   1. Đưa 2 tay lên cao, ra phía trư ? c, sang 2 bên (T1)   2. Đưa 2 tay ra phía trư ? c, sau, trên  đ ? u(v ?   vào  nhau).(T2)   -   Lưng, b ? ng, lư ? n   1. Nghiêng ngư ? i sang trái, sang ph ? i.   (T1)   2. Quay sang trái, sang ph ? i.  (T2)   -   Chân:   1. Đ ? ng 1 chân, đưa lên trư ? c, kh ? y g ? i.   (T1)   2. Đ ? ng m ? t chân, nâng cao g ? p g ? i*. (T2)   -   B ? t   1.  B ? t ti ? n v ?   phía trư ? c  (T1)   2. B ? t lùi v ?   phía sau  (T 2)  

3.    MT   3 : Tr ?   gi ?   đư ? c thăng b ? ng cơ th ?   khi th ? c hi ? n v ? n đ ? ng: Đi   ki ? ng  gót, đi b ? ng gót chân  

4.    MT 8:    Th ?   hi ? n đư ? c nhanh, m ? nh, khéo khi trong th ? c hi ? n v ? n đ ? ng:  B ? t ti ? n v ?   phía trư ? c.  

5.    MT9:   Tr ?   th ? c hi ? n đư ? c các v ? n đ ? ng trong các ho ? t đ ? ng âm nh ? c, t ? o  hình, v ? n đ ? ng tinh:  v ? , tô, x ? p hình, …  

6.    MT 14 : Th ? c hi ? n đư ? c m ? t s ?   vi ? c t ?   ph ? c v ?   trong sinh ho ? t khi đư ? c  nh ? c nh ? :    -   Rèn luy ? n các thao tác r ? a tay b ? ng xà phòng.   -   Đánh răng, lau  m ? t đúng cách.   -   Thay qu ? n áo khi b ?   ư ? t, b ? n.  
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