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CHU DPE 1: TRUONG MAM NON.
Thoi gian thue hién (2Tuédn): Tir ngay 08/ 09 dén ngay 19/ 09/ 2025
Nhanh 1: Trweong mam non Minh Tén ciia bé
Nhanh 2: Lép 5 tudi A than yéu
Muc tiéu:

STT

Muc tiéu

D/c bo
sung

1

MT 1. Tré ¢6 chiéu cao, can nang, phat trién binh thuong theo do
tu6i.CS1

- Can nang:

+ Tré trai: 14.1-24.2kg

+ Tré gai: 13.7-24.9Kg

- Chiéu cao:

+ Tré trai: 100.7-119,2 cm

+ Tré gai: 99.9-118,9 cm

MT 2.Thuc hién dtng thuan thuc cac dong tac cta bai thé duc theo
hiéu 1€nh hoac theo nhip ban nhac bai hat bat dau va két thic dong tac
ding nhip:

Ho hap: hit vao tho ra

Tayl. Dua tay ra trudce, sau 2.Dua tay ra trudce, sang ngang

Lung, bung, lwon: 1.Dung cti vé trude 2.Dtng quay nguoi sang bén
(tay chong hong)

Chanl.Khuy gbi 2.Bat dua chan sang ngang

Bat: 1.Bat 1én phia trude 2.Bat lui vé sau

MT?\:.Tré gilt dugc thang br?mg co thé khi thuc hién van dong:
D1 bang mép ngoai ban chan

MT7. Thé hi@n duoc su khéo 1¢éo khi thuc hién van dong:
B0 chui qua 6ng dai (cong)

MT 9. Tré biét thuc hién c4c van dong: Udn ngdn tay, ban tay; xoay co
tay. Gap m¢ 1an luot tirng ngon tay.

MT 14- CS10. Thuc hién mot sd cong viéc don gian: Ty rua tay, lau
mat, danh rang

MT 15. Tré biét str dung d6 dung phuc vu an udng thanh thao.

MT 16- CS9. Tré c6 mot so hanh vi, théi quen tot trong an udng:

- Biét moi c6 va cac ban khi an, an tir ton, khong dua nghich, khong
lam vai thirc dn, dn nhiéu loai thirc in khac nhau, khong an céc thtrc an
c6 mui di thiu, khong udng nudc 14, an qua vit ngoai duong. ..

- Moi b, moi ban trude khi an, khong noi chuyén nhai nhom nhoam,
khong n6 dua khong lam vai thirc an trong khi an.

- An nhiéu loai thtc dn khac nhau, khong an cac thirc dn c6 mui 6i thiu,
khong udng nuée 14, an qua vit ngoai dudng. ..




9 | MT21. Tré nhan ra va tranh mot so truong hop khong an toan va goi nguoi
giip do
- Biét goi nguoi 16n khi gap truong hop khan cip: co ban/nguoi roi xubng
nudc, nga, chay mau, bi lac.
- Khi nguoi la bé Am, cho banh keo, uéng nudc ngot, ru di choi.
- Ra khéi nha, khu vuc truong, 16p khi khong dugc phép cua ngudi 1on
- 86 dign thoai khdn cap (113,114 115)
10 | MT 22. Tré blet thue hién mot sO quy dinh ¢ truong, noi cong cong vé
an toan Mot sd quy dinh vé an toan khi & trudng, noi cong cong vé an toan:
- Sau gi0 hoc vé€ nha ngay, khong tu y di choi.
- Pi bo trén via hé, di sang duong bén phai c6 ngudi 16n dat, doi mil bao
hiém khi ngdi trén xe may;
- Khong leo tréo ban cong, cay, tudng rao...
2. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
11 | MT 24. Tré phoi hop céc giac quan dé xem xét va thao luan veé su vat, hién
tugng nhu sir dung cic gidc quan khic nhau dé xem xét vé trudng mam
non, d6 dung d6 choi.
12 | MT 30.Tré nhan xét thao ludn vé dic diém, su khac nhau, giéng nhau cta
dbi tuong quan sat: dd dung d6 choi...
13 | MT 32. Tré quan tdm dén céac con so, thich ndi vé so luong va dém
14 | MT 40: Tre biét so sanh, sap xép chiéu rong cua 3 do6i tugng theo trinh tu
theo yéu cau va néi dugc cac tir: rong nhat hep hon, hep nhat.
15 | MT 48. Tré goi tén, néi dugc dic diém noi bat vé truong, 16p khi duoc hoi,
tro chuyén
16 | MT 49.Tré no6i tén, cong viéc cuia cd gido va cac bac cong nhan vién trong
truong khi dugce hoi va tro chuyén
17 | MT 50.Tré néi ho tén va dic diém cua cc ban trong 16p khi dugce hoi, tro
chuyén
18 | MT 52. Nhan biét, ké tén va néi mot so hoat dong noi bat ciia ngay hoi
dén trudng cua bé .
3. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU:
19 | MT 56. Tré nghe hiéu noi dung

- Nghe hiéu ndi dung céac ciu don, cAu mé rong, cau phirc.
- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, chuyén doc: Ga to di hoc ...
- Nghe céc bai tho: Tinh ban, Ban mé1 dén truong, éch con di hoc troi mua

- Ca dao, ddng dao, tuc ngit: Nu na nu ndng, dung ding dung dé...
- Cau do: chir o, cai lugc, bup bé...




20

MT 60. Tré nghe hiéu ndi dung truyén, miéu ta duoc cac su viée voi mot
sO thong tin v€ hanh dong tinh céch, trang thai ...... cua nhan vét trong
truyén ““ ga to di hoc

21

MT 61.Tré doc biéu cam bai tho, ca dao, dong dao, ho vé: bai tho....

22

MT 69-CS23: Tré lam quen mot s6 ky hiéu, biéu tuong trong 16p, &
truong: nha vé sinh, noi nguy hi€ém, 161 ra vao cam lura, ky hi¢u goc choi,
khu vuc choi ..

23

MT 70. Nhan dang duoc chir cai: AO, 0,0 trong bang chir cai tiéng viét
- Nhan dang phat am chir cai: O, O, O

24

MT 71. Tré t0, do C4c nét chit o, 6, 0, sao chép mét sd ki hiéu, chit cai, tén
ctua minh. (CS6)

4. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM KI NANG -XA HOI

25

MT 85-CS27. Tré thuc hién dugc mét sb quy dinh & 16p, gia dinh va noi
cong cong

+ Cat d6 choi gon gang khi choi xong.

+ Trat ty khi an, ngi khong noi chuyén...

+ Sau gio hoc vé nha ngay, khong tu v di choi.

+ Khong dé nudc tran khi ria tay

+ Giir gin vé sinh mdi trudng 16p hoc: bo rac diing noi quy dinh, ct do choi

gon gang khi choi xong...

5. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY:

26

MT 96. Tré chil y nghe va huong tng cam xuc theo nhac tiéng Viét/ tiéng
nwdc ngoai: bai | can sing a rainbow, this old man, baa baa back sheep, old
macdonald had a farm...

27

MT 99. Van dong nhip nhang duoc theo nhip di¢u bai hat véi cac hinh thic
bai: Em di mau giao

28

MT 102. Tré biét ph01 hop cac ki nang ve€ tao thanh burc tranh c6 mau sac
va bd cuc: V& chan dung cb gido, giu bong c6 mau sic hai hoa bd cuc can
dbi.

29

MT 105: Tré sit dung va phéi hop cdc kj ning tao hinh dé tao ra sin
phim don gidn va sdng tgo trong cdc hoat dong tao ra san phim
(STEAM): Lap ghép trwong mam non.




