CHU DE 2 : BAN THAN
Thoi gian thue hién 3 tuan: Tir ngay 22/9 dén ngay 17/10/ 2025
Nhanh 1 : Tai la ai ?
Nhanh 2: Trung thu ctia bé
Nhanh 3 : Co thé clia bé
Nhanh 3: Téi can gi dé 16n 1én va khée manh

STT

Muc tiéu giao duc ndm hoc

P/C bb
sung

Linh vuc phat trién thé chat

MT 2. Thyc hién dung thuan thyc cic dong tic ctia bai thé duc theo hiéu
1énh hodc theo nhip ban nhac bai hat bat dau va két thiic dong tac dung
nhip:

- H6 héap: Thoi no, thoi bong

- Tay: 3,4

+ Danh xoay tron 2 canh tay

+ Danh chéo 2 tay ra trudc, sau

- Lung, bung, lwon:3,4

+ Nghiéng nguo1 sang bén

+ Cti vé trudc, nglra ra sau

-Chan: 3,4

+ DPua chan ra c4c phia

+ Nang cao chan gap gbi

- Bat: 2

*TDBS: Tap cac dong tac 2Lx8N, dong tac nhan manh tap 3Lx8N, tap
theo nhac bai hét trong chu dé

- Trong BTPTC cuia hoat dong thé duc.

MT 3. Tré gitt dugc thang béng co thé khi thuc hién van dong: Bi khuyu
g0i.

MT 7: Thé hién dugc su khéo 1€o khi thyc hién van dong:
Bo dich dac qua 7 diém

MT 6. Tré thé hién nhanh, manh, khéo trong bai tap téng hop:
Ném tring dich nim ngang bang 1 tay.

MT 8. Thé hién dugc sy nhanh, manh, khéo khi nhay 10 co:
Nhay 16 co 5 budc lién tuc

MT10- CS7.Tré biét phdi hop cir dong ban tay, ngon tay, phodi hop tay
- mét trong mot s6 hoat dong:
- Tré biét phdi hop cir dong ban tay, ngén tay, phdi hop tay - mat trong




mot sd hoat dong:

- Xép chéng duogc 10-15 khéi theo mau

- Cit dugc theo dudng vién cua hinh v& (CS5)

- Tu cai va coi dugc cic, xau day giay, cai quai dép, kéo khoa. (CS7)
Tré phéi hop cdc kj ning trong cdc hoat dpng cdn sw linh hoat, khéo
léo cua doi tay (STEAM)

MT 12. Tré n6i duoc tén mot so mon an hang ngay va dang ché bién don
gian ¢ truong.

MT 13-CS8. Tré biét dn nhiéu loai thirc an, dn chin udng soi dé khoé
manh; uéng nhiéu nuée ngot, nudc co ga, an nhiéu d6 ngot dé béo phi
khong c6 g1 cho strc khoé

- An dii cdc logi thwe pham, gii gin vé sinh dim bdo sirc khée phong
tranh cdc loai bénh tat nhw thuy ddu...

MT 21. Tré nhan biét mot sd trudong hop khong an toan va goi nguoi
gitp d&: Tré biét va thwe hi¢n quy tic 5 ngén tay dé phong tranh nguy
co xdm hai

Linh vure phat trién nhat thirc

10.

MT 24. Phéi hop céc giac quan va thu thap duoc thong tin vé doi tuong
bing nhiéu cach khac nhau nhu quan sat, xem xét, thdo luan vé chtic
nang cua cac giac quan va mot s6 bo phan khac cia co thé, su vat, hién
tuong xung quanh.

11.

MT 25. Tré biét 1am thir nghiém va str dung cong cu don gian dé quan
sat, so sanh, du doan, nhan xét va thao luan: Thi nghi€ém vé am thanh:
D6 nude vao ce/bat khac nhau, gd dé nghe 4m thanh...Hodc gb dan da,
gd xong, ba...d goc am thanh. .., 1am ban tay ro bdt (Steam). .., Lam banh
trung thu...(Steam)...,
- Tré cé ky nang thwe hign cdc thi nghi¢m, kj ning ché tao sin phim
ky thudt don gian (STEAM)

12.

MT28. Nhan xét moi lién hé don gian gitta sy vat va hién tuwong nhu
trong thi nghiém vé am thanh: khi d6 nudc vao coc it thi tieng kéu s¢€
nhu thé nao, khi d6 nudc nhiéu hon vao coc tiéng kéu s€ nhu thé nao....

13.

MT 40. Tré biét sap xép cac doi tuong theo trinh ty nhat dinh theo yéu
cau . So sanh, sip xép chiéu dai cua cac ddi twong va néi duge céc tir:
dai nhat, ngan hon, ngin nhat: So sanh chiéu dai ciia ba ddi tugng.

14.

MT43- CS16. Tré str dung 161 néi va hanh dong dé chi duoc vi tri cua
dd vat so voi mot vat 1am chuan

15.

MT 45. Tré néi ding ho, tén, ngay sinh, gidi tinh ctia ban than khi




dugc hoi: trd chuyén gidi thidu vé ban than

16.

MT 52. Tré ké tén, dic diém va mot s6 hoat dong ctia ngdy tét trung
thu, diém ndi bat cia nhitng ngay tét trung thu

Linh vuc phat trién ngén ngir

17.

MT56. Tré nghe hiéu va phan hoi thong tin don gian

- Nghe hiéu noi dung céc cau don, cdu mé rong, cau phirc.

- Nghe hiéu noi dung truyén ké, chuyén doc: Gidc mo ky la, truyén tay
phai tay trai....

- Nghe cac bai tho: Trung thu, doi tay bé....

- Ca dao, déng dao, tuc ngii: théng bom, nhé on, chu cudi ...

- Cau dd: chit o, cai lugc, bup bé...

Tré c6 kha néing nghe va tém tit hodc trinh bay lgi doan théng tin
khoa hoc ngin (STEAM)

Tré c6 khd néing dwa ra nhin xét vé y kién mét vin dé (STEAM)

18.

MT 61. Tré doc biéu cam bai tho: trung thu:

19.

MT62. Tré ké chuyén theo céach riéng: ké thay ddi duoc mot vai tinh tiét,
thay d6i két thuc, thém bét su kién trong ndi dung truyén...: Truyén tay
phai tay trai

20.

MT 70. Nhan dang dugc chir cai: a,a,a trong bang chit cai tiéng Viét.
Tré sit dung ca phéi hop cdc gidc quan dé nhan dang chiv cdi
(STEAM)

21.

MT 71:Tré td, d6 c4c nét chir, chir cai a, 4, 4, Sa0 chép mét so ki hiéu, chit
cai, tén cia minh

Linh vuc phat trién TC-KNXH

22.

MT72. Tré ndi ho tén, tudi gidi tinh cua ban than, tén trudng, 16p dang
hoc, tén bd, me, dia chi nha hodc dién thoai.

23.

MT73. Tré néi dugc diéu minh thich, khong thich, nhirng viéc gi bé co
thé 1am duogc va khong 1am duoc
Tré wng xu phu hop voi gioi tinh cua ban thdn

24,

MT74. Tré nodi duoc minh c6 diém gi gidng va khac ban (dang vé bén
ngoai , gidi tinh, s¢ thich va kha nang)

25.

MT 79. Tré nhan biét va the hién cam xuc: vui, buodn, s¢ hai, turc gian,
ngac nhién , xau ho, qua tranh; qua nét mat, cur chi, giong ndi cua
nguoi khac.




26.| MT80. Tré biét biéu 16 mot sé cam xtc vui, budn, s hai, tirc gian, ngac
nhién , xiu hd

Linh v phat trién thAm mi

27.| MT 96. Tré chl y nghe va huong tng cam xuc theo nhac tiéng Viét/
tiéng nwéc ngoai: One Little Finger, Hello Song, Feelings Song. Thich
nghe hat, nghe nhac va doc tho, ddng dao ca dao tuc ngit, thich nghe va
ké cau chuyén

28.| MT 99. Tré van dong nhip nhang dugc theo nhip di¢u bai hat véi cac
hinh thirc

- Vb dém theo tiét tAu phdi hop bai: Bé khoe bé ngoan, gac tring.

- Van dong minh hoa bai: Murng sinh nhat, Puong va chan.

29.| MT 101. Tré phoi hop ky nang v€ cac nét: cong tron khép kin, thang,
xién, ndm ngang ... dé v&é 4o so mi c6 mau sdc hai hoa bo cuc can doi.

30.| MT 105.Tré biét phdi hop st dung duoc cac k§ nang v&, nan, xép hinh
dé tao ra san pham c6 kiéu dang, mau sac hai hoa, bd cuc can dbi: ban
tay robot...., lam banh trung thu..., ndn banh...

I1. Yéu cau, chuan bj

1.Yéu cau

- Rén luyén céc van dong co ban (chay, nhay, bo, truon, leo tréo...) qua tro choi
ngoai troi.

- Biét thyc hién mot sb thao tac vé sinh ca nhan khi ¢ trudng (rta tay, cit d6 dung,
xép dép gon gang).

- C6 k¥ ning tham gia hoat dong tap thé (xép hang, di thanh nhém, di chuyén an
toan trong san truong).

- Hinh thanh théi quen gitr gin strc khoe, an uéng du chat khi & truong.

- Tre biét sap xép cac ddi twong theo trinh ty nhat dinh theo yéu cau : So sanh, sap
xep chiéu dai ctia cac d6i tuong va noi dugce cac tir: dai nhat, ngan hon, ngan
nhat: So sanh chiéu dai ctia ba ddi tugng.

- Biét cong dung ctia mot sé @6 dung, d6 choi trong 16p va trong trudng.

- Tré ndi dung ho, tén, ngay sinh, gidi tinh ctia ban than khi dugc hoi: tro chuyén
gidi thidu vé ban than

- Tré n6i duge diéu minh thich, khong thich, nhiing viéc gi bé co thé 1am dugc va
khong lam duogc

- Biét dién dat y kién, suy nghi, cam xuc khi tham gia cac hoat dong & trudng.
Nhan xét mbi lién hé don gidn gifra sy vat va hién tugng nhu trong thi nghi¢m vé
am thanh: khi d6 nudc vao cdc it thi tiéng kéu s& nhu thé nao, khi d6 nude nhiéu
hon vao cc tiéng kéu s& nhu thé nao. ...

- Biét lang nghe, tra 10i 16 rang cau hoi cua co va ban.



- Tré yéu mén truong 16p, co tinh cam gan bo véi ¢d gido va ban be.

- Hinh thanh théi quen chao hoi, 18 phép, than thién trong giao tiép.
- Biét cung ban tham gia cac tro choi, chia sé d6 choi.

- C6 y thire gitr gin d6 dung, d6 choi, vé sinh 16p hoc va khudn vién truong.

- Hirng thu tham gia cac hoat dong tao hinh, am nhac, van dong nghé thuat vé
truong mam non.
- Biét thé hién tinh cam véi truong 16p qua ve tranh, nan, hat, maa, doc tho.
- Biét nhan xét, cam nhan cai dep tir mdi truong xung quanh trudng, 16p.

2. Chuan bi

a. Po dung, dd choi:

- Giay v&, gidy mau, ho dan, kéo, dit nan, bat mau, but chi, mau nudec. ..

- Nhac cu gb don gian (trdng lic, song loan, xuc xac) dé tré biéu dién cac bai hat
vé trudng 10p.chu dé ban than.
- D6 dung that hodc mo hinh (ban ghé, bang, gia sach, d6 choi ngoai troi...).

- B6 chi cai, chir s6, thé hinh anh d6 dung — dd choi —

hoat dong & truong.

- GOc phér) vai: Db choi dong vai c¢o gido, hoc sinh (bang, ghé, bip bé, d6 nau an,
bo ban ghé€ nho...).

- Gach nhua, khoi g9, lego dé tré xay “ngo1 truong”,

29 ¢¢

san choi”.

- Goc hoc tap — sach: Sach, tranh anh vé ban than,.
- G6c nghé thuat: Nhac cu g0, trang phuc biéu dién, mii, bang rén, gidy mau dé tré
mua hat, vé, lam do trang tri 16p.

b. Do dung ctia co:

- Tranh anh, video vé ngdy tét trung thu.
- Cac bai hat, tho, cau chuyén vé chu dé ban than..
c. Trang tri lop:
- Trang tri cht d& “ban than” bang tranh anh that cta truong, 16p.
- Géc tuyén truyén danh cho phu huynh: tranh anh vé hoat dong cua tré trong

truong.
- Kh(‘)ng gian md, than thién, an toan dé tré dé dang lya chon va str dung dd dung,
do choi. .
I11. Ke hoach giao duc tuan
Hoat Tuan 1 Tuan 2 Tuan 3 Tuan 4
A (Tar 22/9- 27/9) (Tar 29/09- 04/10) | ( Ter 06/10- 10/10) | ( Tar 13/10-
dong
17/10)

. | Téilaai? Tét trung thu Co thé cua toi TOi can gi dé
Cha A
aa I6n 1én va khoe

¢ manh
Pon | - Tro chuyén vé ban than tré: Tro chuyén vé noi ho tén, ngay sinh, gioi tinh, so
tré thich va kha nang ctia bé. Co6 goi cho tré gidi thi€u vé tén tudi cua tré. S thich




Tro

ctia con 1a gi? Con c¢6 thé 1am dugc nhiing viéc gi? Nhimg viéc nao khong thé lam

chuyé | dugc?
n Tro chuyén voi tré vé cac bd phan cua co thé: trén co thé cta con co nhiing bo
phan nao? Hang ngay thudng danh ring vao lac nao ? trang phuc nhu thé nao khi
di hoc, di ra ngoai troi; gitr gin v¢ sinh co thé nhu thé nao
- Trod chuyén vé tén goi, 1 s6 hoat dong dién ra trong ngay tét trung thu cua dja
phuong.
- Trod chuyén vé nhu ciu dinh dudng cua tré.
- Trod chuyén vé 1 s théi quen giit gin sit khoe: An chin udng séi, an nhiéu loai
thuc pham khac nhau. ..
- Choi v6i d6 choi trong 16p.
TD |- Ho hap: Thoi no, thoi bong
sang - Tay:
+ Pénh xoay tron 2 canh tay ( Tuan 1, 3)
+ Panh chéo 2 tay ra trude, sau (Tuan 2, 4)
- Lung,bung, lwon:
+ Nghi€ng nguoi sang bén (Tuan 1,3)
+ Ci vé trude, ngira ra sau (Tuan 2 4)
- Chan:
+ Pua chan ra cac phia (Tuan 1, 3)
+ Nang cao chan gip gbi (Tuan 2, 4)
- Bat:
+ Bat 1én phia trude (Tuan 1,3)
+ Bat lui vé sau ( Tuén 2, 4)
Tha | Thé duc: Thé duc : Thé duc: Théduc:
2 Pi khuy gdi. | Bo dich dic qua 7 | Ném trung dich Nhay 16 ¢o 5
diém nam ngang bang 1 | budc lién tuc.
tay.
3 LQVT: KPXH : LQVT : Xac dinh | KPKH :
Hoat So sanh Tro chuyén vé vi tri ctia d6 vat so | Hoat dong
dong chiéu dai cia | ngay tét trung thu. | véi 1 vét nao do steam : Kham
hoc 3 d6i tuong 1am chuan. pha doi ban tay
(5E)
4 Tao hinh: In | Tao hinh: Hoat Tao hinh: Tao Tao hinh: Vé
hinh ban tay | dong Steam : Lam | hinh bé trai , bé 40 so mi
vatrang tri | dén léng (EDP) | gai(PT) PT)
theo y thich




(PT)

5 TCKNXH : | Am nhac TCKNXH : Am nhac:
Gido duc k¥ | GO dém theo K$ niang nhan biét | V4 dém theo
nang phong | TTPH bai hat: va thé hién céc tiét tu phodi
chéng xam | Chao chi hang nga | trang thai cam xic | hop bai: Bé
hai - Hoang Ha (TT) khoe bé ngoan
— Nguyén Vin
Hién
(TT)
6 Lam quen | Tho: Truyén: Truyén :
cdc chir cai | “ Trung Thu dén- | “ Tay phai tay trai”. | “ Gidc mo ky la
A, A, A(5E) | Nguyén Trinh
Hoat | Thit |-HDPCCD: -HPCCD: Dao |- HDCCD : Dao - HDCCD:
dong |2 -Dao choi choi vuon hoa, choi khu thé chat | Dao choi trén
ngoai trén san vuon rau * Tro choi: “ Gid san truong
troi truong * Tro choi: “Gi6 | thoi”, “ Thi xemai | * Tro choi: «
-TCVD: | thoi”, “ Thi xem ai | khoe”. Gi6 thoi”, « Thi
Gi6 thdi”, « | khoe”. *Choi tr do: Choi tr | xem ai khoe”.
Thi xem ai *Choi tu do: Choi tu | do véi d0 choi ngoai | *Choi tr do:
khoe”. do véi dd choingoai | troi Choi ti do véi dd
*Choitydo: | troi choi ngoai troi
Choi tu do voi
do choi ngoai
troi
3 -HPCCD: |-HDCCD: Quan |- HPCCD: Quan |- HPCCD:
Quan sat cay | sat tranh vé trén sét thoi tiét. Quan sat chau
trén san tuong Choi tro choi VD : | cdy canh
truong * Choi tro choi : Céo va tho ; Bit *Choi tro choi :
*TCVD : Thé tim chuéng; mét bat dé, Bit mat bat dé,
Bit mit bat | Tao dang ;, bé v6i | * Choi véi PCNT, | nhén dung tén
dé, nhan cai bong... vdi soi, cat, nuedc, | minh....
ding tén nhat 14 trén san. * Chot voi
minh.... DCNT, vo1 soi,
* Choi véi
DCNT, voi
so1, cat,

nudc, nhat la
trén san.




Giao luu da
béng céc to
*TCVD:
Tao dang...
*CTD: Choi
voi DCNT,
vO&i so1, cat,
nudc, nhat 1a

- HDCCD

* TCVD: nhay bao
bo

* CTD: so1, phén,
|4 cdy, cau ca

Nhay 10 co gitra
cac to trong 16p

* Choi tu chon c6
san, choi voi phén,
14,...

- HPCCD: Thi
nghiém: Hoa
no trong nudc
*TCVD:
Chuyén luong
thuec,

-Choi tu chon

-HDCCD:
Tro chuyén
VoI tré ve

HDCCD: Quan
sat thoi tiét mua
thu

- HPCCD: Quan
sat vuon hoa
* Choit tro chot :,

- HPCCD:
Lang nghe &m
thanh trén séan

nhing gi tré | * Tro choi: Gid 16n cau vong, .. truong

nghe thdy, | thoi... * CTD: voi *TCVD: nhay
nhin thay. *Choitwdo: Choi | DPCNT, voi bong, | bao bd

* Chot tro tro1 néng tro1 mua, A%y phén, nudc, cat, | *CTD: séi,
choi : Tho velacay... s01, la cay, cong phan, 14 cay,
tim chudng; rom,... cau ca

Tao dang ;,

bé voi cai

bong...

* Choi voi

DCNT, véi

so1, cat,

nuodc, nhat 1a

-HPCCP: |-HPCCD: T6 |- HPCCD: T -HDPCCD : T6
T6 chirc lao | chirc lao dong chuc lao dong chtrc lao dong
dong cham | chdm soc cay trén | cham s6c cdy trén | cham soc cay
sOc cay trén | san truong. san truong. trén san trudong.
san truong. | *TCVD: Tro choi | * Choi tro choi TCVD: Tro

* Choi tro Chuyén nudc, Tro | 16n cau vong, .. choi Chuyén
choi 3, 16n chot Tro1 sang troi | * Choi voi DPCNT, | nudc..

cau vong, ..
* Choi véi
DCNT, véi
bong,...

t6i, Coc bat mudi.

*CTD: vé6i do choi
ngoai troi, choi 14,
phan,...

vo1 bong, voi phan,
nudc, cat, soi, 1a
cay, cong rom,...

*CTD: vo1 do
choi ngoai troi,
choi 14, phan,...




Hoat

dong

Thay

thé

Hoat | 1. Goc phéan vai :

dong |- Tuan 1, 3: Co gido, gia dinh.
goc - Tuan 2,4: Gia dinh, béac s¥.

a. Muc dich, yéu cau:

* Kién thirc :

- Tré choi theo nhom, biét két hop voi nhau choi nhip nhang doan két.

- Tré thoa thuan nhan vai choi va thé hién vai choi: Co gido day cac em hoc bai,
bd dua con di hoc, me nau an... Trong qué trinh choi tré biét vao cac vai choi va
cho dén luot, hop tac véi ban choi ...

* K¢ niang : Rén ki nang choi cung ban, lién két cac nhom choi.

* Thai d¢ : Tré biét chia sé¢ do choi, gitr gin d6 dung do choi cta 16p

b. Chuén bi:

- BO d6 choi ctia ¢6 gido : Sach, but, thude...

- B0 d6 choi nau an: Xoong, ndi, chao, bat, dia...

c. Cach choi:

- Tré phan vai dé cung niu an, don dep, cham soc em be, di chg mua do, trd
chuyén, moi khach an com..

- Tré dong vai c6 gido day hoc t6 chtrc hat, doc tho, viét bang; hoc sinh ngdi hoc,
gio tay phat biéu; phu huynh dua dén con, trao d6i voi co

2. Goc xay dung:

- Tuan 1, 2: Xay dung, lap rap, chong xép, xdy nha cho bé

- Tuan 3,4: X4y vuon hoa.

a. Muc dich, yéu cau:

* Kién thirc :

- Tré biét thoa thuin nhén vai choi : chd tho xay, chu 141 xe ché vat liu ...

- Biét sir dung cac nguyén vat liéu khac nhau dé xay dung thanh vuon hoa.

* Ki ning : Rén ki ning xép hinh.

* Thai d¢ : Tich cuc tham gia hoat dong

b. Chuan bi: Khéi gd, gach nhya, dng nhwra, d6 choi 1ap ghép...

c. Cach choi:

- Tré dung gach nhua, khdi gb... dé xay twong, mai nha, cira s6; phan cong ngudi
ch¢ gach, tron xi mang (gia vo), lap ghép cac chi tiét.

- Tré xép gach 1am hang rio, bon hoa; trong hoa (hoa nhya, hoa gidy); trang tri
cho vuon dep.

3. Goc tao hinh:




- Tuén 1 : T, v&, cat, dan, nan... xé dan dan trang phuc cua bé..

- Tuén 3 : V&, xé dan trang phuc cua bé. V¢, t6 mau, tao hinh bé trai, gai.

- Tuan 2 : V& hoa qua, d6 choi trong ngay tét trung thu, lam dén trung thu...

- Tuan 4 : V& t6 mau trang phuc bé trai, bé gai.

a. Muc dich, yéu cau:

* Kién thirc :

- Tré biét phdi hop cac nét co ban dé v&, td mau tranh ban trai, ban gai.

- Tré ph01 hop ki nang vé cac nét thang, xién, cong tron dé v& va t6 mau tranh

- Tré biét phdi hop cac ky nang v&, to, nan dé tao ra san pham

- Tré biét dit tén cho san pham d6

- Biét sir dung k¥ ning v& cac nét: nét xo, nét ngang, nét xién.... , td mau trang
phuc bé trai bé gai.

- Biét t6 déu mau khong to ra bén ngoai nét v&

* Ki nang :

- Rén ki ning v&, td mau cho tré. Rén tu thé ngdi, cach cam bit cho tré.

- Rén k¥ nang v&, t6 mau, nin tao san pham dén ong sao, hoa qua trong ngay tét
trung thu.

- Luyén k¥ nang vé& cac nét co ban tao san pham c6 bd cuc tranh hop 1y

* Thai do :

- Himg tha tham gia hoat dong. Tré biét kién tri, doan két giup d& nhau trong khi
choi.

b. Chuin bi:

- But, gidy, mau.

- Pét nan, bang con, giéy v&, ho dén, keo, kéo.....

c. Cach choi:

- Tré vé&, t6 mau, x¢ dan quan 4o, mi, giay dép.

- Tao hinh bé trai, bé gai bang glay mau, dat nan.

- Tré v& hoa qua, dd choi ngay Tet Trung thu.

- Lam, trang tri 10ng dén bang gidy, v& mit na.

- Tré v€ va t6 mau cac loai trang phuc khac nhau cta bé trai, bé gai.

- Trang tri thém chi tiét dé san pham sinh dong.

4. Goc sach truyén:

- Tuan 1: Chon sach dé xem, doc céc loai sach khac nhau theo y thich, tim chir céi
a, a, a trong sach...

- Tuan 3: Xem tranh anh, sach tranh, 16 t6 vé 1 s6 bo phan va cach gitr gin vé sinh
co thé.

- Tuén 3: Chon xem tranh chuyén, xem séach, tranh anh.

a. Muc dich, yéu cau:

* Kién thirc :

- Biét chon sach dé doc va xem céc loai sach khac nhau.




- Goi dugc tén, biét chire nang cua 1 s6 bo phan trén co thé va cich gitlr gin vé
sinh co thé.

* Ki nang :

- Rén ki ning cim sach dung chiéu va gid timg trang mot.

- Rén k¥ nang quan sat, ghi nhé cho tré.

* Thai d¢ : Gilr gin sach, tranh anh khi xem.

b. Chuan b :

- Cac loai sach, truyén, tranh.

- Tranh anh séach tranh, 16 t6 vé 1 s6 bd phan va céach gilt gin v¢ sinh co thé.

- Suu tAm tranh, anh, tranh truyén vé hoat dong, hoa qua trong ngay tét trung thu.
¢. Cach choi:

- Tré chon sach dé xem, doc theo ¥ thich; tim, khoanh tron hodc chi ra chir céi a,
a, d trong sach, bao, tranh.

- Tré xem tranh anh, sach tranh, thé 16 t6 vé cac bd phan co thé; thao luan cach
gilt gin v¢ sinh (rtra tay, danh rang...).

- Tré chon sach, truyén, tranh anh dé xem va ké lai theo cach hiéu cua minh; trao
d6i voi ban vé ndi dung tranh truyén.

5. G6c am nhac:

- Tuan 3: Hat van dong minh hoa, vd dém theo nhac cac bai hat vé cac bd phan
trén co thé: Tém dugce rdi, cai mii, mat mii mom tai...

- Tuan 2: Hat van dong theo nhac bai hat trong chu dé

a. Muc dich, yéu cau:

* Kién thiec :

- Tré thudc va hat cac bai hat trong chu dé. Lua chon cac hinh thic van dong dé
thé hién cac bai hat nhu : Tém duge rdi, cai miii, mat mii mom tai. ..

- Tré hat, van dong minh hoa, v0 nhip.. dugc céc bai hat trong chu dé

- Biét Iya chon dung cu phu hop véi giai diéu bai hat

* Ky nang :

- Rén k¥ nang manh dan, tu tin khi thé hién bai hat.

- K¥ nang van dong cho tré.

- Rén cho tré tinh tu tin manh dan, hat van dong minh hoa phu hop vai bai hat.

* Thai d§ : Hao htrng khi tham gia hoat dong.

b. Chuin bj :

- Dyung cu am nhac : Trong, phach, md, ...

- No hoa, mii mua, phach tre ...

¢. Cach choi:

- Tré hat, van dong minh hoa, vO tay, go dém theo nhac céc bai hat: Tom duoc roi,
Cdi miii, Mdt mili mom tai...

- Tré hat va van dong theo nhac céc bai hat trong chu dé; két hop nhac cu go
(trbng lac, song loan, phach tre) & minh hoa.




6. Goc ky nang:

- Tuan 4 : Tap cdi cuc; xau ludn, budc day gidy; cai quai dép...

a. Muc dich yéu cu:

* Kién thirc:

- Tré biét phdi hop cac cir ddng clia ban tay, ngon tay dé thuc hién van dong coi
ctic; xau ludn, budc day gidy; cai quai dép, kéo khoa

- Biét phdi hop cung véi ban khi thuc hién.

* K¥ niang: Rén cho tré k§ ning coi cuc; xau ludn, budc day gidy; cai quai dép,
kéo khoa thanh thao

* Thai d§:Tré htrng tha tich cuc tham gia hoat dong.

b. Chuén bi: B do choi k¥ ning, day len, hoa xau......

c. Cach choi:

- Tré thuc hanh cdi — cai cuc trén 4o bup bé, 40 mau.

- Tré dung hat nhya, dng hut, nuat to... dé xau thanh dy vong.

- Tré tap x6 day va budc no trén giay mau.

- Tré tap thao tac cai — thao quai dep.

7. Goc thién nhién:

- Tuan 1, 4 : Cham soc ciy xanh.

a. Muc dich - yéu cau :

* Kién thirc

- Tré biét chim soc cay: Tuo1 nudce, nhat co, tia 14 gia...

- Yéu thién nhién thich cung c6 chdm soc, tudi cay.

* Ki nang : Ren ki ndng chdm soc cay cho tré.

* Thai do : Hing tha tham gia hoat dong.

b. Chuén bi: Binh, géo tudi. ..

¢. Céach choi: Tré tudi nude, lau 14, nho co, x&i dat, bit sau; quan sat sy thay doi
cua cay; tro chuyén, goi tén cac loai cay, hoa trong gbc.

Hoat |- Rén ki ning: Rén cho tré chap nhan an nhiéu loai thire an khac gitp co thé cao
dong | 16n va khoe manh.
an, - Biét an nhiéu loai thirc an , an chin, uéng nude dun x6i dé khoe manh va biét
ngid, | mot s thirc an, nude khong co hai cho st khoe dé tranh bj bénh tat. (ia chay,
vé sau rang suy dinh dudng, béo phi)
sinh - Cam bat, cam thia tu xtc dn

- Rén k¥ nang rira tay ding cach trudce va sau va sau khi an, khi tay ban, an nhai

ky.
Hoat |Thtr | -Onsosanh |-Hatvavandong | Tap chai dau, tét |- Choi tro choi
dong |2 chiéu dai cia | mot sé bai hat vé | toc. “ Pi theo hiéu
chiéu 2 dbi tuong ngay tét Trung -Xem tranh anh tro | 1énh”.

Thu. chuyén d¢é NB




-Choi theo y | -Xem video vé truong hop ko an | -Cham séc rang
thich ¢ cac ngay tét Trung toan va BP xtr li miéng: Tap
goc Thu danh rang
Tha | Choi tro choi: | Poc mot sb bai ca | Hat va van dong -Tro chuyén bé
3 Xép chircai | dao, ddng dao cho | bai hat theo y thich. | 1am gi khi bi
lam vong tang | tré nghe. -Choi tu do lac
ban. -Thyc hién vo -Choi ty do &
-Lam quen giup bé LQVT cac goc.
voi bd dd choi | qua hinh vé Vé sinh sip xép
“ Mb hinh dd dung do
ham rang” choi.
Thi | Tro chuyén vé | Hat va VD1 s6 bai | - TRé xem tranh Tro chuyén vé
4 ban than va vé ngdy tét trung | anh 16 t6 vé chit d& | mot s moén an
cac ban cua thu. ban than tdt cho st
em & 16p -Choi giai cAu @6 | -Choi ty do khoe.
-Hat va van -Hat va van
dong 1 sb bai dong 1 sb bai
theo y thich theo y thich
Tha |- Choitheoy |-Choi tro choi Choit theo ¥ thich, Ké chuyén: cau
5 thich, s/xép chuyén bong s/xép cac goc choi | bé miii dai.
cac goc choi - | -Choi theo ¥ thich | -Thuc hanh yéu cau | -Thuc hién yéu
On ,Viét chit | & cac goc trong vo LQVT qua | ciu trong vo
0, 0, o trén hinh vé LQVT
khong, t6 dd
trong v&
LQVCC
Tha | Trai nghiém ngay tét trung thu(Tuan 2)
6 -Sap xép d6 dung d6 choi ¢ cac goc

-Biéu dién van nghé, chung vui cudi tuan, néu guong bé ngoan.




