CHỦ ĐỀ “BÉ VÀ CÁC BẠN”
(Thời gian thực hiện 3 tuần:  Từ ngày 08 đến ngày 26/9/ 2025)

Nhánh 1: Cơ thể của bé: Thời gian thực hiện 1 tuần: Từ Từ 08 - 12/09
Nhánh 2 : Bé là ai?: Thời gian thực hiện 1 tuần: Từ 15 - 19/09
Nhánh  3 : Các bạn của bé ở lớp: Thời gian thực hiện 1 tuần: Từ 22 - 26/09

I. Mục tiêu

1. Phát triển thể chất

1.1: Phát triển vận động
MT2: Trẻ thực hiện được các động tác trong bài tập thể dục : Hô hấp; ĐTPT Tay1,3 ,Lưng- bụng-lườn 1,2; chân1,2.
MT3: Trẻ giữ được thăng bằng và phát triển tâm vận động trong vận động  : Đi theo cô
MT4: Trẻ phối hợp được vận động tay- mắt khi thực hiện vận động:  tung bóng lên cao bằng hai tay.

MT6:  Trẻ phối hợp tay, chân, cơ thể trong khi trườn   về phía trước

MT7: Trẻ giữ được thăng bằng trong vận động nhún, bật tại chỗ
+ TCVĐ: Ếch con bật nhảy

MT8: Trẻ vận động được cổ tay, bàn tay, ngón tay khi thực hiện vận động: Múa khéo.
MT10 :Trẻ thích nghi được với chế độ ăn cơm, ăn được các loại thức ăn khác nhau.
M11: Trẻ ngủ được một giấc buổi trưa

MT12: Trẻ  đi được vệ sinh đúng nơi quy định


MT15: Trẻ  có khả năng biết tránh một số vật dụng nơi nguy hiểm như: Không đến gần khu vực bếp, không nhúng tay vào bát cháo, bát canh nóng, không vào nhà vệ sinh 1 mình khi được nhắc nhở.
MT16: Trẻ có khả năng biết tránh một số hành động nguy hiểm (Không leo trèo lên xe máy, xe đạp khi không có người lớn bên cạnh ) , biết đội mũ bảo hiểm khi ngồi sau xe máy, khi được nhắc nhở.
2. Phát triển nhận thức
MT17: Trẻ sờ để nhận biết được sự nhạy cảm của các giác quan trong nhận biết sự thay đổi về, nhiệt độ.
MT19:   Trẻ nói được tên của bản thân và các bạn trong nhóm lớp khi được hỏi.
MT20: Trẻ nói được tên và chức năng của một số bộ phận cơ thể khi được hỏi.( CS6-36T)
MT 22: Trẻ nhận biết phân biệt được số lương ( Một- nhiều)
3. Phát triển ngôn ngữ.

MT29: Trẻ hiểu nội dung truyện, trả lời được các câu hỏi về tên chuyện, tên và hành động của các nhân vật trong câu chuyện: Đôi bạn nhỏ; chiếc đu màu đỏ…
3.2. Nghe, nhắc lại các âm, các tiếng và các câu.
MT31:    Trẻ hiểu được nội dung bài thơ, đọc được các bài thơ  bạn mới; đến lớp; đôi mắt của em… với sự giúp đỡ của cô giáo. 
MT33: Trẻ sử dụng lời nói với các mục đích khác nhau  (chào hỏi, ăn uống, vấn đề quan tâm…Trẻ diễn đạt được bằng lời nói các yêu cầu đơn giản.(CS9-36T)

4. Phát triển tình cảm kĩ năng xã hội ; thẩm mĩ

MT35: Trẻ nhận ra được hình ảnh trong gương, trong ảnh.(CS11-24T). Trẻ nói được một vài thông tin về mình: tên, tuổi
MT36: Trẻ thể hiện được điều mình thích khi được đón khai giảng năm học mới. 
MT42: Trẻ thể hiện được 1 số hành vi xã hội đơn giản qua trò chơi giả bộ: nghe điện thoại.
MT45: Trẻ biết hát và vận động đơn giản theo một vài bài hát/ bản nhạc quen thuộc. Lời chào buổi sáng; cùng múa vui; đôi mắt xinh… cùng múa vui; đôi mắt xinh. Bước đầu biết biểu diễn văn nghệ. Biết sử dụng đồ dùng âm nhạc theo cô.
MT 46: MT 46: Trẻ thích được di màu, làm quen với sách bút, làm quen với đất nặn, thích được xé giấy, biết thực hiện các thao tác xé giấy, thích được xếp hình, biết thực hiện những thao tác xếp chồng, xếp sát cạnh, xếp cách đều…Bước đầu có kỹ năng thể hiện bản thân qua vận động tạo hình.
II. Yêu cầu, chuẩn bị

1. Yêu cầu
- Làm quen với chế độ ăn cơm và các loại thức ăn khác nhau.


- Luyện thói quen ngủ một giấc buổi trưa cho trẻ

- Tập đi vệ sinh đúng nơi quy định

- Trẻ thực hiện được các động tác trong bài tập thể dục : Hít thở, tay 1,2 lưng/ bụng 1,2và chân 1,2.

- Thể dục buổi sáng; bài tập phát triển chung trong các HĐCCĐ:

- Trẻ giữ được thăng bằng trong vận động  đi theo cô

- Trẻ phối hợp được vận động tay- mắt khi thực hiện vận động:  tung bóng lên cao bằng hai tay.


- Trẻ phối hợp tay, chân, cơ thể trong khi trườn về phía trước


- Trẻ giữ được thăng bằng trong vận động nhún, bật tại chỗ


- Thực hiện vận động  Múa khéo; Xoa chạm các đầu ngón tay 

 - Cảm nhận nhiệt độ của nước.
- Trẻ nói được: tên của bé;  Tên của các bạn trong nhóm lớp bé. 

- Trẻ nói được: tên, chức năng các bộ phận trên cơ thể mắt, mũi, chân, tay, miệng, tai.
- Trẻ nhận biết số lượng một- nhiều thông qua: Đồ vật; tranh ảnh; trò chơi…

- Trẻ trả lời được: tên câu chuyện; tên nhân vật trong chuyện.

- Bắt chước hành động của nhân vật trong truyện


- Trẻ nghe; hiểu nội dung bài thơ. Trẻ đọc được các bài thơ cùng cô.  

- Trẻ biết sử dụng lời nói để giao tiếp trong các tình huống quen thuộc (như chào hỏi, xin – mời, cảm ơn, khi ăn uống, khi cần giúp đỡ).


- Trẻ diễn đạt được yêu cầu, mong muốn của bản thân bằng lời nói đơn giản (như “Con muốn uống nước”, “Con đi vệ sinh”, “Con lấy đồ chơi”).


- Trẻ chỉ và gọi tên mình trong ảnh.

- Trẻ giới thiệu tên; tuổi và đặc điểm bên ngoài của bản thân.


- Niềm vui, sự thích thú của bé khi được đón khai giảng năm học mới. 

- Thể hiện một số hành vi: Cầm đồ chơi điện thoại; để điện thoại lên tai; nghe và nói chuyện điện thoại.

- Trẻ nói được tên bài hát; hiểu nội dung bài hát; hát cùng cô các bài hát

- Trẻ hát và vận động minh họa  theo bài hát

- Trẻ tập cầm bút di màu; làm quen với sách bút.  

- Trẻ  thích chơi với đất nặn

+ Trẻ thích xé giấy 

2. Chuẩn bị

a. Đồ dùng, đồ chơi

* Đồ dùng của trẻ

- Bóng; 5-7 đồ chơi điện thoại 

- 3-5 chiếc gương

- Phiếu ghi chép

- Đồ chơi ; đồ vật có số lượng một – nhiều

- Rối rẹt chuyện: Đôi bạn nhỏ
+ Đồ dùng dụng cụ âm nhạc (mũ hoa; xắc xô; trống; phách; mũ Âm nhạc)

+ Sách vở tạo hình; sáp màu; giấy màu; rổ; đất nặn; bảng khăn; đĩa đủ cho trẻ

+ Các khối vuông; chữ nhật; tam giác đủ cho trẻ chơi

*  Đồ dùng của cô

- Bóng; đồ chơi điện thoại 

- Tranh; ảnh về bé

- Tranh cơ thể bé

- Đồ chơi ; đồ vật có số lượng một – nhiều

- Nội dung video; rối rẹt chuyện: Đôi bạn nhỏ
- Nội dung video; tranh thơ: Bạn mới; đôi mắt của em

- Nhạc các bài hát :  Lời chào buổi sáng; cùng múa vui; đôi mắt xinh

+ Đồ dùng dụng cụ âm nhạc 

+ Sách vở tạo hình; sáp màu; giấy màu; rổ; đất nặn; bảng khăn; đĩa 

+ Các khối vuông; chữ nhật; tam giác to

b. Trang trí lớp

- Các góc chơi; góc tổ chức hoạt động cô trang trí; bày trí phù hợp với nội dung hoạt động. 

III. Kế hoạch giáo dục tuần

	Hoạt động
	Tuần 1

( Từ 08 - 12/09)
	Tuần 2

(Từ 15 - 19/09)
	Tuần 3

( Từ 22 - 26/09)
	Lưu ý



	Chủ đề nhánh
	Cơ thể của bé
	Bé là ai? 
	Các bạn của bé ở lớp
	

	Đón trẻ
Trò chuyện


	- Cô đón trẻ: quan tâm đến sức khỏe của trẻ; quan sát, nhắc nhở trẻ  chào hỏi, trò chuyện với cô, với các bạn.

- Dạy trẻ cất balo vào tủ đồ đúng kí hiệu ảnh của trẻ.

- Trò chuyện hoạt động khai giảng

- Trò chuyện về tên bé 

- Trò chuyện về các của bé

- Trò chuyện các bộ phận trên cơ thể của bé.
- Chơi VĐ múa khéo; chạm các đầu ngón tay

- Xem hình ảnh qua gương; qua  ảnh của bé.

- Trò chuyện về một số vật dụng nơi nguy hiểm như: Không đến gần khu vực bếp, không nhúng tay vào bát cháo, bát canh nóng, không vào nhà vệ sinh 1 mình.
- Trò chuyện về một số hành động nguy hiểm (Không leo trèo lên xe máy, xe đạp khi không có người lớn bên cạnh ) , biết đội mũ bảo hiểm khi ngồi sau xe máy.
	

	TD sáng
	- Tập các động tác hô hấp : Thổi bóng ; thổi nơ

- Trẻ thực hiện các động tác phát triển theo nhịp bài hát:

- Tay1; 2 

+ Hay tay giơ lên cao, hạ xuống (T1)

+ Hai tay đưa sang ngang, hạ xuống (T2)

- Lưng -bụng- lườn1;2:

+ Nghiêng người sang hai bên trái; phải (T1)

+ Quay người sang hai bên trái; phải (T2)

- Chân1, 2: 

+ Đứng nhún chân (T1)

+ Ngồi xuống, đứng lên (T2)
	

	Hoạt động học
	Thứ 2
	   Vận động

 Đi theo cô.

- TCVĐ: Lăn bóng


	    Vậnđộng  

Tung bóng lên cao bằng hai tay

-TCVĐ: Đập bóng


	   Vậnđộng 

Trườn về phía trước
-TCVĐ: Bóng tròn to
	

	
	3
	  Khám phá 

Cơ thể của bé.

- TC: Đố bạn

Rèn trẻ ổn định 
	   Trò chuyện 

 Bé yêu tên gì?
- Chơi trò chơi tìm “Đố bé ai đây ”
	Trò chuyện 

Các bạn của bé

- VĐTN bài hát “ Lời chào buổi sáng”
	

	
	4
	   Dạy thơ  

Đôi mắt của em

- Chơi trò chơi: “ Ồ sao bé không
	   Dạy Thơ 

Miệng   xinh

- VĐTN: Cái mũi

	    Truyện
Đôi bạn nhỏ.

- VĐTN bài hát:  Tình bạn
	

	
	5
	    Tạo hình

- Làm quen với  sách và bút.

-VĐTN bài hát:Em tập tô màu .
	Tạo hình

- Làm quen với đất nặn
- Chơi: Năm ngón ta
	 Tạo hình

- Làm quen với cách xé giấy.
- Trẻ chơi trò chơi “năm Ngón tay nhúc nhích”
	

	
	6
	     Âm nhạc
   Dạy hát
- Đôi mắt xinh(tt)

- TCÂN: Ai đoán giỏi          
	   Âm Nhạc

   Dạy hát
 - Lờichào buổi sáng (tt)

- TCÂN: Tai aitinh
	Âm Nhạc

- VĐMH: Đôi mắt xinh(tt).
- Nghe hát: Múa cho mẹ xem
	

	Hoạt động ngoài trời
	Thứ 2
	-  « Đi theo cô » kết hợp dạo quanh sân trường.

- Chơi theo ý thích
	- Dạo quanh sân trường

- Chơi theo ý thích
	- Dạo chơi quanh sân trường 

- Chơi theo ý thích
	

	
	Thứ 3
	- Quan sát cây xoài

- TCV Đ: gieo hạt nẩy mầm.

- Chơi theo ý thích
	 - QS cây nhãn 
TCVĐ: Lăn bóng

- Chơi theo ý thích

	- Quan sát cây bưởi

- TCVĐ: Cây cao cỏ thấp
- Chơi theo ý thích
	

	
	Thứ 4
	- QS: vườn cổ tích

TCVĐ: Tìm bạn

- Chơi theo ý thích

	- Chơi với cát; nước

- Chơi tự chọn

	- Khám phá  Âm thanh

- TCÂN: Nào bạn ơi ta hãy gõ

- Chơi theo ý thích
	

	
	Thứ 5
	- Quan sát thời tiết  
-TCVĐ:“Tung bóng”

- Chơi theo ý thích

	- Quan sát thời tiết  
- TCVĐ: Đi cầu

- Chơi theo ý thích

	- Quan sát thời tiết trong ngày
- TCVĐ:  Ếch con bật nhảy  
- Chơi theo ý thích
	

	
	Thứ 6
	- QS  cây hạnh phúc ngoài hành lang lớp học

- TCVĐ: Gieo hạt nẩy mầm
- Chơi theo ý thích
	- Chơi với lá cây

- TCVĐ: Tìm bạn
- Chơi theo ý thích
	- Chăm sóc cây xanh trước hành lang lớp học 

	

	Hoạt động 
	
	
	
	
	

	Hoạt động góc
	1. Góc vận động 

( T1): Làm quen góc chơi vận động.

(T2): Xoáy nắp chai

 (T3): Chơi với đồ chơi trong góc vận động  

a.Mục đích – yêu cầu:

- Trẻ biết tên góc, đồ dùng – đồ chơi trong góc.

- Tập cách lấy, cất đồ chơi đúng chỗ.

- Rèn sự khéo léo ngón tay, bàn tay.

- Trẻ biết cách xoáy mở – vặn nắp chai.

- Trẻ vận động linh hoạt, mạnh dạn tham gia trò chơi.

- Biết chia sẻ, hợp tác cùng bạn.

b.Chuẩn bị:

- Một số đồ chơi vận động: bóng, vòng, khối gỗ, chai có nắp.

- Các chai nhựa nhiều kích cỡ, nắp vặn.

- Đồ chơi vận động: bóng, vòng, khối gỗ, chướng ngại vật đơn giản.

c. Cách chơi:

- Cô giới thiệu góc, hướng dẫn trẻ cách sử dụng.

- Trẻ quan sát – trải nghiệm thử một số trò chơi đơn giản.

- Cô hướng dẫn thao tác mẫu.

- Trẻ thực hành xoáy mở – vặn nắp, có thể thi đua nhẹ “Ai xoáy nhanh”.

- Trẻ tự chọn đồ chơi: lăn bóng, bật nhảy, xếp vòng…

- Cô gợi mở cách chơi mới, động viên trẻ.

2. Góc TTV:

T(1) Làm quen góc TTV và đồ chơi trong góc

T(2;3) Nghe điện thoại

a. Mục đích – yêu cầu:

- Trẻ biết tên góc, nhận biết một số đồ chơi (điện thoại đồ chơi, sách tranh, gấu bông...).

- Tập cách lấy – cất đồ chơi đúng nơi quy định.

- Trẻ biết cách cầm điện thoại áp tai, giả vờ nghe – gọi.

- Rèn khả năng giao tiếp: chào hỏi, xưng hô, trả lời câu hỏi đơn giản.

- Khuyến khích trẻ mạnh dạn, tự tin nói chuyện với cô và bạn.

b.Chuẩn bị:

- Điện thoại đồ chơi, sách tranh, búp bê, gấu bông, kệ để đồ.

- Điện thoại đồ chơi (nhiều cái, đủ cho nhóm trẻ).

c.Cách chơi:

- Cô giới thiệu góc, cho trẻ quan sát – gọi tên đồ chơi.

- Hướng dẫn trẻ cách lấy – cất đồ chơi.

- Cho trẻ thử sử dụng đồ chơi đơn giản (cầm điện thoại, ôm búp bê).

c. Cách chơi :

- Cô làm mẫu: Cầm điện thoại áp tai, nói: “Alo, con chào mẹ ạ!”.

- Trẻ bắt chước: Cầm điện thoại nghe – trả lời theo gợi ý của cô.

- Chơi theo nhóm nhỏ: Trẻ trò chuyện với bạn hoặc cô qua điện thoại đồ chơi.

-Cô gợi ý tình huống:  “Con gọi mời bạn đi chơi nhé.” ;  “Con nghe xem bà/mẹ nói gì nè.”

3. Góc HĐVĐV

T(1) Làm quen với các góc chơi và đồ chơi

T(2) Chơi : Vò xé giấy

T(3 ) Nhón nhặt đồ vật. Vò xé giấy.

a. Mục đích – yêu cầu:

- Trẻ nhận biết tên góc, biết một số đồ vật, đồ chơi.

- Biết cách lấy – cất đồ dùng gọn gàng.

- Trẻ biết vò, xé giấy bằng tay.

- Phát triển vận động tinh, ngón tay khéo léo.

- Trẻ củng cố kỹ năng nhón nhặt và vò xé giấy.

- Phát triển vận động tinh, sự tập trung chú ý.

b. Chuẩn bị:

- Đồ chơi đơn giản: hộp, cốc, hạt nhựa to, giấy màu, hộp giấy.

- Giấy báo, giấy màu mềm (an toàn).

- Hạt nhựa to, hạt xốp, que tính, hộp/khay để nhặt.

c. Cách chơi:

- Cô giới thiệu đồ vật, cho trẻ quan sát, gọi tên.

- Cho trẻ thử cầm, gõ, lắc, bỏ vào – lấy ra.

- Hướng dẫn trẻ cất đồ sau khi chơi.

- Cô làm mẫu: cầm giấy vò tròn, xé nhỏ.

- Trẻ thực hành vò, xé giấy.

- Cô khuyến khích trẻ gom giấy vo thành “bóng nhỏ” để chơi cùng bạn.

- Chia nhóm nhỏ: nhóm vò xé giấy, nhóm nhón nhặt đồ vật.

- Trẻ luân phiên đổi trò chơi.

- Cô quan sát, gợi mở: “Con vò giấy thành quả bóng nhé”, “Con nhón cho khéo nào”.
	

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh
	- Làm quen với chế độ ăn cơm và các loại thức ăn khác nhau.

- Thực hiện yêu cầu đơn giản như lấy cốc uống nước; lau miệng

- Tập cho trẻ rửa tay trước khi ăn, sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh, lau miệng sau khi ăn.

- Luyện cho trẻ ngủ một giấc ngủ ngon
	

	Hoạt động chiều 
	Thứ 2
	- Trò chuyện: Hoạt động vui đón lễ khai giảng

- Trò chuyện về tên; tuổi của bé.
	- Tìm hiểu đôi bàn tay 

	- Trò chơi “ Múa khéo”

	

	
	Thứ 3
	- Chơi trò chơi “ Đố bé ai đây” 

- Nghe câu chuyện đôi bạn nhỏ
	- Chơi trò chơi “Chiếc gương kì diệu”…

- Đọc bài thơ: Bạn mới
	- TCVĐ: Ếch con bật nhảy
	

	
	Thứ 4
	- Nghe kể chuyện : chiếc đu màu đỏ

- Cho trẻ chơi với sách bút
	- Ôn bài thơ: Bạn mới; đôi mắt của em

- Nặn theo ý thích
	- Chào hỏi, trò chuyện với cô, với các bạn

- Trẻ chơi xé giấy
	

	
	Thứ 5
	- Di màu theo ý thích

- Đôi mắt xinh
	 - Chơi với đất nặn 

	-  Xé giấy theo ý

thích
- VĐTN bài hát” Ồ sao bé không lắc”
	

	
	Thứ 6
	- Cho trẻ nghe hát bài: Cùng múa vui

- Nêu gương bé ngoan
	- VĐMH: Đôi mắt xinh

- Nêu gương bé ngoan
	- NBPB số lượng một- nhiều 
- Nêu gương bé ngoan
	


