CHỦ ĐỀ: BẢN THÂN
Thời gian thực hiện: 4 tuần:  từ ngày 22/9 /2025 đến ngày 17/10 /2025
Nhánh 1: Bé là ai? (Tuần 1). Thời gian từ 22-26/9/2025
Nhánh 2: Tết trung thu (Tuần 1). Thời gian từ 29-03/10/2025
Nhánh 3: Cơ thể của bé (Tuần 1). Thời gian từ 06-10/10/2025
Nhánh 4: Nhu cầu của bé (Tuần 1). Thời gian từ 13-17/10/2025 
	STT
	Mục tiêu Giáo dục 
	Đ/C bổ sung

	Giáo dục phát triển thể chất:

	1
	Các động tác hô hấp hít vào, thở ra:  Thổi nơ,  Ngửi hoa,  
Tay - vai :
 2: Hai tay đưa sang ngang, đưa lên cao (T1;3)
 3: Hai tay đánh xoay tròn trước ngực, đưa lên cao (T2;4)
- Lưng, bụng, lườn:
2. Đứng nghiêng người sang 2 bên (T1; 3)
3. Đứng quay sang phải sang trái, sang phải (T2;4)
- Chân:
2.Ngồi co duỗi chân (T1; 3)
3.Đứng khuỵu gối (Hai tay chống hông khuỵu gối (T1; 3)
- (Bật, nhảy)
2. Bật lên phía trước, bật về chỗ cũ (T2; 4)
3. Bật lùi lại, bật về chỗ cũ (T1; 3)
	








	2
	MT4: Trẻ kiểm soát được vận động: Đi theo đường dích dắc 
	

	3
	MT6: Trẻ phối hợp tay - mắt trong thực hiện vận động: Lăn bắt bóng với cô.
	

	4
	MT7:Trẻ thể hiện nhanh, mạnh, khéo trong thực hiện bài tập tổng hợp: Bò trong đường hẹp (3-4m) không chệnh ra ngoài.
	

	5
	MT8: Trẻ biết thể hiện sức mạnh, sự khéo léo khi thực hiện vận động: Bật tại chỗ
	

	6

	MT10: Trẻ phối hợp được các cử động của bàn tay, ngón tay trong một số hoạt động: Vẽ hình tròn theo mẫu; Tự cài cởi cúc. 
	

	



	7
	MT13: Trẻ biết ăn để chóng lớn, khỏe mạnh và chấp nhận ăn nhiều loại thức ăn khác nhau.
- Nhận biết các bữa ăn trong ngày và ích lợi của ăn uống đủ lượng và đủ chất
	

	8
	MT15: Trẻ biết sử dụng bát, thìa, cốc đúng cách (CS9)
	

	9
	MT17: Trẻ có một số hành vi tốt trong vệ sinh, phòng bệnh khi được nhắc nhở: 
- Chấp nhận vệ sinh răng miệng, đội mũ khi ra nắng, mặc áo ấm, đi giày, dép khi đi học.
	

	Giáo dục phát triển nhận thức:
	

	10
	MT24: Trẻ biết thu thập thông tin về một số bộ phận trên cơ thể bằng nhiều cách khác nhau có sự gợi mở của cô giáo như xem sách, tranh ảnh và trò chuyện.
	

	 11
	MT29: Trẻ quan tâm đến số, số lượng và đếm như hay hỏi về số lượng, đếm vẹt, biết sử dụng ngón tay để biểu thị số lượng.
- Trẻ có một số hiểu biết cơ bản về một số khái niệm toán sơ đẳng (STEAM)
- Trẻ có thể giải một số bài toán đố đơn giản, phù hợp với độ tuổi
	

	12
	MT31: Trẻ so sánh  được số lượng hai nhóm đối tượng
- Nhận biết 1 và nhiều
- Xếp tương ứng 1-1
	


	13
	MT36: Nhận ra một số ký hiệu của bản thân, ký hiệu góc chơi, khuc vực chung...: ký hiệu của ca cốc, ghế ngồi, ba lô, mũ, dép....
	

	14
	MT37: Trẻ biết sử dụng lời nói và hành động để chỉ vị trí của đối tượng trong không gian so với bản thân:
- Nhận biết phía trước - phía sau 
- Nhận biết phía trên - phía dưới 
- Nhận biết tay phải - tay trái 
	

	15
	MT38: Trẻ nói được tên tuổi, giới tính của bản thân khi được hỏi, trò chuyện
	

	16
	MT43: Trẻ kể được tên một số lễ hội: Tết Trung thu…qua trò chuyện, tranh ảnh.
	

	Giáo dục phát triển ngôn ngữ:
	

	17
	MT 47: Trẻ lắng nghe và trao đổi với người đối thoại.
-  Nghe hiểu nội dung truyện kể, chuyện đọc phù hợp: Chuyện: Đôi tai tôi dài quá; Gấu con bị sâu răng; lợn con sạch lắm rồi; bé minh quân dũng cảm….
- Nghe hiểu các bài hát, bài thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ, câu đố, hò vè:
+ Bài hát: Đi học về; lời chào buổi sáng; miệng xinh; hãy xoay nào; mời bạn ăn; xòe bà tay nắm ngón tay…..
+ Bài thơ: Gấu qua cầu; thỏ bông bị ốm; đôi mắt của em; xòa tay….
+ Ca dao, đồng dao: Bé khỏe bé ngoan, Cái đầu tròn tròn, Bé chào buổi sáng, Bé sạch bé xinh, Bé tập thể dục,
+ Câu đố: Đôi mắt; khăn mặt; cái mũi; bàn chải răng…
	

	18
	MT52: Trẻ đọc thuộc bài thơ, ca dao, đồng dao, hò vè, câu đố, …
- Bài thơ: Trăng rằm tháng tám, Đôi mắt của em
	

	19
	MT59: Trẻ có thể nhận dạng được nhóm chữ cái a,ă,â trong bảng chữ cái tiếng Việt theo khả năng.
	

	20
	MT60: Trẻ thích vẽ, ‘viết’ nguệch ngoạc.
- Trẻ thích tô, đồ các nét chữ, sao chép một số kí hiệu, chữ cái
	


	Giáo dục phát triển tình cảm - kỹ năng xã hội:
	

	21
	MT61: Trẻ nói được tên, tuổi, giới tính của bản thân, tên của bố mẹ. (CS22) 
	

	22
	MT62: Trẻ nói được điều bé thích, không thích.
	

	
	Giáo dục phát triển thẩm mỹ
	

	23
	MT 76:  Trẻ chú ý nghe, thích được hát theo, vỗ tay, nhún nhảy, lắc lư theo bài hát, bản nhạc; thích nghe đọc thơ, đồng dao, ca dao, ca dao, tục ngữ; thích nghe kể câu chuyện chủ đề bản thân.
 Các bản nhạc tiếng Việt, hay bản nhạc tiếng nước ngoài....
	

	24
	MT78: Trẻ hát tự nhiên, hát được theo giai điệu bài hát: Cùng múa vui
	

	25
	MT79: Trẻ biết vận động minh họa theo nhịp điệu bài hát với các hình thức: 
- Vận động minh họa bài: Nào chúng ta cùng tập thể dục 
- Vỗ tay theo phách bài hát: Mời bạn ăn 
	

	26
	MT80: Trẻ biết sử dụng các nguyên vật liệu màu nước, đất nặn, sáp màu, giấy màu, hồ dán …tạo ra sản phẩm “Đèn trung thu”. 
	

	27
	MT81: Trẻ biết vẽ các nét cong tròn, nét thẳng để tạo thành cái kẹo, hoàn thiện bức tranh bé gái, đèn ông sao.
	

	28
	MT83: Trẻ biết xoay tròn, ấn dẹp đất nặn để tạo thành bánh xà phòng  
	


II. Yêu cầu, chuẩn bị
1. Yêu cầu
-  Tạo cơ hội cho trẻ trải nghiệm, quan sát.
-  Đảm bảo an toàn cho trẻ trong mọi hoạt động ngoài trời, trong lớp.
-  Khuyến khích trẻ mạnh dạn, tự tin tham gia các HĐ, biết giao tiếp lễ phép.
2. Chuẩn bị
a. Đồ dùng, đồ chơi
- Các loại đồ chơi ngoài trời: cầu trượt, xích đu, bập bênh, bóng, vòng…
- Đồ chơi trong lớp: khối gỗ, lego, tranh ghép hình, nhóm đối tượng giống nhau để ghép đôi 
- Đất nặn, giấy màu, hồ dán, sáp màu, phấn vẽ.
- Đồ dùng sinh hoạt: bát, thìa, cốc sạch.
b. Đồ dùng của cô
- Tranh, video minh họa truyện: Đôi tai tôi dài quá. Ỉn con lấm lem
- Tranh nội dung bài thơ: Đôi mắt của em , Trăng rằm tháng tám
- Một số đồ dùng thật, hình ảnh video tranh ảnh về các nhóm thực phẩm trẻ thường ăn trong ngày và ích lợi của ăn uống đủ lượng và đủ chất
c. Trang trí lớp
- Tranh chủ đề Bản thân với các hình ảnh:
- Góc tạo hình có tranh vẽ, xé, dán các hình ảnh về các bạn trai , bạn gái.
- Trang trí lớp bằng màu sắc tươi sáng, thân thiện; có không gian cho trẻ trưng bày sản phẩm tạo hình.

II. Kế hoạch giáo dục tuần
	Hoạt động
	Tuần 1
(Từ 22 - 26/ 9)
	Tuần 2
(Từ 29/9 - 03/10)
	Tuần 3
( Từ 06 - 10/ 10)
	Tuần 4
( Từ 13 - 17/ 10)
	Lưu ý

	Chủ đề
	Bé là ai
	Cơ thể của bé
	Tết trung thu    
	Nhu cầu của bé
	

	Đón trẻ
Trò chuyện

	- Đón trẻ: Cô gợi cho trẻ giới thiệu về tên tuổi của trẻ. Sở thích của con là gì? Con có thể làm được những việc gì? Những việc nào không thể làm được?
- Cô trò chuyện về bản thân.
- Cho trẻ chơi xâu hạt, chơi với các đồ chơi trong lớp.
- Trò chuyện với trẻ về tết trung thu.
- Trò chuyện với trẻ về các bộ phận của cơ thể.
- Trò chuyện về cách rửa tay, đánh răng, rửa mặt.
- Trò chuyện với trẻ về các bữa ăn trong ngày; các thực phẩm, món ăn trẻ thường ăn trong ngày và ích lợi của ăn uống đủ lượng và đủ chất
[bookmark: _Hlk209521757]- Cho trẻ xem tranh ảnh về các nhóm thực phẩm 
	

	TD sáng
	[bookmark: _Hlk209526375]+ Hô hấp: Ngửi hoa,  Thổi bóng bay
Tay - vai :
2: Hai tay đưa sang ngang, đưa lên cao (T1,3)
3: Hai tay đánh xoay tròn trước ngực, đưa lên cao.( T2,4)
Lưng, bụng, lườn:
2. Đứng nghiêng người sang 2 bên (T1,3)
 3. Đứng quay sang phải sang trái, sang phải .( T2,4)
Chân:
2.Ngồi co duỗi chân (T1,3)
3.Đứng khuỵu gối (Hai tay chống hông khuỵu gối).( T2,4)
Bật 
[bookmark: _Hlk209526430]2. Bật lên phía trước, bật về chỗ cũ (T1,3)
3. Bật lùi lại, bật về chỗ cũ..( T2,4)
Mỗi động tác tập 2Lx4N, động tác nhấn mạnh tập 3Lx4N  tập theo nhịp đếm hoặc lời ca bài:
	

	[bookmark: _Hlk209011002]Hoạt động học
	Thứ
2
	  KPKH
Trò chuyện về bản thân  
	  Toán 
 Nhận biết: Phía trước – phía sau của bản thân
	   KPKH 
TC  về tết trung thu   
	Toán
Nhận biết: Tay phải - tay trái   
	

	
	Thứ
3
	Thể dục
VĐCB: Đi theo đường dích dắc  
TC: Kéo co 
	Thể dục
VĐCB: Bò trong đường hẹp                              TC : kéo co
 
	Thể dục
VĐCB: Lăn bắt bóng với cô
 TC: Con bọ dừa
	Thể dục 
  VĐCB: Bật tại chỗ
 TC: Cáo và thỏ 
	

	
	Thứ  4
	Tạo hình
Vẽ cái kẹo 

	Tạo hình
Hoàn thiện bức tranh bé gái
	Tạo hình
Vẽ đèn ông sao 
	Tạo hình
Nặn bánh xà phòng 
	

	
	Thứ 
5
	TCKNXH
Hướng dẫn cách rửa tay
	Âm nhạc
VĐMH: Bài hát Nào chúng ta cùng tập thể dục 
	TCKNXH
Hướng dẫn cách rửa mặt.
	Âm nhạc
Vỗ tay theo phách bài: Mời bạn ăn 
	

	
	Thứ 
6
	Văn học
Thơ: Đôi mắt của em 

	Văn học
Truyện: Đôi tai tôi dài quá
	Văn học
Thơ: Trăng rằm tháng tám
	  Văn học
Truyện: Ỉn con lấm lem 

	

	[bookmark: _Hlk210214667]Hoạt động ngoài trời
	Thứ  2
	- HĐCCĐ: Chậu cây cảnh
- TCVĐ: Bịp mắt đánh trống
- Chơi tự do:  Chơi tưới cây, vẽ hoa bằng phấn, chơi xếp hột hạt
	- HĐCCĐ: Khu vườn cổ tích của trường
- TCVĐ:  Con sên
- Chơi tự do: Chơi cầu trượt, xích đu, nhảy lò cò, vẽ phấn trên sân
	- HĐCCĐ: Vườn rau
- TCVĐ: Bịt mắt bắt dê
- Chơi tự do:  Chơi với các đồ chơi ngoài trời
	- HĐCCĐ: Vườn hoa
- TC: Chuyển quà
- Chơi tự do: Chơi với các đồ chơi trên sân, chơi với vóng, phấn, lá cây
	

	
	Thứ 
3
	- HĐCCĐ: Dạo chơi trên sân trường
- TCVĐ: Gieo hạt
- Chơi tự do: vẽ bạn trai bạn giá bằng phấn ,chơi trò nhảy lò cò, chơi với đồ chơi ngoài sân.
	- HĐCCĐ: Dạo chơi trên sân trường   nghe những âm thanh khác
- TCVĐ: Chơi nu na nu nống
- Chơi tự do : tô đồ bàn tay bằng phấn ,cát  chơi với đồ chơi ngoài sân.
	- HĐCCĐ: Dạo chơi trên sân trường
- TCVĐ: Cắp cua bỏ giỏ
- Chơi tự do:  Vẽ đèn ông sao bằng phấn , chơi với đồ chơi ngoài sân.
 
	- HĐCCĐ: Dạo chơi trên sân trường   nghe những âm thanh khác
- TCVĐ: Chuyển quà
- Chơi tự do Chơi với các đồ chơi trên sân, chơi với vóng, phấn, lá cây…
	

	
	Thứ 
4
	- HĐCCĐ: Tranh bé trai -bé gái
- TCVĐ:  Tìm bạn cùng nhóm
- Chơi tự do: Chơi với các đồ chơi trên sân, chơi với vóng, phấn, lá cây
	- HĐCCĐ:
Thời tiết
- TCVĐ: Cắp cua bỏ giỏ
- Chơi tự do:  Chơi tưới cây, vẽ hoa bằng phấn, chơi xếp hột hạt
	- HĐCCĐ: vườn hoa
- TCVĐ :Gió thổi
- Chơi tự chọn:  Chơi cầu trượt, xích đu, nhảy lò cò, vẽ phấn trên sân
	- HĐCCĐ: Cây bưởi
- TCVĐ: Chuyển quà
- Chơi tự chọn:  Chơi với cát, nước
	

	
	Thứ 
5
	- HĐCCĐ: Cây bưởi
- TCVĐ: Chuyển quà
- Chơi tự chọn: Chơi với cát, nước
	- HĐCCĐ: vườn hoa
- TCVĐ:  Gieo hạt
- Chơi tự do: Chơi cầu trượt, xích đu, nhảy lò cò, vẽ phấn trên sân

	- HĐCCĐ: Cây xoài
TCVĐ: Lá tìm cây
- Chơi tự do: Chơi tưới cây, vẽ hoa bằng phấn, chơi xếp hột hạt
	- HĐCCĐ: Thời tiết
- TCVĐ: Cắp cua bỏ giỏ
- Chơi tự do:
Chơi với các đồ chơi trên sân, chơi với vóng, phấn, lá cây
	

	
	Thứ 
6
	- HĐCCĐ:  
Tổ chức chăm sóc vườn cây khu vực của lớp.
- Chơi tự do NT
	- HĐCCĐ:  
Tổ chức chăm sóc vườn cây khu vực của lớp.
- Chơi tự do NT

	- HĐCCĐ:   Tổ chức chăm sóc vườn cây khu vực của lớp
- Chơi tự do NT 
	- HĐCCĐ: 
 Tổ chức chăm sóc vườn cây khu vực của lớp
- Chơi tự do NT

	

	HĐTT 
	
	Đan tết tóc; áo
	Thực hành kĩ năng tự chăm sóc bản thân
	Thực hành kĩ năng cài cúc ; kéo khóa áo
	Trải nghiệm” In bàn tay kì diệu”
	

	Hoạt động góc
	1. Góc xây dựng 
( T1): Xây dựng ngôi nhà của bé
(T2):  Xếp đường về nhà bé
(T3,4): Xây vườn rau, ao cá
a. Mục đích, yêu cầu: 
- Trẻ biết sử dụng các nguyên liệu khác nhau 1 cách phong phú để xây dựng hoàn thiện công trình: Ngôi nhà của bé, đường về nhà bé, vườn rau, ao cá...
- Trẻ biết cùng nhau phân chia công việc đặt tên theo công việc: ai là chú lái xe vận chuyển vật liệu, ai là kiến trúc sư, ai là thợ xây.
- Trẻ biết bố cục cho công trình hài hòa
- Trẻ chơi đoàn kết, không tranh giành đồ chơi.
- Thu dọn đồ chơi vào đúng nơi quy định.
b. Chuẩn bị: 
+ Vật liệu xây dựng: gạch, các loại cây cỏ, hoa
+ Hàng rào, cây, hoa, các khối lắp ghép......
c. Cách chơi:
- Cho trẻ nhận vai chơi: 2 chú lái xe chở vật liệu xây dựng 1 bạn làm kiến trúc sư, các bạn khác là chú công nhân xây dựng công trình.
2.  Góc phân vai:
( T1): Gia đình 
(T2):  bán hàng
(T3): bác sĩ, 
(T4): nấu ăn
a. Mục đích, yêu cầu: 
- Trẻ biết thể hiện vai chơi bố, mẹ chăm sóc con cái, đưa con đi mua sắm, nấu ăn cho con…
- Cô bán hàng biết bày hàng ra bán, khi có khách mua hàng biết chào mời khách…
- Bố mẹ đưa con đi khám bác sĩ…
- Trẻ chơi biết phản ánh rõ các công việc của từng vai: bố, mẹ, các con, cô bán hàng, bác sĩ, bệnh nhân...
b. Chuẩn bị: 
+ Bộ đồ chơi nấu ăn, bán hàng: quần áo, túi xách, đồ chơi bác sĩ…
c. Cách chơi:
- Cho trẻ nhận vai chơi :2 trẻ là người bán hàng còn các bạn khác là người mua hàng , người bán hàng biết mời khách mua hàng , đưa hàng nhận tiền, trả tền , cảm ơn 
- 1 trẻ làm bếp trưởng 1,2 trẻ làm người phụ bếp biết nấu một vài món ăn quen thuộc mà trẻ đã được ăn nấu song trẻ bày các món ăn ra bàn 
- Trẻ làm bác sĩ khám bệnh cho bệnh nhân ,cô y tá tiêm cho bệnh nhân bố mẹ đưa con đi khám bệnh 
- Cho trẻ đóng vai bố mẹ con , bố mẹ đưa con đi học , đi làm ....
-  Trẻ biết giao tiếp với nhau trong khi chơi 
- Trẻ biết chơi cùng nhau , không chanh dành đồ chơi của bạn
3. Góc tạo hình: Vẽ, cắt, xé, dán một số bộ phận còn thiếu trên khuôn mặt bạn, in bàn tay, bàn chân của mình
a. Mục đích, yêu cầu: 
- Biết sử dụng bút màu để vẽ và tô màu những bộ phận còn thiếu trên khuôn mặt bạn.
- Biết dùng bút in đồ bàn chân, bàn tay của mình
b. Chuẩn bị:
- Sáp màu, giấy vẽ, tranh vẽ khuôn mặt bạn trai, bạn gái còn thiếu một số bộ phận: mắt mũi, miệng… 
c. Cách chơi: Trẻ chọn nguyên vật liệu vẽ, cắt, xé, dán một số bộ phận còn thiếu trên khuôn mặt
- Tự do thể hiện ý tưởng tạo hình. 
- Cô quan sát, hỗ trợ cá nhân khi cần, khuyến khích trẻ tự làm.
5. Góc âm nhạc: Hát VĐ những bài hát có nội dung về bản thân: đôi mắt xinh, cái mũi, tóm được rồi…
a. Mục đích, yêu cầu: 
- Trẻ mạnh dạn tự tin hát vận động cùng bạn những bài hát về bản thân.
b. Chuẩn bị:
 - Nơ, hoa, sắc xô, lúc lắc, phách, mõ…
c. Cách chơi:
- Trẻ biết lấy đồ dùng dụng cụ âm nhạc mà trẻ thích và vận động những bài hát về bản thân 
6. Góc sách, truyện:  Xem tranh ảnh, sách tranh về cơ thể của bé.
a. Mục đích, yêu cầu: 
- Trẻ biết cách mở sách xem tranh
- Trẻ hào hứng tham gia hoạt động
b. Chuẩn bị:
- Tranh ảnh, sách tranh, họa báo về bản thân.
c. Cách chơi:Trẻ tự chọn sách mình thích ,ngồi vào góc sách cùng bạn bè, cô giáo đọc truyện 
6. Góc kỹ năng: Đan tết, cài cởi cúc áo.
a. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết phối hợp được các cử động của bàn tay, ngón tay trong hoạt động đan tết áo, cài cởi cúc áo.
b. Chuẩn bị:
- Dây len, áo đan dở…
c. Cách chơi: Cô giáo hướng dẫn trẻ cách tự mặc áo, quần, đan tết . Sau đó, trẻ có thể tự thực hành, từ việc cài cởi cúc áo, đan tết .....
	

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh
	- Luyện tập rửa tay bằng xà phòng, đi vệ sinh đúng nơi quy định, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng. 
- Rèn cho trẻ cách cầm thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi.
-  TC về các món ăn hàng ngày mà trẻ đã được ăn .Kể tên một số món ăn tốt cho sức khoẻ
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	Thứ 2
	- TC Về những điều bé thích, không thích
- Thực hiện yêu cầu trong sách TCKNXH (Trang 6)
	- Toán: Thực hiện trong sách Làm quen toán (T5) 
- Xem video truyện: Ỉn con lấm lem
	- Xem tranh ảnh một số thực phẩm thịt, cá, trứng, sữa, rau 
- Làm quen vói toán qua hình vẽ (Trang 6)

	- Trẻ nhận biết và làm quen với chữ cái a, ă, â trong sách (trang 2.3.4)
- Đọc đồng dao ca dao:  Bé chào buổi sáng, Bé sạch bé xinh, Bé tập thể dục,…
	

	
	Thứ 3
	- Chơi với bộ đồ chơi câu cá  
-Xem video truyện: Đôi tai tôi dài quá 
	- Trò chơi: Người phục vụ giỏi ( Tương ứng 1-1)
- Chơi tự do với đồ chơi ở các góc 

	- Âm nhạc:
 VĐMH bài hát  Đêm trung thu  
- Làm quen vói toán qua hình vẽ (Trang 2-3) 
	- Chơi với bộ đồ chơi thả hình theo tranh
- Thực hiện yêu cầu trong sách
TCKNXH (Trang 2)
	

	
	Thứ 4
	- Nghe bài hát: Mời bạn ăn
- Chơi tự do với đồ chơi ở các góc
	- Chơi với đồ chơi cối xay hột hạt
- Thực hiện yêu cầu trong sách TCKNXH (Trang 12)
	- Toán : Nhận biết phía trên -  phía dưới
- Xem video truyện: Gấu con bị sâu răng
	- Âm nhạc: dạy hát bài  cùng múa vui
- Chơi tự do với đồ chơi ở các góc
	

	
	Thứ 5
	- Nghe các bài thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ câu đố trong chủ đề bản than.
- Chơi tự do với đồ chơi ở các góc
	 - HĐ steam: Làm đèn trung  thu



	- Chơi với bộ đồ chơi xếp hoa vòng cung 
- Nghe các bài hát:Cùng múa vui; Nào chúng tcùng tập thể dục......

	- Hướng dẫn chơi trò chơi dân gian: Tập tầm vông 
- Chơi tự do với đồ chơi ở các góc 

	

	
	Thứ 6
	- Sinh hoạt văn nghệ  
- Nêu gương bé ngoan
[bookmark: _GoBack]- Đọc 5 điều Bác Hồ Dạy

	
	1. Nội dung tuyên truyền
- Tuyên truyền về chủ đề: Bản thân
- Tuyên truyền về dạy trẻ nhận biết và thực hàn các kĩ năng vệ sinh răng miệng, đội mũ khi ra nắng, mặc áo ấm, đi giày, dép khi đi học ; khi ở nhà.
- Tuyên truyền về cách nuôi con khoa học, ăn uống đủ chất, phòng chống bệnh
 2. Hình thức tuyên truyền
- Sưu tầm hình ảnh và bài viết về: những hình ảnh về chủ đề trẻ được khám phá về bản thân    
- Tuyền truyền trực tiếp với phụ huynh trẻ, nhắc nhở phụ huynh giữ gìn sức khoẻ,phòng bệnh giao mùa



