PHU LUC 1

(Kém theo ké hoach nuéi dwéng, cham séc, gido duc Trwong MN Minh Tdn

nam hoc 2025-2026)

I. DU KIEN CAC CHU PE, SU KIEN, THOI KHOA BIEU

1. Nha tré 24-36 thang
1.1 Dy kién cac chii dé sy kién

S . . aA Noi dung Khai théac (cha dé ) Thoi gian thuc
T Thang (Chu de) ] nhanh) tuin hién
On dinh nén nép, 6n tap 1 Tu 28/8 - 5/9
Bé va cac ban Co thé cua bé 1 Tu 08 - 12/09
1 SK: (Ngay hoi cua | Bélaai? 1 Tu 15 - 19/09
be) Céc ban cila bé 1| Tw22-26/09
(3 tuan)
D6 dung cia bé 1 | Tw29/9 -03/10
2 | PO choi, dd dung | D6 choi bé thich 1 | Tu06-10/10
quen thudc cia bé | Po choi trong 16p 1 Tu 13-17/10
(SK:Tet trung thu ) 5 choi U 1 \ 24/10
(4 tuin) D6 choi ngoai troi Tu 20 -
Cac bac, caccd | Lép hoc cua bé 1 | Tw27/10-31/10
trong nha tré e e A K ~ e
3 (SK: Ngay hoi ciia Céc bac, cac cd cap dudng 1 Tu 03-07/11
€6 20/11) Cb gido cua bé 2 | Twl0-21/11
(4 tuan)
Em yéu cay xanh 1 Tu 24-28/11
Cay va nhimg bong Nhitng bong hoa dep 1 Tu 01 - 05/12
4 hoa dep
(4 tuan) Qua ngon bé thich 1 Tw 08 - 12/12
Rau trong vuon 1 Tu 15 - 19/12
gr?%vat nudi trong gia dinh c6 2 1 Tir 22-26/12
Nhirng con vat At A TS ;
c ding yéu. CChoar;] vat nuoi trong gia dinh c6 4 1 Tir 29/12- 02/01
(4 tuan) Con vat séng dudi nude 1 | Tu05-09/01
Con vt séng trong rimg 1 Tu 12 - 16/01
Ngay Tét ciia Muia xuén, tét da vé , 1 Tu 19 - 23/01
Bé Céc loai hoa, qua trong ngay tét. 1 Tu 26 - 30/01
5 SK: Tét nguyén dan | Céc loai banh trong ngay tét 1 Tu 02 - 06/02
(4 tuan) Céc hoat dong trong ngay tét 1 Tu 09 - 13/2
Nghi tét Tir 14 - 20/2
Me va nhirng ngwoi | Me cua bé 1 Tu 23 - 27/02
7 than yéu cia bé | Nhitng nguoi than yéu cua bé 1 Tu 02 - 06/03
SK: Ngay thanh lap
phu nit VN 8/3 Do dung trong gia dinh bé 1 Tu 09 - 13/03
(3 tuan)
8 Bé thich di bang | PTGT duong bd 1 | Tul16-20/03
phwong tién giao | PTGT hang khong 1 Tu 23 - 27/03
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théng gi . , Can
(3 tuin) PTGT duong thuy 1 Tur 30 - 03/04
Mia he dén ri Thoi tiét mua he 1 | Tu 06 - 10/04
9 “*(‘3 fuafl‘)‘ "' Trang phuc mua he cua bé 1 | Tul3-17/04
Bé lam gi trong mua he 1 Tu 20 - 24/04
Bé 1én 16p mau gido 3 tudi 1 | Tw 27-01/05
10 Bé Ién ms‘ﬁ u gifio I?H(i élrllmi ;T; fi}g?ll Cgfalf'p nrlrgl giao 1 Tur 04 - 08/05
(3 tuin) gido g hoat dong cua fop 1 | Tull-15/05
On cudi nim 2 Tu 18/5 — 28/5
2.2. Dy kién thoi khoa biéu, lich sinh hoat tré nha tré.
THOI GIAN HOAT PONG
MUA HE MUA PONG
6h45 — 8h00 7h00 — 8h15 | Pon tré, choi, diém danh, tim ning, TDS
Hoat dong CTCCD
8h00-8n30 | 8h15—-8M45 | pyis | The3 | Thied | This Thi 6
Nhan biét | Théduc | Am | Tho/truyén Tao
nhac /chir cai hinh/TCK
NXH
8h30 - 9h10 8h45 —9h25 | Choi ngoai troi
9h10 - 10h00 9h25 -10h15 | Choi, hoat dong & cac goc
10h00 - 11h00 | 10h15 - 11h15 | Vé sinh -An bita chinh
11h00 - 13h30 | 11h15 - 13h45 | Vé sinh -Ngit
13h30 - 14h00 | 13h45- 14h10 | Vé sinh -An phu (udng sira)
14h00- 15h00 | 14h10- 15h00 | Choi, Choi - tap theo ¥ thich chiéu
15h00 -16h00 | 15h00 -16h00 | An chinh chiéu, vé sinh
16h00 -17h00 | 16h00 -17h00 | Tré chuan bi ra vé va tré tré
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2.3 .Muc tiéu, ngi dung hoat dong tré 24-36 thang

TT Muc tiéu Noi dung- Hoat dong Diéu chinh

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Chiéu cao can ning

1

Tré ¢ chiéu cao cAn ning phat trién
binh thuong theo lra tudi:

- Tré 24 thang tudi:

+ Can nang: Tré trai: 9,7 — 15,3 kg;
+ Tré géi: 9,1 — 14,8kg

- Tré 36 thang:

+ Tré trai: 11,3- 18,3 kg.

+ Tré gai: 10,8-18,1 kg

- Tré 24 thang tudi:

+ Chiéu cao: Tré trai: 81.7 —93.9cm;
+ Tré gai: 80,0— 92,9cm.

- Tré 36 thang:

+ Tré trai: 88,7-10,3 cm.

+ Tré gai: 87,4-10,2 cm

- Ché @6 dinh dudng hop 1y, dép tmg
nhu cau phat trién tré theo do tudi.

- Can do:

+ Pdi v6i tré dudi 24 thang, can do 1
lan 1 thang, tré tir 24-36 thang can, do
3 thang 1 lan.

+ Pbi v6i tré suy dinh dudng, béo phi
theo ddi 1 1an 1 thang.

- Panh gia tinh trang dinh dudng ctua
tré theo biéu do phat trién.

- Kiém tra strc khoe dinh ky

b. Phat trién van dong

2

Tré thuc hién duoc cac dong tac trong
bai tdp thé duc: hit tho, tay, lung
bung va chan

- Ho hép: Tép hit vao, thd ra

- Tay: gio cao, dua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua ra sau két hop véi lic
ban tay

- Lung, bung, luon: cui vé phia trudc,
nghiéng nguoi sang 2 bén, van nguoi
sang 2 bén

- Chan: ngbi xubng, dimg 1én, co dudi
tung chan

Tré git duoc thing bing trong van
dong di/ thay d6i toc do nhanh -
chdm theo c6 hodc di trong dudng
hep c6 bé vat trén tay

- Pi theo ¢6

- Di theo hiéu Iénh, di déu

- Bi budc vao cac 6

- Pi theo dudng ngodn ngoéo

- Bi trong duong hep

- Bi ¢6 mang vét trén tay

- Pi trong dudong hep cd mang vat trén
tay

- Pi trén van ddc c6 mang vat trén tay
- Chay thay d6i toc d6 nhanh — cham
- i budc qua gay ké cao

- Pung co 1 chan
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Tré phdi hop van dong tay- mat khi
thuc hién van dong:

- Tung - bat bong véi cd & khoang
cach 1m; (CS3);

- Ném vao dich xa 1-1.2m (CS4)

- Tung béng 1&n cao bang hai tay

- Ném bong vé phia trudc

- Tung — bit bong cung cb ¢ khoang
cach Im

- Ném tring dich thing dimg

- Ném vao dich ngang xa 1m-1,2m

- Ném bdng qua day

- Tung béng qua day

Tré thé hién dugc siic manh cla co bép
trong van dong ném, da bong: ném xa [én
phia trudc bang mdt tay ( toi thicu 1,5m )

- Ném xa lén phia trude bang 1 tay <
to1 thiéu 1,5m>
- ba bong

Tré phdi hop tay, chan, co thé trong
khi bo, truon dé gitt duogc vat dat trén
lung.

- Trudn vé phia trude

- Truon qua vat can

- B0 theo c6

- B0 theo hudng thang

- BO chui qua cong

- Bo qua vat can

- Bo trong duong hep

- B theo dudng ngodn ngoéo
- BO ¢6 mang vat trén tay

- Bo, truon qua vat can

Tré gitt dugc thiang bang trong van
dong nhun, bat

- Bat tai chd

- Bat qua vach ké
- Bat xa

- Bat tién vé trudc
- Bat vao cac 6

Tré van dong cb tay; ban tay; ngon
tay

- Mda khéo

- Pong coc ban gb

- Nhén nhit d6 vat

- Xoa tay, cham céc dau ngon tay voi
nhau

Tré phoi hop dugc ctr dong ban tay,
ngon tay va ph01 hop tay mat trong
cac hoat dong: 10ng hop, xép chong
4-5; 6-8 hinh khéi; thap

Nhao dit nin, vé& t6 chim, xau vong
tay, chudi deo cd.

- Tap xau,ludn day, cai, coi cic, bude
day.

- Lbng, thdo 4-5 hop

- Chap ghép hinh

- Chong, X€p 4-5 khéi; 4-5 thap

- Chong xép, 4-5 khdi; 6-8 thap

- T6 mau; v& t6 chim, cudn len

- Pong; rét; nhao; khuéy; dao; vo; xé.
- Nan

- Lat mé trang sach.

- Xem tranh




¢. Dinh dwong va sirc khoe.

10 | Tré thich nghi v6i ché do vé6i ché do an | - Lam quen vé6i ché do an com va cac
com va cac loai thirc an khac nhau. loai thirc an khac nhau

- T4p luyén né nép thoi quen tét trong
an uéng

- Luyén mot sd thoi quen tét trong
sinh hoat: an chin, ubng chin, rira tay
trude khi an, lau mat, lau miéng, uéng
nudc sau khi an, virt rdc dung noi quy
dinh.

11 Tré ngi 1 gidc budi trua - Luyén thoi quen ngu 1 giic trua.

12 Tré di v¢ sinh ding no1 qui dinh - Tap di v¢€ sinh dung noi quy dinh

13 Tré biét thé hién mot s0 nhu cau an, ué)ng, - Cir chi/ loi noi :
vé sinh béng ctr chi/ 161 noi + Chi vao cbc, bat mudn an hoic uéng

(CS5-24T) + Gio tay xin an, udng
Tré 1am dugc mot sb viée tr phuc vu don | - Tap tw phuc vu, tw 1ap:
gian va su tu l1ap: Ty x1c an, cai cic 4o, | + Tu xtc an, cai clc do, tu uéng nudc. ..
tir udng nude. . .( CS5- 36T) + Mic quan 4o, di dép, di vé sinh, coi
quan 40 khi bi ban, bi uét.
- Chuan bj chd ng.

14 | Tre biét chap nhan: doi mi khi ra | - D61 mi khi ra nang; di dép; mic
nang; di gidy dép; mac quin 4o 4m | quan 4o khi troi lanh.
khi troi lanh - Tap mot sb thao tac don gian trong

rua tay; rira mat.

15 | Tré co6 kha ning biét tranh mot so | - Nhan biét, tranh mot s6 vat dung noi
vat dung noi nguy hiém nhu: bép nguy hlem khong dugc phép so vao va
dang dun, phich nudc noéng, x6 nudc, | dén gan
giéng khi dugc nhic nho.

16 Tré c6 kha nang biét tranh mot s6 | - Nhan biét, tranh mot s6 hanh dong
hanh dong nguy hiém (leo tréo 1én | nguy hiém va phong tranh.
lan can, nghich cac vét sic nhon...)
khi duoc nhic nho.

2. Phit trién nhén thirc

17 Tré sd nan, nhin, nghe, ngui, ném | - Tim d6 vat vira méi cat giéu
thdng qua céc gidc quan dé nhan biét | - Nghe am thanh cia do dung, do
dugc dic diém ndi bat cua dbi tuong. | choi.

C6 sy nhgy cim cia cac giac quan | - SO, nan, nhin, nguri, do vat, hoa qua
trong nhgn biét sw thay doi vé mau dé nhén biét dic diém ndi bat.
sic, hinh dang, kich thwéc, chat liéu, | - SO, nan d0 vat, 6 choi dé nhan biét
nhigt dp, khoi lwong, trong lwong, | cing- mém, xu xi,, hinh dang, kich
cao d¢ am thanh va mui vi. thuéc, chit lidu trong lwong.
- Ném vi ctia mot sd thire an, qua ( vi
ngot. man, chua)
- Cam nhdn nhiét dp ciia thoi tiét,
nwoc, thirc an...

18 Tré choi bat chudc mot sé hanh dong | - Choi bit chudc mot sd hanh dong

quen thudc ctia nhitng nguoi gan giii. | cua: Co gido; cd cip dudng; bé em;
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St dung dugc mot s6 do dung, dd
choi quen thudc

Bac s¥; c6, bac ban hang; bac tai Xé...
- Nhan biét tén; dac diém noi bat cong
dung va cach st dung d6 dung; do
choi quen thudc.

19 Tré nodi dugc tén cua ban than va | - Tén va mot sd dic diém bén ngoai
nhitng ngudi gan gili khi duoc hoi. cua ban than.
- Tén cua c6 gido; cac ban, nhom/ 16p
- Tén va cong vi¢c cia nhiing nguodi
than gan giii trong gia dinh.
20 | Tré ndi duoc tén va chirc nang cta | - Tén, chirc niang chinh mot s6 bo
mot sb bod phan co thé khi duogc hoi. phan cua co thé: mat, miii, miéng, tai,
(CS6) tay, chan
21 Tré ndi duoc tén va mot vai dic diém | - Tén; dic diém noi bat cua con vat;
ndi bat cua cac dd vat, hoa qua, con | rau; hoa qua quen thudc, mua he.
vat, PTGT quen thudc. (CS6) - Tén; dac diém ndi bat cua phuong
tién giao thong gan giii.
22 Tré c6 kha nang nhan biét phan biét | - Nhan biét so luong mot- nhiéu.
duoc sd lvong ( Mot- nhiéu) - Phén biét sb luong mot- nhiéu.
23 | Tré c6 kha ning nhan biét, phan biét | - NGi tén hinh tron, hinh vudng.
dugc hinh tron, hinh vuéng. - Phan biét hinh tron, hinh vuong.
24 Tré c6 kha nang nhan biét, phan biét | - Nhan biét: Trén- dudi, trude- sau SO
dugc vi tri trong khong gian: Trén- | véi ban than tré.
dudi, trudce- sau so véi ban than tré. | - Phan biét trén- dudi, trude- sau so
vO1 ban than tré.
25 | Chi/néi tén, 1ay hodc cat ding duoc | - Nhan biét, phan biét mau do/ xanh;
dd choi mau xanh/dé/ vang theo yéu | mau vang/ xanh
cau. ( CS7- 367) - Nhén biét, phan biét mau xanh/ do/
vang
26 Tré c6 kha nang chi hodc léy hodc | - Goi tén d6 choi.

cat dung dugc do choi co kich thudc
to/ nho theo yéu cau
(CS8- 36T)

- Nhan biét, phan biét kich thudc to,
nho.

3. Phat trién ngén ngir

27 Tré lam theo duoc 1 s6 yéu cau don | - Nghe va thuc hién yéu cau don gian
gian cua ngudi 16n: Liy cde udng | nhu ldy cbc ubng nudce; lau miéng.
nuée, di dén day, lau miéng.

( CS8-24T) - Nghe va thuc hién yéu cau co 2-3
Tré thuc hién duoc nhiém vu gém hanh dong lién tiép nhu cat do choi
hai, ba hanh dong: Lay, cat do choi | 1én gia roi di rira tay.

1én gia rdi di rira tay. (36T)

28 | Tré tra 101 cac cau hoéi : “Ai day?”, | - Nghe cac cau héi. Tra 161 cac cau
“Cai gi day?”, “...1am gi ?”, “....thé | hoi: Ai day? Cai gi? con gi? lam gi? &
nao ?” (vi du: con ga gay thé | dau? thé nao? dé lam gi? tai sao?...
nao?.....”, (CS10-36T)

29 | -Tré hiéu ndi dung bai tho, bai hat, | - Nghe cac bai tho, dong dao ca dao,

...cau truyén ngan don gian: tra 1oi
duoc cac cau hoi vé tén bai tho, tén

ho ve, cau do, bai hat va truyén ngan.
- K¢ lai doan truyén dugc nghe nhi€u




truyén, tén va hanh dong cua céc
nhan vat.

lan, co su goi y.

- Lang nghe nguoi 16n doc sach

- Xem tranh va goi tén cac nhan vit,
su vat, hanh dong gan giii trong tranh.
- Ké truyén theo tranh; ké lai truyén
dugc nghe.

30 |- Tré phat 4m rd tiéng. - Phat am cac am khac nhau

31 - Tré doc duoc bai tho, ca dao, déng - Poc cac doan tho, bai tho ngén co
dao véi sy giup do cua cod gido. cau 3 - 4 tiéng.

- Tré doc duoc bai tho ngén, - Poc tho, ca dao, déng dao cung co.
(CS11-36T)

32 Tré noéi duge cau don, cAu ¢6 5 - 7 | - Thé hién nhu cau mong mubn va
tiéng, c6 cac tir thong dung chi sy | hiéu biét bang 1-2 cau don gian va cau
vat, hoat dong, dic diém quen thudc. | dai.

- Tré sit dung cac tu chi dd vat, con
vat, dic diém, hanh dong quen thudc
trong giao tiép

33 - Tré st dung 10i néi v6i cac muc | - Tré biét st dung 1i noi dé giao tiep
dich khac nhau(chao hoi, dn ubng, | trong cic tinh hudng quen thudc (nhu
van dé quan tam... chao hoi, xin — moi, cam on, khi an
- Tré dién dat dugc bang 10i n6i cac | ubng, khi can giap dd).
yéu cau don gian.(CS9-36T). - Tré dién dat duoc yéu cdu, mong

mudn ciia ban than bang 10i néi don

gian (nhu “Con mudbn uéng nudc”,

“Con di vé sinh”, “Con lay d6 choi”).
34 | Tré ndi to, du nghe, 1& phép - Str dung cac tir thé hién sy 18 phép

khi n6i chuyén voi nguoi lon

4. Phat trién tinh cam, k¥ ning xa hdi va thim mi

*Phat trién tinh cAm-ky niing xi hji

35 Tré n6i duoc mot vai théong tin vé | - Nhan biét tén g01, mot so diac diém
minh (tén, tudi) bén ngoai ctia ban than
36 | Tré thé hién diéu minh thich va | - Nhan biét mot s6 d6 dung d6 choi
khong thich. yéu thich cia minh?
- Thé hién niém vui, su thich thi cta
bé khi duoc don cic ngay 1€, hoi quan
trong trong nam.
37 Tré biéu 16 sy thich giao tiép voi ngudi | - Giao tiép voéi nhitng nguoi xung
khéc bang cir chi, 16i néi quanh
38 Tré nhan biét duoc trang thai cam | Nhan biét mot sb trang thai cam xuc:
xGc vui, budn, sg hii vui, budn, tic gian, s¢ hai.
39 Tré biéu 16 cam xuc vui budn, sg hii | - Thé hién mot so trang thai cam xtc:
qua nét mat cu chi vui, budn, tirc gian, so hai.
40 Tré biéu 16 su than thién v4i mot s6 | - Quan tAm dén cac con vat nudi trong
con vat quen thudc/ gin gii; bat | gia dinh.
chuée tiéng kéu, goi
41 Tré biét chao, tam biét cam on, a, | - Thuc hién mot s6 hanh vi van hoa va
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vang a (CS12)

giao tiép: chao tam biét, cdm on, noi
tur da, vang a, choi canh ban khong
cau ban.

42

Tré bat chudc mot s6 hanh vi xa hoi
don gian qua tro choi gia bo (tro choi
bé em, khudy bot cho em bé, nghe
dién thoai...)
(CS13-36T)

- Bit chudc mot sd hanh vi chiam soc;
sinh hoat hang ngay; giao tiép twong
tac tré voi tré khi choi.

- Tap str dung do dung; do choi.

43

Tré choi than thién canh tré khac

-Choi than thi€én vdi ban: choi canh
ban, khong tranh gianh d6 choi vdi
ban.

44

Tré thuc hién mot sb yéu cau cua
nguoi l6n.

- Tré buoc diu tw lip trong: dn,
uong, vé sinh, mdc/coi qudn do,
chao- néi chuyén voi ngwoi khdc...

- Thyc hién yéu cau don gian cia gido
vién.
- Thuc hién mot sb quy dinh don gian
trong sinh hoat & nhém, 16p: xép hang
cho dén luot, dé d6 choi vao noi qui
dinh.

*Phat trién cam xic thim my

45 | Tré biét hat va van dong don gian | - Nghe hat, nghe nhac véi cac giai
theo mdt vai bai hat/ ban nhac quen | di€u khac nhau; nghe am thanh cua
thuoc. Buwde diu cé ky nang thé | cac nhac cu.
hién ban thdn qua am nhac. - Hat va van dong don gian theo nhac.
- Tré hat dugc bai hat ngan (CS11)

46 Thich t60 mau, v€, nan, xé, xép hinh, | - Lam quen véi sach, but; lam quen

xem tranh (cAm bat di mau, v&
nguéch ngoac).

Buéc diu cé kj ning thé hién bdn
than qua vdn dong tao hinh.

voi dat nan; vé.

- Tap cam but t6 mau/Tap cim but v&
cac duong nét khac nhau

- Vo gidy/ Xé gidy

- Xép hinh

- Thue hién thao tac Dan; chAm ho

- Xem tranh/ sach tranh vé cac tac
pham tao hinh.




3. L6p miu gido 3-4 tudi
3.1 Du kién céc chi dé/ sy kién

STT Chu dé Chi dé nhanh S6 | Thoi gian thwe hién
tuln
Trwong mam non | On dinh nén nép, on tip 1 28/8-5/9/2025
(SK: Ngay hoi cua | Truong mam non ctia bé 1 T 08-12/9
1 bé)(2 tuin) L6p 3 tudi cua bé 1 |Tw15-19/9
Ban than Bé la ai 1 T 22 - 26/ 9
SK: Tét trung thu | Tét trung thu 1 | Tw29/9 - 03/10
2 (04 tuan) Co thé cia bé 1 | Tu06-10/10
Nhu cau ciia bé 1 |Twl13-17/10
Nhirng nguoi than trong GD 2 Tur 20-31/10
3 Gia dinh Ng0i nha cua bé 1 [Two3-07/11
(4 tuén) Nhu cau gia dinh bé 1 | Twl0-14/11
Nghé nghiép Nghé nghiép ctia cha me bé 1 Tu 17 - 21/11
s SK: Ngay 20/11,  ['B¢ tap lam c6 gido 1 [ Tu24-28/11
Ngj{ 22112 B& tap lam béc nong dan 1 | Two0l/12-05
(4 tuin) Bé tap lam chti bo doi 1 | Tu08-12/12
Dong vat nuoi trong gia dinh 2 T 15-26 /12
bong vat Pong vat sébng dudi nude 1 | Twr29/12-02/1/2026
S (4 tuan) Pong vat song trong rirng 1 Tu 05 - 09/01
Cay xanh cua bé 1 Twr12-16/01
6 Thye vit Mot s6 loai hoa 1 |[Tw19-23/01
(4 tuan) Mot sb loai qua 1 | Tw26-30/01
Mot s6 loai rau 1 | T 02—06/02
Tét va mia xudn | Ngay tét vui vé 1 | Tux09-13/02
. SKNgay 8/3)  |'Nghi tét Tir 16/2 - 20 /02
(3 tuan) Muia xun clia bé 2 | Tw23-06/03
o PTGT duong bd 1 | Te09-13/03
6 G(niotig?lr)\g PTGT dudng thay 1 |Ti16-20/03
PTGT duong khong 1 Tw23-27/3
Mot sO bién bao giao thong 1 Tu 30/3 - 03 /4
Su ky di¢u ctia nudc 1 Tu 06 - 10/4
9 NHTTN Hién tuong tu nhién 1 Tu 13 -17/4
(3 tudin) Mua he tuyét voi 1 Tir 20 -24/4
Qué Pat nuéc Viét Nam 1 | Tw27/4-01/5
hwong dat
10 nuéc, Bac HO Qué huong yéu dau 1 Tu 04 - 08/5
SK:(Ngay 30/4) | Bac HO kinh yéu 1 | Twll-15/5
(3 tuén)
On cudi nim 2 | Tir18/5-28/5




10

3.2. Ché @) sinh hoat, thoi khéa biéu

___THOI GIAN HOAT PONG
MUA HE MUA PONG
6h45 — 800 7h00 —8h15 | Pén tré, choi, diém danh, thé duc sang
Hoat dong hoc
8h00 — 8h35 8h15 — 8h50 Th&2 | Thi3 | Thitd | Thi5 Thit 6
LQVT/ Thé | Tao TCKNXH/ | Tho/
Kham duc | hinh Am nhac | truyén/
pha LQCC
8h35 - 9h10 8h50 —9h25 | Choi ngoai troi
9h10 - 10h00 9h25 -10h15 | Choi, hoat dong & cac goc
10h00 - 11h00 | 10h15-11h15 | Vé sinh, An bita chinh
11h00 - 13h30 | 11h15-13h45 | Ngu
13h30 - 14h00 | 13h45- 14h10 | An phu
14h00- 15h00 | 14h10- 15h10 | Choi, hoat dong theo ¥ thich chiéu
15h00 -16h00 15h00 -16h00 | An phu (udng sita/ an qua), vé sinh
16h00 -17h00 | 16h00 -17h00 | Tré chuan bi ra vé va tra tré
3.3. Muc tiéu, ndi dung -hoat dong
TT . ] ] ) Piéu
MUC TIEU GIAO DUC NOI DUNG GIAO DUC chinh

1. Linh vuc gido duc phét trién thé chat

a. Chiéu cao cin ning

1 Tré ¢6 can nang, chiéu cao phat
trién binh thuong theo dd tuoi.

(CS1)

- Ché d6 dinh dudng hop ly dap ung
nhu cau phat trién tré theo do tudi.

- Can do 3 thang/1 1an. Déi vai tré SDD,
béo phi theo ddi 1 lan/ thang.

- Panh gia tinh trang dinh dudng cua
tré theo biéu dd phat trién.

b. Phdt trién vin dong

2 Tre biet thuc hién du cac dong | Cdc dgng tac hd hap hit vao, the ra:
tac trong bai tap thé duc theo | - Thoi no, Ga gay, Ngui hoa, May
hudng dan. bay, Thoi bong bay

Tay - vai :

1: Dua hai tay 1én cao, ra phia trudc,
sang ngang.*

2: Hai tay dua sang ngang, dua lén cao.
3: Hai tay danh xoay tron trudc nguc,
dua lén cao.*

4: Hai tay danh chéo nhau vé truéc va
ra sau™

5. Tung tay dua 1én cao, hai tay giang
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ngang.

Lung, bung, luon:

1.Dting cli xudng 2 chan thang hai tay
cham mii ban chan*

2. bung nghiéng nguoi sang 2 bén*.

3. bung quay sang phai sang trai, sang
phai*.

4. Pimg cai nguoi Vé trudc, nga nguoi
ra sau.

5. Dung nghiéng ngudi sang 2 bén, két
hop dua tay cao hodc dat sau gay.
Chan:

1.Ngdi xom (thap), ding lén*

2.Ngbi co dudi chan*

3.Dung khuyu gdi (Hai tay chéng hong
khuyu géi)

4. Buodc chan lén phia trudc, ra sau,
sang ngang.*

5. Bling nang cao, gap goi

(Bdt, nhay)

1. Bat tai cho*

2. Bat 1én phia truéc, bat vé chd cil.

3. Bat I0i lai, bat vé chd cil.

4.Bat sang bén trai, bat vé chd cii

5. Bat sang bén phai, bat vé chd cii

Tré giit dugc thing bang co thé
khi thuc hién van dong:

-Di hét doan duong hep
(3mx0,2m).

- Di kiéng got lién tyc 3m. (CS2)

- i trong dudng hep*
- Di trong duong hep dau doi tai cét.
- bi kiéng got.*

Tré kiém soat dugc van dong:

- Pi/chay thay téc do theo dung
hiéu Iénh.

- Chay lién tuc trong duong dich
dic (3-4 diém dich dic) khong
chéch ra ngoai.

- Pi theo duong dich dac

- Di thay d6i hudng theo duong dich
dic.*

- Pi thay doi toc d6 theo hiéu lénh.

- Chay thay doi téc do theo hiéu lénh.*

- Chay thay d6i huéng theo dudng dich
dac.*

- Chay lién tuc trong duong dich dic

Tré phdi hop tay - mit trong
thuc hién van dong:

- Tung bat bong véi c¢d khoang
cach 2,5m (bt dugc 3 lan khong
roi bong) (khoang cach 2,5 m)
(CS3).

- Tu dap - bat bong duoc 3 lan
lién (duwong kinh bong 18m).

- Lan bat bong véi cd.*

- Tung bdng cho cb

- Tung béng 18n cao bang 2 tay

- Bt va tung bong véi ¢ bang 2 tay
- Bap va bt béng vai co




12

6 Tré thé hién nhanh, manh, khéo | - Chuyén bt bong 2 bén theo hang doc
trong thuc hién bai tap tong hop: | - Chuyén bat bong 2 bén theo hang
- Chay duoc 15m lién tuc theo | ngang.
huéng thang (CS4). - Chay 15m lién tuc theo huéng thang
- Ném tring dich ngang (xa |- Chay nhanh 10 -12m.
1,5m) - Ném tring dich nam ngang (ré/chau)
bang 1 tay.
- Ném xa bing 1 tay
- Ném x& bang 2 tay
7 Tré thé hién nhanh, manh, khéo | - Bo theo huéng thang
trong thuc hién bai tap tong hop: | - Bo trong dudng hep
- Bo trong duong hep (3-4m) | - Bo chui qua cong
khéng chénh ra ngoai. - Bo theo duong dich dic
- Trudn theo huéng thang
- Truon dudi day
- Budc 18n, xudng buc cao (cao 30cm)
8 Tré thé hién nhanh, manh, khéo | - Bat tai chd.
trong thuc hién bai tap tong hop: | - Bat tién vé phia trudc.
Bat, nhay... - Bat xa 20 - 25cm
- Bat nhay tir trén cao xudng 25 -30 cm
9 Tré thuc hién duoc cac van | - Gap, dan cac ngdn tay vao nhau.
dong, caa ban tay, ngon tay: - Quay ngdn tay co tay, cudn co tay.
- Xoay tron cé tay; - Pan, tét.
- Gap dan ngodn tay vao nhau. - Xép chdng céc hinh khéi khéc nhau.
10 Tré phéi hop dugc cac cur dong | - Xé, dan giay.
cua ban tay, ngén tay trong mét | - T6 v€ nguéch ngoac.
s6 hoat dong: V& hinh tron theo | - Cai, coi cuc.
mau; Cat thang 10cm (CS5);
Xép chong10-12 khoi (CS6); Tu
cai cai cuc.
+ Tré buwdc diu cé kj ning
trong cdc hoat dng cin sw linh
hoat, khéo Iléo cua doi tay
(STEAM)
b.Giao duc dinh dwéng va sirc khoe
11 Tré noi dung tén mot s6 thuc | - Nhan biét mot s6 thuc pham quen thudc
phdam quen thudc khi nhin vat | (Thit, ¢4, tring, sita, rau).
that hoac tranh anh (thit, ca,
treng, sira, rau, qua, rau...)
(CS7)
12 Tré biét tén mot s6 moén an |- Nhan biét tén mot s6 mén an quen
hang ngay: Trang ran, cd kho, | thudc.
canh rau... ¢ trwong, gia dinh
13 Tré biét an dé chong 16n, khoé | - Nhan biét c4c bita an trong ngay va

manh va chap nhan an nhiéu loai
thirc an khac nhau

ich lgi coa an udng du luong va du
chat.
- Nhan biet sy lién quan gitra dn uong
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véi bénh tat (ia chay, sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...)

14 Tré thuc hién dugc mot sé viéc | - Lam quen cach danh riang, sic miéng,
don gian véi sy giap do cua | lau mat.
nguoi lon (CS8) : - Tap rira tay bang xa phong
- Rua tay, lau mat, xuc miéng; - Théo tat, coi quan &o.

- Théo tat, cai quan. - Thé hién bang 15i n6i vé nhu cau an,
ngu, vé sinh.

15 Tré biét sir dung bat, thia, coc | - Tu cam bat thia xic in, cam coc udng
dung cach. (CS9) nudc dung cach.

16 Tré c6 mot s6 hanh vi tét trong | - Tap luyén mot s6 théi quen tot trong
an ubng khi dwoc nhic nho : | an udng: Moi ¢o an, moi ban an; an tir ton,
udng nudc di dun soi. .. nhai k§; ubng nudc da dun soi, khong udng

nudc 1a. ..

17 Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong | - Tap luyén mot s6 thdi quen tot veé gitr
vé sinh, phong bénh khi duogc | gin sic khoe: Vé sinh rang miéng, doi
nhic nho: mil khi ra ning, mic 4o am khi troi
- Chap nhan vé sinh ring miéng, | lanh...
d6i mii khi ra ning, mac 4o am, | - Loi ich cua viéc gitr gin vé sinh than
di giay, dep khi di hoc. thé, vé sinh mdi truong dbi Vvéi sic
- Biét noi véi nguoi 16n khi bi | khoé con ngudi.
dau, chay mau. (CS10) - Cach phong tranh céc bénh
- Nhan biét trang phuc theo thoi | - Nhan biét trang phuc theo thoi tiét.
tiét. - Nhan biét mot s6 biéu hién khi ém.
Tré chdp nhin, rita tay, deo |- Nhan biét mot s6 biéu hién can gidp
khdu trang dé phong chéng | ds.
dich bénh khi cin thiét

18 Tré biét nhan ra va tranh mot s6 | - Nhan biét va phong tranh nhiing vat
vat dung nguy hiém khi duoc | dung nguy hiém dén tinh mang (Ban I3,
nhic nho: Ban 13, phich nuéc | bép dang dun, phich nuéc néng, dao,
nong... kéo, kim khau...)

19 | Tré biét tranh noi nguy hiém khi | - Nhan biét va phong tranh nhiing noi
duoc nhic nha: ao, hd, giéng, bé | nguy hiém, noi khong an toan (khéng
chira nuéc... choi gan nhimg noi nguy hiem: Ao, ho,

sdng, bép than, khu vuc dang xdy dung...)
- Nhan biét mot s6 truong hop khan cap
va goi nguorl I6n gidp

20 Tré bict tranh mot S0 hanh dong | - Nhan bict va phong trdnh nhimg hanh dong

nguy hiém khi duoc nhic nha:

- Khong cuoi dua trong khi an,
udng/ khi an cac loai qua c6 hat.
- Khong tu lay thudc uéng.

- Khéng tréo ban ghé, lan can.

- Khéng nghich vat sic nhon.

- Khong theo nguoi la ra khoi
khu vyc truong, 16p.

nguy hiém (cudi dua khi an udng, tréo ban
ghé, lan can...)
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2. Linh vuc gido duc phat trién nhan thirc

a.Kham pha khoa hec

21

Tré biét quan tam, hang tha voi
cac sy vat, hién twong gan gii,
hay dat cau hoi vé déi tuong. (Vi
sao cay bi héo? Vi sao 14 cdy bi
udt?)

Tré co kha nang dat cdu hoi,
yéu thich khdm phd, tim hiéu
cic sw vat, hién twong xung
quanh (STEAM)

- Cham chu quan sat cac sy vat, hién
tuong gan giii quanh tré.

- Hay dat cAu hoi vé cac su vat, hién
tuong gan giii

22

Tré biét st dung cac giac quan
dé xem xét, tim hiéu ddi tuwong;
nhin, nghe, ngui, so... dé nhan
ra dic diém ndi bat cua ddi
tuong. (CS16)

Tré c6 nhitng hiéu biét co bin vé
con nguoi, sw vat hién twong
xung quanh (STEAM)

- Noi tén, dic diém ndi bat, cong dung,
cach sit dung dd dung, dd choi cia
truong, 16p va d6 dung trong gia dinh.

- Noi tén, chirc ndng cua céc gidc quan
va mot s bod phan khac trén co thé.

- Noi tén, dic diém, cong dung caa mot
s6 phuong tién giao thong quen thuoc.

- Noi tén, ddc diém noi bat va ich loi
cua con vat; cay, hoa, qua, rau.

- Hién tuong nang, mua, néng lanh va
anh hudng cia n6 dén sinh hoat cua tré
- M6t s6 ngudn nudc trong sinh hoat
hang ngay va ich loi cia nudc doi voi
doi séng con nguoi, con vat, cay

- Mot sb nguon anh sang trong sinh
hoat hang ngay

- M6t vai dic diém, tinh chat cta dat,
da, soi, cat.

23

- Tré lam duoc thir nghiém don
gian véi sy giup do cua nguol
l6n dé quan sat, tim hiéu ddi
tuong.

Tré co ky nang thuc hién cdc thi
nghiém (STEAM)

- Lam mot so thi nghiém don gian voi
cac su vat, hién twong gan giii, phu hop
Vvéi tré (VD: Tha cac vat vao nude dé
nhan biét vat chim hay noi)

24

Tré biét thu thap thong tin vé doi
twong bang nhiéu cach khac
nhau cé sy goi mo cua cd gido
nhu xem sach, tranh anh va tro
chuyén vé dbi tuong.

- Tré co kha ndang quan sat, chu
Y, so sanh, phdan logi, phadn
dodn, tong hop, nhin xét, danh
gid, ghi nho co chu y (STEAM)

- Xem sach, tranh anh va tro chuyén véi
tré vé doi tugng.

25

Tré bict phan loai cac doi twong
theo m@t\déu hiéu noi bat.
(CS11) (@6 vat, cay, hoa, qua,

- Phan loai do vat, cdy, hoa, qua, con
vat, phuong tién giao thong theo 1 dau
hiéu noi bat.
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con vat, phuong tién giao théng)

26

Nhian ra mot vai mdi quan hé
don gian cua sy vat, hién tugng
quen thudc khi duoc hoi.

- MAi lién hé don gian giira con vat, cay
quen thudc véi moi truong séng cua
chang.
- Cach cham soc va bao vé con vat, cay
gan gili

27

M6 ta nhitng dau hiéu noi bat
cua dbi twong dugc quan st Voi
su goi mo cua cd giao. (CS17)
Tré cé kha nang dién dat sw
hiéu biét biang cac cach khac
nhau (hanh dong, loi noi, hinh
inh) STEAM

Mot s6 dau hi€u no61 bat cua ngay va
dém

28

Tré thé hién mot s6 diéu quan sat
duoc qua cac hoat dong choi, am
nhac, tao hinh...

- Thé hién vai choi trong tro choi dong
vai theo chu de; veé, hat...vé cac doi
tuong tré da duoc quan sat.

b. Lam quen véi mét sé khai niém so dang veé toan.

29 Tré quan tAm dén so, s6 lwong va | - Hay ding cac cau hoi: Co may? Pay la
dém nhu hay hoi vé sé luong, | may?
dém vet, biét sir dung ngon tay | - Ding céc ngon tay dé biéu thi s luong
dé biéu thi s6 luong.
- Tré cé mot so hiéu biét co bin
vé mot so khdi niém todn so
ding (STEAM)
- Tré cé thé gidai mét sé bai todn
do don gian, phit hop vdi dp tuéi

30 | Tré dém duoc trén cac doi tugng | - Bém trén doi tuong trong pham vi 5.
giong nhau va dém dén 5.
(CS12)

31 Tré so sanh duoc s6 lwong hai | - 1 vanhiéu
nhom d6i twong trong pham vi 5 | - Xép tuong ting 1 — 1, ghép doi
bang céc cach khac nhau va noi | -So sanh dugc sé luong hai nhom doi
dugc cac tir: bang nhau, nhiéu | twong trong pham vi 5 bang céc céch
hon, it hon. (C13) khac nhau va néi dugc cac tu: bang

nhau, nhiéu hon, it hon.

32 Tré biét gop va dém hai nhém d6i | - Gop hai nhom doi twong cung loai va
trong cung loai co tong trong | dém.
pham vi 5.

33 Tré biét tach mot nhom ddi | - Tach mot nhom doi twong thanh céc
tugng 6 s6 luong trong pham vi | nhém nhé hon.
5 thanh hai nhom.

34 | Tré nhan ra quy tac sap xép don | - Xép xen k&.
gian (mau) va sao chép lai.

35 | Tré biét so sanh 2 ddi twong Vé | - So sanh 2 d6i twong vé kich thuéc: to

kich thudc va ndi duoc cac tu: to
hon/nho hon; dai hon/ngan hon;

hon / nh¢ hon; dai hon / ngan hon; cao
hon / thap hon; bang nhau
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cao hon/thdp hon; bing

nhau.(CS15)

36 Tré nhan dang va goi tén duoc | - Nhan biét, goi t&n cac hinh: hinh
cac hinh: tron, vubng, tam giac, | vudng, hinh tam giac, hinh tron, hinh
chir nhat. (CS14) chir nhat va nhan dang cac hinh d6 trong

thuc té.
- Str dung céc hinh hoc dé chap ghép.

37 | Tré biét sir dung 15i n6i va hanh | - Nhan biét phia trén - phia dudi, phia

dong dé chi vi tri cua ddi tuong
trong khéng gian so vd&i ban
than.

truedc - phia sau, tay phai - tay trai cua
ban than.

¢. Kham pha xa hoi

38 Tré néi duoc tén, tudi, gigi tinh | - Tén, tudi, gisi tinh caa ban than.
cua ban than khi duogc hoi, tro
chuyén.

39 Tré nodi duoc tén cua bé me va | - Tén cua bd me, cac thanh vién trong
cac thanh vién trong gia dinh. gia dinh.

40 Tré ndi dugce dia chi cia gia dinh | - Dia chi gia dinh.
khi duwoc hoi, trd chuyén, xem
anh vé gia dinh.

41 Tré noi dugc tén truong/ 16p, ¢d | - Tén trudng, tén 16p Mau giao, tén va
gi4o, ban, do choi, d6 ding trong | cng viéc caa co giao.

I6p khi dugc hoi, trd chuyén. - Tén céc ban, d6 dung, do choi cua
I6p, cac hoat dong cua tré ¢ truong.

42 Tré ké duogc tén va ndi duoc san | - Tén goi, san pham va ich lgi cia mét
pham ctia mot s6 nghé khi dugc | s6 nghé pho bién.
hoi, xem tranh.

43 Tré ké duoc tn mot so 18 hoi: | - Tén, ¥ nghia mot s6 ngay I& hoi trong
Ngay khai giang, Tét Trung | nim hoc (Ngay khai giang, Tét trung
thu...qua tro chuyén, tranh anh. | thu, Ngay 20/11...)

Tré biét ké ttn mot vai danh lam, | - Co t6 qudc, tén quédc gia: Viét nam.

44 théng canh ¢ qué huong Minh | - Tén cuaa di tich lich s, danh lam,

Tan (Khu sinh thdai Nui Ngdam,
canh dong lia, dinh chia,
trwong hoc, Ié hoi lang...), dit
nwéc (Thi dé6 Ha Ngi, ling
Bac...).

- Nhdn biét co té quoc, biét tén
dit nwoe Viét nam.

thang canh, ngay I hoi cua dia phuong:
Dinh, chua, canh dong, nui...)

- Tén cua I& hoi cua dia phuong

- Nhdn biét co to quoc, biét tén dat
nude Viét nam.

3. Linh vuc gido duc phat trién ngdn ngi.

a. Nghe va hiéu 16i néi.

45 Tré thuc hién duoc y8u cau don | - Hiéu va lam theo y&u cau don gian.
gian.
46 Tre hiéu dugc nghia tr khai quat | - Hiéu cac tu chi nguoi, tén goi do vat,

gan giii: quan 4o, dd choi, hoa,
qua..

su vat, hanh dong, hién tuong gan gii,
quen thudc.
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47

Tré lang nghe hiéu va tra loi
dugc cau hoi coa nguoi doi
thoai. (CS19)

Tré c6 khd ning nghe va tém tit
hodc trinh bay lai doan thong
tin khoa hoc ngin (STEAM)

Tré co kha nang dwa ra nhan
xét vé y kien mgt vin
dé(STEAM)

- Nghe hiéu néi dung cac cau don, ciu
mé rong.

- Nghe cac bai tho, ca dao, dong dao,
tuc ngir, cau do, ho, vé, tuc ngir phu
hop véi dd tudi.

- Nghe hiéu noi dung truyén, miéu ta
duoc cac sy viéc v6i mot sb thong tin
vé hanh dong tinh cach, trang thai
...... cua nhan vat trong chuyén

- Tra 161 va dat duwgc cac cau hoi: Al,
céi gi, O dau, Bé lam gi?...

. Sir dung 10 néi trong cudc song hang ngay:

48 Tré noi rd céac tiéng, phat &m rd | - Phat &m céc tiéng cua tiéng Viét.
rang dé nguoi khac hiéu duoc
(CS18)
Buwéc diu biét dién dat ré rang
cdc cdu hoi/cau tra loi lién quan
dén khoa hoc, kj thudt bing
ngén ngir don gidn, hodc bing
cac cach khéc nhau.(STEAM)

49 Tré st dung dugc cac tir thong | Tré st dung dugc céc tir thong dung chi
dung chi su vat, hoat dong, dic | su vat, hoat dong, dic diém.
diém....

50 Tré st dung duoc cdu don, cdu| Bay té tinh cam, nhu cau va hiéu biét
ghép. cua ban than bang cac cau don, cdu don

ma rong.

51 Tré ké lai dugc nhitng sy viéc | - Ké lai sy viéc: Di thim o6ng ba, di
don gian da dién ra cta ban than. | choi, xem phim...
Nhu: Di tham 6ng ba, di choi,
xem phim...

52 - Tré nghe hiéu noi dung, doc | - Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr,
thudc bai tho, ca dao, ddng dao, | hd vé phi hop véi d6 tudi
ho Ve, cau db, ho, vé phu hop
véi do tudi va tra 1oi dugc céc
cau hoi ciia ngudi ddi thoai.

53 Ké lai truyén don gian da duoc | - Ké lai mot vai tinh tiét cua truyén da
nghe véi sy giup do cia nguoi | dugc nghe.
I6n. (CS20)

54 Tré bat chudc dugc giong ndi cia | - Pong vai theo 10i dan chuyén cua giao
nhan vat trong truyén. vién: Chi vit sam, thd con an gi ...

55 Tré biét sir dung céc tir: “vang a”; | - Sir dung cac tir biéu thi sur 1€ phép.
“Da”; “Thua”. .. trong giao tiép.

56 Noi du nghe, khdng n6i li nhi - N6i va thé hién, cir chi, diéu bo, nét

mat phl hop v6i yéu cau, hoan canh
giao tiep.
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57 Tré biét dé nghi nguoi khic doc | - Xem va nghe doc cac loai sach khac
sach cho nghe, biét ty gio sach | nhau.
xem tranh. - Tiép xdc vai chit, séch truyén.
- Cam séach diang chiéu, mé sach, xem
tranh va “doc” truyén.
- Giir gin sach.
58 Tré nhin vao tranh minh hoa va goi | - M0 ta su vat, tranh anh co su gitp do
dugc tén nhan vat trong tranh.
(CS21)
59 Tré nhin dang dwoc mét so Tré nhan biét va lam quen voi 29 chir
nhém chii cdi trong bing chiv | céi Tiéng Viét
cdi tiéng Vigt theo khd ndng.
60 Tré thich ve&, <‘viét’ nguéch | - Lam quen véi cach doc va viét tiéng

ngoac.
- Tré thich to, do cac nét chi,
sao chép mét so Ki hi¢u, chir Cai

Viét:

+ Hudng doc, viét: Tur trai sang phai, tur
dong trén xuéng dong dudi;

+ Hudng viét cua cac nét chir; doc ngat
nghi sau cac dau.

4. Linh vuc gido duc phat trién tinh cam- k§ ning xi hoi

a.Phat trién tinh cam xa hoi

61 | Tré noi duoc tén, tudi, gidi tinh | - Tén, tudi, gigi tinh cia ban than, tén
cia ban than, tén cua bd | cuabd me
me.(CS22)
62 | Tré néi dwoc diéu bé thich, | - Nhitng diéu bé thich, khong thich.
khéng thich.
63 Tré manh dan tham gia vao cac | - Chu dong, hang hai trong cac hoat
hoat dong, manh dan khi tra loi | dong
cau hoi. - Manh dan, tu tin khi tra 1oi cau hoi.
64 Tré biét co gang hoan thanh |- Thyc hién cac cong viéc don gian
cong viéc don gian dugc giao. duoc giao
65 Tré nhan ra duoc cam xdc: vui, | - Nhan biét mot so trang thai cam xc
budn, so hdi, tac gian qua nét | (vui, budn, so hdi, tac gian) qua nét
mat, giong noi, qua tranh anh. mat, ctr chi, giong ndi, tranh anh.
66 I PRY ST . .+ | Biéu 19 trang thai cam xuc qua nét mat,
Biéet biéu 16 cam xuac vui buon, | _, 77, 7 . . e ] :
Xt oeg i cut chi giong noéi qua bai hat, trd choi
s¢ hdi, tac gian. N an
van dong.
67 Tré nhan ra hinh anh Bac Ho - Nhan ra hinh anh Bac Ho
68 Tré thich nghe ké chuyén, nghe | - Thich nghe ké chuyén, nghe doc tho,

hat, doc tho, xem tranh anh vé
Bac Ho

hat vé Bac Ho

b.Phat trién ky ning xi hdi

69

Tré thuc hién duoc mot sé quy
dinh & 16p va gia dinh : Sau khi
choi cit xép d0 choi, khong
tranh gianh d6 choi, vang 15i b4,

- Mot so quy dinh & 16p va gia dinh: Dé
d6 dung, d6 choi ding chd, trat tu khi
an, khi ngu, vang 10i, yéu mén b me,
anh chi, em ruot....
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me.) (CS25)

Tré thue hign mét sé nguyén tic
an toan, quy dinh trong khi thuc
hanh (tién hanh thi nghiém, ché
tao sin phim) STEAM

- Cho dén luot.

70 Tré biét chao hoi va ndi cam on, | Ctr chi, 11 n6i I& phép (chao hoi, cam
xin 16 khi dwoc nhic | on).
nha...(CS23)

71 Tré biét chu y nghe khi ¢, ban | Lang nghe y kién cua ngudoi khac.
noi.

72 Tré biét cung choi v6i cac ban | - Choi hoa thun véi ban.
trong cic trd choi theo nhom |- Nhan biét hanh vi “Pung”- “Sai”;
nho. “tét” - “Xéu,’.
Nhan biét hanh vi “DPung”-
“Sai”; “tt” - “xau”. (CS24)

73 Tré thich quan sat canh vat thién | Bao vé chiam soc con vat, cdy coi, moi
nhién va cham soc cay. truong xung quanh.

74 Tré biét bo rac ding noi quy | Tré biét bo rac dang noi quy dinh.

dinh. (CS26)

Tiét kiém dién, nuéc.

Tré yéu thich hao hwng tham gia
hoat dong Steam, co y thirc giir
gin va bdo vé moi truong
(STEAM)

Tiét kiém dién
Tiet Kiém nudce

5. Linh vuc gido duc phat trién tham my

75

Tré thé hién sy vui suéng, vod
tay, ndi Ién cam nhan cta minh
khi nghe cac am thanh gogi cam
va ngam nhin vé dep noi bat cua
cac su vat, hién tuong.

Tré co kha nang cam nhdn veé
dep trong thién nhién, cudc
song va trong mét sé hién
twong thi nghiém, sin phdm,
ché tgo. (STEAM)

Boc 16 cam xuc khi nghe &m thanh ggi
cam, cac bai hat, ban nhac gan gii.

76

Tré chu y nghe, thich dugc héat
theo, vo tay, nhin nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac; thich
nghe doc tho, dong dao, ca dao,
ca dao, tuc ngit; thich nghe ké
cau chuyén.

Cic ban nhac tiéng Viét, hay
ban nhac tiéng nwéc ngoii....

- Nghe cac bai héat, ban nhac, thich nghe
doc tho, dong dao, ca dao, ca dao, tuc
ngit; thich nghe ké cau chuyen.

khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca ¢ dia
phirong, ddn ca cdc ving mién, nhac
tiéng anh...):

77

Tré vui suéng, chi, so, ngam
nhin va no6i l1én cam nhan cua
minh trudc vé dep ndi bat (vé
mau sic, hinh dang...) cua cac

Boc 16 cam xuc phu hop khi khi ngam
nhin vé dep noi bat caa c4c sy vat, hién
tuong trong thién nhién cudc song va
tac pham nghé thuat vé dinh dang, mau




20

tac pham tao hinh.

Sac.

78 Tré hat tu nhién, hat duoc theo | - Hat dung giai diéu, 1oi ca bai
giai diéu bai héat quen thuoc. | - Nghe, hiéu noi dung bai hat
(CS27)

79 Tré biét van dong theo nhip diéu | - Van dong don gian theo nhip diéu cua
bai hat, ban nhac (vo tay theo | c4c bai hat, ban nhac.
phach, nhip, van doéng minh
hoa). (CS28) - Str dung da dang dung cu go dém theo
Tré trai nghiém nhiéu phwong | phach, nhip...
tién nghé thudt va thé hién béin
thin thong qua phwong tién
nghé thudt do.

80 Tré biét sur dung cac nguyén vat | - Str dung cac nguyen vat liéu tao hinh
liéu tao hinh dé tao ra san pham | dé tao ra cac san pham.
theo su goi y. (CS31)
Tré cé kha ning thé hién sw
sang tao cdc nguyén vdt liéu
trong cdc hoat dong tao ra san
phim (STEAM)

81 Tré biét vé cac nét thang, xién, | - Str dung mot so ki ning vé dé tao ra
ngang, xoay tron tao thanh buc | san pham don gi
tranh don gian va sang tao theo | an va sang tao theo cach riéng cua tre.
cach riéng cua tre (CS29)

82 Tré biét cat theo duong thang, xé | - St dung mot so6 ki nang xé dan deé tao
theo dai, xé vun va dan thanh san | ra san pham don gian.
pham don gian va sdng tao theo
cach riéng cua tré. (CS30)

83 Tré biét lin doc, lin tron, an bet | - Str dung mot s6 ki ning nin dé tao ra
dat nan dé tao thanh cac san | san pham don gian.
pham c6 1 khdi hozc 2 khoi

84 Tré biét xép chong, xép canh, | - Sir dung mot so ki niang xép hinh dé
Xép céch tao thanh cac san pham | tao ra san phdm don gian
c6 cau trac don gian,
- Sdng tao theo cdch riéng

85 Tré buéc dau phéi hop cdc kyj | - St dung mot s6 ki ning v&, nan, cat,
ning tao hinh dé tgo ra sin | xé dan, xép hinh dé tao ra san pham
phim don gidn va sdng tgo | don gian.
trong cdc hoat dong tao ra sdn
pham (STEAM)

86 | Tré biét nh@n xét cac sdn pham | -Nhan xét san pham tao hinh.
tgo hinh.

87 Tré biét van dong theo y thich | -Van dong theo y thich khi hat/nghe cac
cac bai hat, ban nhac quen thudc. | bai hat, ban nhac quen thudc.

88 Tao ra cac san pham tao hinh | Tao ra cac san pham don gian theo y
theo y thich. thich.

89 Dit tén cho san pham tao hinh. bat tén cho san pham cua minh.




21
4. L6p miu gido 4-5 tudi
4.1 Du kién cac chi d&/ sy kién

STT Chu dé Chi dé nhanh S6 | Thoi gian thue
tuin hién
On dinh nén nép, on tip 1 | 28/8 - 5/9/2025
1 Trwong mam non | Trudng mam non cia bé 1 |Tw08-12/9
(SK:Ngay hoi cua bé) | (ATGT khi téi trwong)
(2 tudn) L6p 4 tudi than yéu 1 |Tuwl5-19/9
2 Ban than Toi laai 1 | Tw22-26/9
SK: Tét trung thu | Co thé ctia bé 1 | Tw29/9-3/10
(4 tuin) Tét trung thu 1 | Tw06-10/10
Nhu cau ciia bé 1 |Twl13-17/10
3 Gia dinh Nhirng nguoi than trong giadinh bé | 1 | Tur 20-24/10
(4 tudn) Ngbi nha cua bé 1 | Tw27-31/10
Nhu cau gia dinh 2 | T 03-14/11
4 Nghé nghiép Nghé nghiép clia cha me bé 1 |Tul7-21/11
Sk: Ngay 20/11 B¢ tap lam co gido 1 | Tu24-28/12
Ngay 22/1) Bé lam béac ndng dan 1 | TwO1-05/12
(4 tuén) Bé tap lam cha bo doi 1 | Two08-12/12
5 Pong vat Dong vat nudi trong gia dinh 1 |Tul15-19/12
(4 tuin) Dong vit song trong ring 1 | Tw22/12-26/12
DPong vat song dudi nudc 1 | 29/12-2/1/2026
Con trung va chim 1 | T 05-09/01
Thuc vat Bé yéu cay xanh 1 |Tul2-16/01
6 (4 tudn) Mot so loai hoa 1 |Twl19-23/01
Mot sb loai qua 1 |Tw26-30/01
Mot s6 loai rau 1 | Tu 02— 06/02
7 Tét va mia xudn | Tét nguyén dan 1 | Tw 09 -13/02
SK: Tét nguyén dan | Nghi tét Tir 16/2 -20/02
Ngay 8/3(3 tudn) | Mua xuan 2 | Tw23-06/3
8 Giao thong PTGT duong bo 1 | Two09-13/03
(4 tudn) PTGT duong thuy 1 [T 16-20/3
PTGT duong hang khong 1 | Tu23-27/3
Mot sb bién bao GT quen thudc 1 | T 30-03/4
9 Nuwée va cac hién Su diéu ki cua nudc 1 | Tu 06/4- 10/4
twgng tw nhién Mot s6 hién tugng ty nhién 1 |[Tuwi13-17/4
(3 tuan) B&n mua bé yéu 1 | T 20 -24/4
10 Qué hwong- dat | Pat nudc Vit nam digu ki 1 | Tw27/4-01/5
nuge- Bac H6 - ' Qug huong yéu ddu 1 | T 04-08/5
SK:Ngay 30/4  I'ac H3 kinh yéu 1 |Tull-15/5
(3 tuéin) o
On cudi nam 2 | Tir18/5-28/5




4.2. Ché @ sinh hoat, thoi khoa biéu
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___THOI GIAN ]
MUA HE MUA PONG HOAT PONG
6h45 — 8h00 7h00 — 78h15 | Pon tré, choi, diém danh
Hoat dong HOC
8h00 — 8h35 8h15 — 8h50 Thit 2 Th&3 | Thi4 Thit 5 Thit 6
LQVT/K [ Tao | TCKNXH/
Thé duc | hampha | hinh | Amnhac | Tho/
: truyén/
LQCC

8h35 - 9h10 8h50 — 9h25 | Choi ngoai troi

9h10 - 10h00 9h25 -10h15 | Choi, hoat dong & cac goc

10h00 - 11h00 | 10h15-11h15 | Vé sinh, An bita chinh

11h00 - 13h30 | 11h15-13h45 | Ngu

13h30 - 14h00 | 13h45- 14h10 | An phu (chao/bin)

14h00- 15h00 | 14h10- 15h10 | Choi, hoat dong theo ¥ thich chiéu

15h00 -16h00 | 15h00 -16h00 | An phu (udng sira/ an qua), vé sinh

16h00 -17h00 | 16h00-17h00 | Tré chuan bj ra vé va tra tré

4.3. Muc tiéu, n¢i dung-hoat dong
STT Muc tiéu GD Néi dung GD Diéu
chinh

1. Phat trién thé chat

a. Chieu cao can niang

MT 1

(CS1)

Tré c6 can ndng, chi€u cao phat
trién binh thuong theo dJ tuoi.

- Ché d6 dinh dudng hop 1y dép tng
nhu cau phat trién tré theo do tudi.

- Can do 3 thang/l 1an ( Thang 9, 12,
3) Dbi v6i tré SDD, béo phi theo ddi
1 1an/ thang.

- DBéanh gi4 tinh trang dinh dudng cua
tré theo biéu dd phat trién.

b. Phat trién van dong

2 | Thyc hién dung, day du, nhip
nhang cac dong tac trong bai thé
duc theo hiéu Iénh.

- H6 hap: Hit vao thé ra

- Tay:

1. Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc,
sang 2 bén*

2. Pua 2 tay ra phia trudc, sau, trém
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dau(vd vao nhau).*

3. Dua 2 tay ra phia trudc, gap khuy
tay

4. Pua tay ra phi trude vé phia sau.

5. banh xoay tron 2 vai.

- Lung, bung, luon

1. Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.
2. Quay sang trai, sang phai.

3. Pung cui vé phia trudc

4. Ngbi cui vé phia trude, ngira ngudi
ra Sau.

5. Ngdi quay ngudi sang bén.

- Chan:

1. Bung 1 chan, dua Ién trudce, khuy
gbi.

2. Bing mot chan, nang cao gip goi*.
3. Ptng nhiin chan, khuy gbi

4. Ngbi nang 2 chan dudi thang

- Bat

1. Bat tién vé phia trudc

2. Bat lui vé phia sau

3. Bét sang bén phai

4. Bat sang bén trai.

5. Ng@)i xOm, ding lén, bat tai chd.*

Tré giit dugc thing bing co thé
khi thyc hién van dong di:
- Pi thing bang trén ghé thé duc
(CS2)

- Buéc 1 lién tiép khoang 3m

- Pi kiéng got, di bang got chan.*

- i khuy gdi.*

- Di bude i lién tiép khoang 3m.*
- Pi trén vach ké thang trén san. *

- Di trén ghé thé duc.*

Tré kiém soat duqq van dong: Di
/chay khi thay d61 hudéng vén
dong (D61 hudng it nhat 3 1an).

-Pi thay d6i toc do theo hiéu lénh.

-Pi thay d6i hudng dich dic theo vat
chuan (4- 5 vat chuan dat dich dic).
_Chay thay d6i toc do theo hiéu 1énh
-Chay thay d6i hudng theo vat chuan.

Tré phdi hop duge tay mat trong
van dong: Tung bit boéng véi
ngudi d6i dién khoang cach 3 m
(CS3), dap, ném, bit...

- Tung bong 1én cao va bat bong.

- Tung bt bong v6i ngudi déi dién.

- Dép va bit bong tai chd .

- Ném triing dich thang dimg bang 1
tay

- Chuyén bit bong qua dau, qua chan.

Tré thé hién nhanh, manh, khéo
trong bai tap tong hop: ném tring
dich ngang xa 2m (CS4), Chay
lién tuc theo hudng thing 15m
trong 10 gidy (CS5).

- Chay cham 60- 80 m.

- Chay 15 m trong khoang 10 giay.
- Ném xa bang 1 tay

- Ném xa bang 2 tay.

- Ném tring dich ngang (xa 2m)
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7 | Tré thé hién nhanh, manh, khéo | Bo bing ban tay ban chan giuva 2
trong thuc hién bai tap tong hop: duong ke.
Bo, trudn tréo. - Bo trong dudng dich dic (4-5 diém)
- Bo chui qua cong
- Bo chui qua 6ng dai 1,2 mx 0,6 m
- Truon theo hudng thang.
- Tréo qua ghé dai,
- Tréo 1én xudng thang.
8 Thé hién duoc nhanh, manh, khéo | Bat lién tuc vé phia trudc
khi trong thuc hién bai tap tong - Bat xa 35-40 cm
hop: Bat, nhay. - Bat nhay tir trén cao xudng
- Bat chum tach chan qua 5 6
- Bat qua vat can 10-15cm.
- Nhay 10 co
9 Tré biét thuc hién C4c cir dong cua | - Vo xoay, X04n van, bling ngdn tay,
ban tay, ngon tay trong thuc hién | vé néo, vudt, miét, 4n ban tay, ngdn
dugc van dong: tay, gén ndi...
10 | Tré biét phdi hop tay - mattrong |- Gap giay
mot s6 hoat dong: Cat duogc theo r Lép ghép hinh

duong thang (CS6)

- Xép chong 10-120khéi khong do6
(CS7)

- Tu cai, coi cuc, budc day (CS8)

- Tré co ky nang trong cdac hoat
dgng cdn sw linh hoat, khéo léo
cua doi tay (STEAM)

- Xay dung, lap rap xép chong 10-12
khbi.

- X6, cat dudng thang

-T6, v€ hinh

- Cai coi cuc, xau, budc day

-Tét soi doi

b. Dinh duwéng va sirc khoe

11

Tré biét moét so thwe pham
cung nhém

Nhan biét 1 s6 thuc phémq thong
thuong trong cac nhém thyc pham

12

Tré noi tén mot s6 mén an hang
ngay, dang ché bién don gian cia
mot sé thuy phim, moén ian &
trwong, gia dinh (CS9)

Nhan biét dang ché bién don gian cua
mot s6 thyc pham, mén an: Rau co the
ludc, ran, kho, gao ndu com, niu
chdo..

13

Tré biét an dé cao 16n, khoe
manh, théng minh va biét an
nhiéu loai thic an khac nhau dé
c6 du chatdinh dudng.

- Nhan biét cac bira an trong ngay, ich
loi cta dn udng du lugng, du chat.
Nhan biét sy lién quan giita an udng
voi bénh tat (ia chdi, sdu rang, suy
dinh dudng, béo phi...)

14

Thuc hién dugc mot so viée tu
phuc vu trong sinh hoat khi dugc
nhac nhé

- Rén luyén cac thao tac rira tay bang
xa phong.

- Danh rang, lau mat dung cach.

- Thay quan 4o khi bi uét, ban.

Chudn bi gio dn, ngi cing cé
gido...; mdc/ ¢di quan do, gii gin sirc
khoe va dam bdo sw an toan cvia bdn

than.
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15 | Tu cam bat thia céc xuc dn gon | Cam bat, thia xuc dn gon gang, khong
gang khong lam roi vai thac an | roi vai, do thic an.
(CS10)

16 | Tré co thoi quen tot trong dn - Tap luyén mot s6 thoi quen tot vé
ubng: Khéng an thirc an 6i thiu, giltt gin suc khoe : Moi1 ¢6, moi ban
khong udng nudce 13 (CS11) khi 3n; an tir tn, nhai ki; Chdp nhan

dn rau va an nhiéu loai thirc dn khac
nhau; Khong udng nudc 4.

17 Tré ¢6 mot s6 hanh vi tot trong - Tap luyén mot so thoi quen tot vé
v€ sinh, phong bénh khi dugc gilr gin strc khoe: V¢ sinh rang miéng,
nhic nhé d6i mii khi ra ning, mic 40 4m khi
+ Ty rua tay, lau mat, ddnh rang | troi lanh. ..

(CS12) - Loi ich cua viéc gilr gin v¢ sinh than

+ Goi nguoi giup d& khi gap mot | thé, vé sinh moi truong ddi vai sirc

s6 truong hop khan cép bi dau, khoé con nguoi.

chay mau (CS13) - Tré riva tay sdt khudn, deo khiu
Tré chdp nhén riva tay, sdt trang... dé phong chong dich bénh
khudn, deo khdu trang...dé phong | covid va mét sé bénh khdc
dich bénh khi can thiét

18 | Nhan ra va tranh dugc mot sd vat | - Nhéan ra va phong tranh nhitng vat
dung nguy hiém khi dugc nhic | dung nguy hiém dén tinh mang: : ban
nho. (CS14) 1a dang dung, bép dang niu, vat nhon

sic, dao, kéo...

19 | Tré nhan ra nhitng noi nguy hiém: | - Nhan ra nhiing noi nguy hiém khong
(CS14) an toan nhu: Ao ho muong nudc,

sudi, bé chia nudc, giéng, cong. .
20 Tré biét mot s6 hanh dong nguy | - Nhan biét va phong tranh nhimg hanh
hiém khi dugc nhéc nho. dong nguy hiém (cuoi dua khi dn udng,
tréo ban ghé, lan can. ..)
21 | Nhan ra mot so truong hop nguy | - Nhan biét mot so truong hop khan

hiém va goi nguoi giup do.

cdp va goi nguoi 16n giup dd: Goi
ngu01 l6n giop d& khi bi dau, chay
mau, ng4, thiy chdy, khi bi lac.

- Noi tén, dia chi gia dinh, s6 dién
thoai nguoi than khi can thiét, goi
nguoi 16n gitp do khi bi lac

+ Biét s6 dién thoai khan cip
(113,114,115)

2. Phat trién nhin thirc

a. Kham pha khoa hoc

22

-Tré tim hiéu nguyén nhan xay
ra cua cac su vat, hién tuong
don gian xung quanh (CS15).

-Tré co kha nang dat cau hoi,
yéu thich kham pha, tim hiéu
cdc sw vdt, hién twong xung

Quan tAm dén nhing thay doi cua su
vat, hién tugng xung quanh véi sy goi
¥, huéng dan ctia co gido nhur dit cau
hoi vé nhiing thay ddi cua su vat, hién
tuong: “vi sao cay lai héo?”’; “vi sao la
cay bi uot?”...
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quanh (STEAM)

23

Tré phoi hop cac giac quan
dé xem xét sy vat, hién tuong
dé tim hiéu dic diém cua ddi
tugng. (CS20)

Tré co nhirng hiéu biét co bin
vé con nguoi, sw vdt hi¢én twong
xung quanh (STEAM)

- P6 dung d6 choi cia truong, 16p va
d6 dung gia dinh ; mot 8O con vat;
cdy, hoa, qua; m(_)t s6 phuong tién
giao thong;

- Mot sb hién tuong thoi tiét theo mua
va anh huéng ctia né dén sinh hoat
ctia con nguoi.

Céac ngudn nudc

+ Pic diém, tinh chat cua nuée

+ ich loi cua nudc

+ Nguyén nhan giy 6 nhiém va cach
bao vé ngudn nude

DPic diém, tinh chat cua dat, da, cat,
SOi.

Khong khi, cac ngudn anh sang va su
can thiét cia no

24

- Tré lam tht nghiém va su
dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du doan.

- Tré co ky nang thuc hién cac
thi nghiém, kj ning ché tao
sin phim kj thudt don gidin
(STEAM)

- Lam mot so thi nghiém don gian véi
cac su vat, hién tuong gan giii, phu
hop vai tré.

25

Tré thu thap thong tin vé doi
tuong bang nhiéu cich khac
nhau.

- Xem sach, tranh anh va tro chuyén
voi tré vé doi tuong.

26

Tré phan loai dugc cac doi
tuong theo 1 - 2 dau hiéu.
(CS17)

Loai dwoc 1 doi twong khéng
cung nhém

- Phan loai d6 dung do choi 1op d6
dung gia dinh theo tén goi, cong
dung, dac diém

- Phan loai mot s6 con vat cdy, hoa,
qua theo: dic diém, moi truong ...

- Phan loai cac phuong tién giao thong
theo: tén goi, noi hoat dong....

27

Tré nhan xét dwoc modi quan
hé cia mot s6 su vat, hién
tuong gan giii don gian.

- Nhan xét mot sO moi lién hé don
gian giita dic diém ciu tao voi cach
sit dung ctia d0 dung gia dinh quen
thudc.

- Mbi lién hé don gian ciia mot sb con
vat song dudi nuée v6i moi trudng
song ctia chiing.

- Quan sét, phan doan méi lién hé don
gian gitta cAy v6i méi trudng séng va
cach cham séc, bao vé.
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28 Tré st dung cach thuc thich | - St dung cach thirc thich hop dé giai
hop dé giai quyét van dé don | quyét van dé don gian.
gian
29 Tré biét nhan xét, tro chuyén - So sanh su khac va giéng nhau cua
vé dic diém, su khac nhau, 2-3 d6 dung, d6 choi.
gidng nhau cta cac ddi tuong | - So sanh su khac nhau va gidng nhau
dugc quan sat. cua con vat thuoc nhém con vat nuoi
trong gia dinh, con vat sdng trong
Tré cé khi nding dién dgt sw | rimg, con tring va chim, mot s con
hiéu biét bang cic cich khdc | vat song dudi nudc.
nhau (hinh dpng, 16i néi, | - So sanh sy khac nhau va giong nhau
hinh danh) STEAM ctia mot s cay, hoa, qua
- So sanh su khac nhau va gidng nhau
cua phuong tién giao thong.
- Nhan xét sy khéac nhau gitra ngay va
dém.
30 | Tré thé hién dugc mot so hiéu | The hién sy hiéu biét ciia minh vé doi

biét vé mot sé ddi tuong qua
cac HD: choi, am nhac, tao
hinh...

tuong qua hoat dong choi, am nhac,
tao hinh.

b.Lam quen véi mot so0 khai niém so dan

vé toan

31 Tré quan tdm dén chit sb, sO Quan tdm dén chir s, s6 luong nhu
luong & xung quanh. thich dém cac vat ¢ xung quanh, hoi
Tré c6 thé gidi mét sé bai todn | bao nhiéu, 1a s6 may.
do don gidn, phit hop véi dp
tuoi

32 Tré dém dugc trén doi tuong | - Pém, nhan biét sd luong, chir $0
trong pham vi 10: Tré c6 thé | trong pham vi 5.
dém va nhan biét ciac nhom |- Pém trén d6i tugng giong nhau
trong pham vi 10 qua bai hoc | trong pham vi 10 va theo kha nang..
hoac trong cadcHD trong ngay.
(CS18)

33 Tré biét cach so sanh s6 luong | - Xép tuong tng 1-1
ctia 2 nhom dbi tuong trong - Ghép doi
pham vi 10 va n6i duoc két qua | - So sanh s6 luong trong pham vi 10
so sanh. bing cac cach khac nhau va néi duoc

c4c tir: bang nhau, nhiéu hon, it hon

34 | Tré biét tach, gop 2 nhom doi | Gop 2 nhom cung doi tugng dé co sd
tuong trong pham vi 5 dém, luong 3, 4,5 va dém
no6i duogc két qua.

35 Tach 1 nhom d6i tuwong c6 s6 | Tach 1 nhom doi tugng cé s6 lugng
lugng 3 ,4,5 thanh 2 nhoém nho | 3,4,5 thanh 2 nhdm nho hon
hon.

36 Str dung céc sO tir 1- 5 dé chi so | Chit s, sb lugng va s0 tht tu trong
lugng, s6 thir tw. (CS19) pham vi 5

37 Tré nhan biét dugc Y nghia Nhén biét ¥ nghia cac con sb dugc sir

cua cac con s0 dugc st dung

dung trong cudc sdng hang ngay ( S6
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trong cudc songhang ngay

nha, bién s0 xe, s6 dién thoai...)

38 Tré nhén ra quy tac sap xep it So sanh, phat hién quy tac sap xép va
nhat cia 3 ddi tuong va sao | sip xép theo quy tic cla 3 dbi twong.
chép lai. So sanh 3 dbi twong vé kich thudc:

Lén nhit-nhé hon-nho nhat; Dai nhat-
ngan hon-ngan nhat; Rong hon-hep
hon; Cao nhét- thdp hon- thp nht.

39 Tré str dung dugc dung cu dé - Po do dai 1 vat béng 1 don vi do
do d6 dai, dung tich cua 2 d6i - Po dung tich cta 2 dbi twong bang 1
tuong, noi két qua do va so don vi do, néi két qua do va so sanh
sanh.

40 Tré chi ra duoc cac diém giéng, So sanh su khac nhau va giéng nhau
khéc nhau gitra cac hinh. cta cac hinh: tron - tam giac. vuéng -

chir nhat.

Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao ra
cac hinh méi theo y thich, theo yéu
cau.

41 Tré biét str dung cic nguyén vat | Tao ra cac hinh hoc tir cdc nguyén vat
liéu khac nhau dé tao ra cac | liéu khac nhau
hinh don gian.

42 Tré nhan biét va goi tén 4 mau | Nhan biét goi tén 4 mau: xanh, do,
(CS16) vang, tim.

- Pha cdc mau dé tao ra mau mdi

43 Tré st dung 1oi néi va hanh | - Xac dinh vi tri ctia d6 vat so v6i ban
dong dé chi vi tri ctia dd vat so | than tré
véi nguoi khac. (CS22) - X4c dinh vi tri ctia d6 vat so v6i ban

khéc.
(phia trudce-phia sau; phia trén-phia
dudi; phia phai-phia trai)

44 Tré mo ta duoc cac su kién xay | Nhan biét, mo ta cac budi sang, trua,
ra theo trinh tu thoi gian trong | chiéu, t6i.
ngay.

b. Kham pha xa hi

45 | Tré n6i duoc ho va tén, tudi, Nhan biét, noi ho tén, tudi, gidi tinh,
gioi tinh cua ban than. dic diém bén ngoai, s thich ciia ban

than

46 Tré noi1 dugce ho tén, cong viéc | - Noi1 ho tén, cong viéc cua bo me,
cua céac thanh vién trong gia | nhitng ngudi than trong gia dinh va
dinh. cong viéc cua ho.

- M6t sb nhu cau cta gia dinh.

47 Tré néi duoc dia chi cua gia | - Pia chi gia dinh: s6 nha, dudng pho/
dinh minh. thén, xém
Tré no1 duoc tén va dia chi cua

48 truong, l6p khi dugc hoi, tro | - Tén dia chi cua truong 16p

chuyén
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49 Tré nodi dugc tén, mot s6 cong | - Tén va cong viée cua cic cd gido,
viéc cua cO gido va cac bac | cac cd cac bac ¢ truong
cong nhan vién trong truong.

50 Tré noéi tén va mot vai dic | Ho tén va mot vai dic diém cua céc

diém cua cac ban trong 16p | ban; cac hoat dong & trudng.
khi duoc hoi, tro
chuyén.

51 Tré ké dugc tén, cong cu san - Tén goi, cong cy, cong viéc, san
Xuét, san phém va ich loi cua phém, ich 1gi, ciia mot sb nghé phé
mot sb nghé khi duoc héi, TC. | bién.

- Tén goi, cong cy, cong viéc, san
phém, ich loi ciia mot sb nghé san
Xuét.
52 Tré ké tén va néi duoc dic | Nhan biét, noi tén va ké duoc 1 sb
diém ctia mot sd ngay 18 hoi. hoat dong trong ngay hoi dén trudng,
trong ngay tét trung thu, ngay hoi cia
cd gido, ngay tét nguyén dan , ngay
8/3
53 Tré ké tén va néu duoc mot | Pic diém ndi bat cia mot sb di tich,
s6 ddc diém cua canh dep dia | thang canh cua qué hwong Minh Tan(
phuong. Khu sinh thdi Nii Ngdm, cinh dong
lha, dinh chua, trwong hoc, tram
xd...).
Nhdn biét co t6 quéc, biét tén | - Pac diém noi bat ciia mot sb di tich,
dit nwéc Vigt Nam danh lam, thiang canh cta dat nudc
nhu: Ha Ngi, Lang Badc...
-Nhdn biét co' to quoc, nhin biét bin
do dit nwéc Viét Nam
3. Linh vuc phit trién ngon ngir

54 | Tré thuc hién dugc 2, 3 yéu cau | Nghe, hiéu va 1am theo 2-3 yéu cau
lién tiép. (CS23) lién tiép

55 | Tré hiéu nghia mot so tir khai | Hiéu cac tir chi ddc diém, tinh chat,
quat cong dung va cac tir biéu cam: do

dung trong gia dinh, con vat nudi, hoa,
qua, rau.

56 Tré ling nghe va trao ddi véi | - Nghe hiéu ndi dung cac ciu don, cau
ngudi d6i thoai. mé rong, cau phirc.

Tré co khd ndang nghe va tom | - Nghe 1 sb bai tho, ca dao, d@)ng dao,

tit hodc trinh bay lgi dogn | tuc ngi..

thong tin khoa hoc ngdn |- Nghe 1s6 cau chuyén, va dat cau

(STEAM) hoi theo ndi dung truyén. (CS24)

Tré co khd ning dwa ra nhdn | - Tra 101 va dat dugc céac cau hoi: Ai,

xét vé ¥ kién mét vin dé | caigi, O dau, Délam gi?...

(STEAM) Str dung ngon ngit mot cach sang
tao qua nhiéu phwong thirc giao tiép.

57 Tré noi rd6 dé nguoi nghe Phat Am cac tiéng c6 chira cac am kho.

co thé hiéu duoc.
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58 Tré st dung dugc cac tur chi sy | Mo ta su vat, hién tugng, tranh, anh.
vat, hoat dong, dac diém...

59 | Tré biét sir dung ciu don, cu | - Bay té tinh cam, nhu cau va hiéu biét
ghép, cau khang dinh, cdu phu | cia ban than bing cac loai cau khac
dinh. nhau.

60 Tré biét ké lai su viéc theo Ké lai su viéc don gian theo trinh tu
trinh tu (CS25). thoi gian.

61 Tré doc thudc cac bai tho, ca | - Nghe cac bai tho, ca dao, déng dao,
dao, déng dao... tuc ngtt, cau dd, ho, ve, tuc ngir... phu

hop vé6i d6 tudi .
- Boc tho céc bai tho phu hop theo do
tudi.

62 Tré ké chuyén c6 mé dau két | Ké lai chuyén theo yéu cau cua co
thuc. giao

Mo ta sy vat, hién tugng, tranh anh.

63 Tré bat chude duoc giong ndi, | - Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
di€u bo cua nhan vat trong truyén doc phu hop véi do tudi
chuyén. - Pong kich

64 Tré st dung cac tir nhu moi ¢d, | S dung cac tu biéu thi sy 1& phép
moi ban, cam on, xin 15i trong
giao tiép

65 Diéu chinh giong Nndi phi hop | No6i va thé hién cir chi diéu bo, nét
v6i hoan canh khi dugc nhic | mit phu hop véi yéu cau, hoan canh
nho. giao tiép.

66 Tré biét chon sach dé xem. - Xem va nghe doc céc loai sach khac

nhau.

67 Tré mb6 ta dugc hanh dong | - “Poc” truyén qua cac tranh vé.
cua cac nhan vét trong tranh.

68 | Tré biét cam sach ding chiéu | Phan biét phan mo dau, két thuc ca
va gio ting trang dé xem tranh | sach.
anh. (CS26) Giir gin bdo v¢ sach.

69 Tré nhan ra mot sb ki hiéu Nhan ra mot sb ky hiéu thong thuong
thong thuong trong cudc trong cudc song (nha vé sinh, cam lira,
song. (CS27) noi nguy hiém, bién bao giao thong,

duong cho nguoi di bg...)

70 Tré c6 thé nhin dang dwge | - Nhan dang mot sO chit cai trong

mét s6 nhém chir cdi trong | bang chir cai tiéng viét.
bdng chi cdi tiéng Vigt
71 - Tré biét st dung ki hiéu dé | - Lam quen véi cach doc va viét tiéng

“viée”

viét:

+ Huéng doc viét: tir trai sang phai, tir
dong trén xudng dong duéi.

+ Huéng viét cac nét chir, doc ngit
nghi sau cac du ciu.

- Tap t0, tap do cac nét chit.
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4.Linh vue phat trién TC-KNXH

a.Phat trién tinh cim xa hoi

72

Tré no1 dugce tén, tudi, gidi tinh
cua ban than, tén bo, tén me.

- Tén, tudi, gioi tinh ctia ban than.
- Tén bo, me.

73

Tré néi duge diéu minh thich,
khong thich, nhitng viéc gi bé
co thé lam duoc.

S& thich, kha nang cua ban than.

74

Tré biét chon d6 choi, tro choi
theo y thich. Tré néi duoc li do
vi sao lai chon mén dd choi éy,
néi duge chat liéu, cong dung

Chon d6 choi, trd choi dé choi theo y
thich.

75

Tré co6 gang hoan thanh cong
viéc duoc giao.

Hoan thanh cong viéc dugc giao.

76

Tré nhén ra cam xuc vui budn,
s¢ hai, tirc gian, ngac nhién qua
nét mat, ci chi, 101 ndi, qua
tranh, anh.

- Nhan biét mét sd trang thai cam xtc
( vui budn, so hii, tic gian, ngac
nhién ) qua nét mat, ct chi, giong noi,
tranh anh....

77

Tré biét bicu 10 mdt s6 cam xuc
vui, buon, s¢ héi, tirc gian, ngac
nhién.

- Boc 10 mot sé cam xtc vui buon, so
hai, tirc gian, ngac nhién qua nét mat,
101 noi, tro choi; hat, van dong; vé,
nan, xép hinh....

78

Tré thé hién su quan tam vdi
nguoi than, ban ve (CS32)

quan tam v&i nguoi than, ban be

79

Nhan ra dugc hinh anh Bac Ho,
Lang Bac Ho.

- Nhén ra hinh anh Bac Ho, ling Bac.

80

Tré thé hién tinh cam dbi voi
Bac qua hat, doc tho, ké chuyén
vé Bac Ho...

- Thé hién tinh cam dbi v6i Bac qua
cac bai hat, doc tho, nghe ké cac cau
chuyén vé Bac.

81

Tré biét mot vai canh dep, 18
hoéi cua qué huong, dat nudc.

- Quan tam dén canh dep, 18 hoi cua
cta qué huong_Minh Tan (Khu sinh
thdai Nui Ngam, cdanh dé‘ng lua, dinh
chua, trwong hgc, tram y té, hoi
lang...).

- Quan tam dén di tich lich s, 1 hji
, cdnh dep cia dit nwéc (Thii dé Ha
Noi, lang Bac...)

- Quan tim dén co to quéc, Quéc ca,
ban do Viét Nam

b.Phit trién k¥ ning xa hoi

82

Tré thuc hién duge mot sb quy
dinh ¢ truong 16p va gia dinh.

(CS35)

Tré thuwe hién mét s6 nguyén tic an
toan, quy dinh trong khi thuc hanh
(tien hanh thi nghi¢m, ché tao sdin

phim) STEAM

- Mot s6 quy dinh truong, 16p, gia
dinh, noi coéng cong (dé dd dung,
dd choi dang chd, trat ty khi an
ngu...)
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83 Tré biét ndi 10 cam on, xin 18i, | Sir dung 1oi néi va cir chi 18 phép.
chao héi 1& phép. (CS29)
84 Tré biét chd y Kkhi cb, ban ndi. | - Lang nghe y kién cia nguoi
(CS31) Khéac.
- Str dung 161 néi va cir chi 1€ phép
85 | Biét cho dén luot khi duoc nhic | Chd dén luot, hop tac
nhod
86 Tré 1am viéc ca nhan va phdi hop Lam viéc cd nhan va hop tac
véi ban dé cung thuc hién hoat cung ban be
dong chung. (CS30)
87 Tré thich cham séc con vat, cay cdi | - Bao vé, cham soéc con vat cham
quen thudc. sOc cay.
88 Tré biét bo rac dung noi quy dinh. | Giir gin vé sinh mdi truong: bd
rac dung noi quy dinh
89 Tré khong ngat hoa, bé canh. Tré khong ngat hoa, bé canh.
90 Tré khong dé tran nudc khi rua | - Tiét kiém nude: khong lam tran

tay, tat quat nudc khi ra khoi
phong.

nude khi rua tay .
- Tiet kiém dién: tat quat, tat dién
khi khong can thiét.

4.Linh vue phat trién thAm mi

91

Tré vui sudng, vo tay, va lam dong
tac mo phong khi nghe cac &m thanh
goi cam va ngam nhin vé dep cia cac
su vat, hién tugng.

Tré co khd nang cam nhdn cdi dep
trong thién nhién, cupc séng va trong
mot sé hién twong thi nghiém, sin
phém ché tao (STEAM)

Boc 16 cam xtuc phu hop: Vo tay,
lac lIw, nhun nhay... khi nghe am
thanh, bai hat, ban nhac. Ngém
nhin vé dep cua cac su vat hién
tuong..

92

Tré lang nghe va to ra thich thu (hat,
v0 tay, nhiin nhay, lic Iu) theo bai hat,
ban nhac tiéng Viét/ tiéng nwéc
ngoai; thich nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngt, thich nghe va
ké cAuchuyén

Nghe va nhian ra céc loai nhac
khac nhau (nhac thi€u nhi, dan ca,
tiéng anh...)

93

Tré thich tha, ngam, nhin, chi, s va
su dung cac tor gan glii néi 1én cam
xuc cua minh.

Boc 16 cam xtc phu hgp khi khi
ngém nhin vé dep ndi bat cta cac
sy vat, hién tuong trong thién
nhién cudc sdng va tic pham nghé
thuat vé& hinh ddng, mau sic.

94

Tré hat dung giai di¢u, 101 ca, hat ro
161 va the hién sac thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat, diéu bg...(CS36)

Hat ding giai diéu, 1oi ca va thé
hién sac thai, tinh cam cua bai hat
Qué huong tuoi dep.

95

Tré van dong nhip nhang theo nhip
diéu cua bai hat, ban nhac vdi cac

hinh thuc

- Van dong minh hoa nhip nhang
theo nhip di¢u bai hat
- Str dung céc dung cu go dém
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- Tré trdi nghiém nhiéu phwong tién
nghé thudt va thé hién bdan thdn
thong qua phwong tién nghé thudt
do.

theo phach, nhip, tiét tau cham
cac bai hat bai hat phu hop véi do
tudi

96

Tré biét st qdung cac nguyén vat liéu
khac nhau dé tao ra san pham. (CS38)

Phoi hop cac nguyén vat li¢u tao
hinh, thién nhién nhu: sip mau,
mau nude, gidy mau, 14 ciy, qua
kho... dé tao thanh san pham c6
mau sic, kich thudc, hinh
dang/duong nét

97

Tré biét v& phdi hop céc nét thang,
xién, ngang, cong tron, tao thanh birc
tranh c6 mau sac, bo cuc.

Str dung k¥ nang veé: nét thang,
xién, ngang, cong tron... dé vé tao
thanh cac san pham c6 mau sic,
kich thudc, hinh dang/duong nét

98

Tré biét xé, cat theo duong thang,
duong cong... va dan thanh san pham
¢6 mau sic, b cyc.

St dung mot s6 ky ning xé (xé
vy, x¢ dai, x¢ tua, x¢ dudng tron),
Xep dan dé tao san pham c6 mau
sic, bd cuc.

99

Tré biét lam 16m, do bet, bé loe, vuot
nhon, uon cong dat nan dé tao thanh
san pham c6 nhi€u chi tiét.

Str dung ki nang nan: Xoay tron,
an bet, xép chong, gan dé tao
thanh san pham

100

Phéi hop cac ky niang xép hinh dé tao
thanh cac san pham cé kiéu dang,
mau sac khéc nhau.

St dung cac k¥ ning xép hinh dé
tao thanh mot sO san pham

101

Tre phoz hop mét so6 kj ning tao
hinh dé tao ra san pham don giin va
sdng tao ra sin phim (CS37)
(STEAM)

St dung k¥ ning v& cic nét thang,
xién, ngang, nét cong...., t6 mau;
xé, cit theo duong thang, duong
cong...tao thanh sin pham don
gian

102

Tré biét nhian xét cac san pham tao
hinh v€ mau sac, bo cuc, duong nét
hinhdang.

Nhan xét cac san pham tao hinh
v€ mau sac, duong nét, hinh dang.

103

Tré lya chon va tu thé hién hinh thirc
van dong theo bai hat, ban nhac

Lua chon, thé hién hinh thirc van
dong theo nhac.

104

Tré lua chon dung cu dé gb dém theo
nhip diéu, ti€t tau bai hat.

Lua chon dung cu dé g0 dém theo
nhip, tiét tau cham bai hat

105

Tré noi lén dugc ytuong va tao
ra cac san pham tao hinh theo ¥y
thich. (CS39)

Noéi 1én y tudng tao hinh va tao ra
san pham theo y thich.

106

Tré cd thé dat tén cho SP tao hinh.

Pit tén, nhan xét vé san pham tao
hinh.
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5. Lép miu gido 5-6 tudi
5.1 Dy kién cac chi dé /su kién

STT Chu dé Chii dé nhanh S6 Thoi gian thuc hién
tuin
On dinh nén nép, 6n tip 1 | Tu 28/8 - 5/9/2025
1 Trudng mam | Trudng mam non cla bé 1 Tu 08/9- 12/09
non
SK: Ngay hoi | Lop 5 tudi than yéu 1 | Tir 15/9-20/09
cua bé
(2 tuin)
2 Ban than | Toi la ai 1 | Tir22/9-27/09
SK: Tét trung | Tét trung thu 1 | Tw29/09- 04/10
thu Co thé cua t6i 1 | Tuw06/10- 10/10
(4 tuan) T6i can gi dé 16n 1én va KM. 1 | Tu13/10-17/10
3 Gia dinh Nhirng nguoi than trong gia dinh 1 Twr 20/10-31/10
(4 tuén)
Ngo6i nha cia bé 1 Tw 03/11-07/11
Nhu cau cta gia dinh 1 | Tuw10/11-14/11
4 Ngheé nghiép | Nghé nghiép ctia cha me bé 1 | Twl17/11-21/11
SK: Ngay 20/11 | B¢ tap lam c6 gido 1 | Tw24/11-28/11
Ngay (22/12) | Bé tap lam bac nong dan 1 | T 01/12-05/12
(4 tuan) Bé tap lam chii bo doi 1 | Tir08/12-12/12
5 Dong vat DoOng vat nuoi trong gia dinh 1 Tu 15/12- 19/12
(4 tudn) Dong vat song dudi nudc 1 | Tw22/12 -26/12
DPong vat song trong rimg 1 Twr 29/12 -/01/2026
Con trung va chim 1 Twr 05/01 - 09/01
Cay xanh va moi trudong song 1 Tu 12/01 -16/01
6 Thye vat | M6t 50 loi hoa 1 | Tw19/01-23/01
(4 tuan) Mot so loai qua 1 Twr 26/01 -30/01
Mot s6 loai rau 1 | Tir02/02 - 06/02
7 Tét vamaa | Tét nguyén dan 1 | Tir09/02 - 13/02
xuan Nghi tét Tir 16/02 - 20/02
2 tuan)  ['Mya xuan Tir 23/02 - 27/02
8 Giao théng | Phuong ti¢n va quy dinh giao Tur 02/03- 06/03
SK: Ngay phu | thong duong bd
nir Viét Nam | Phuong tién va quy dinh giao 1 Tu 09/03- 13/03
(4 tuin) thong duong hang khong
Phuong ti€n va quy dinh giao 1 Tur 16/03 - 20/03
thong duong thuy
Mot sb bién bao giao thong quen 1 | Twr23/03 - 27/03
thudc thuong gép
9 Nuwée va cac | Su diéu ki cua nudc 1 Tu 30/03- 03/04
hién twong tw | Mot sb hién twong tu nhién 1 | T 06/04- 10/04
nhién Cac mua trong nam 1 Tu 13/04- 17/04

(3 tudn)
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10 Qué hwong- | Qué huong Minh Téan than yéu 1 T 20/04- 24/04
dit nwée- Bac | Dit nudc Viét Nam diéu ki 1 | Tur27/04- 01/05
HO, truomg | Bac Ho kinh yéu 1 | T 04/05- 08/05
tiéu hoc Truong tiéu hoc 1 | Tu 11/05- 15/05
SK: Ngay
théng nhat dit
nuoc 30/4
(4 tuin)
On cudi nim hoc 2 | Tw18/5-28/5
5.2. Ché d6 sinh hoat, thoi khéa biéu
THOI GIAN HOAT PONG
MUA HE MUA
PONG
6h45 — 8h00 7h00 — 8h15 | Pon tré, choi, diém danh, thé duc sang
Hoat dong HOC
8h00 — 8h35 8h15—-8h50 | Thit2 | Thé3 Thr 4 Thit 5 Thit 6
. | LQVT/Kh | Tao TCKNXH
The ampha | hinh /Am nhac Tho/
duc truyén/L
QCC
8h35 - 9h10 8h50 — 9h25 | Choi ngoai troi
9h10 - 10h00 9h25 -10h15 | Choi, hoat dong & cac goc

10h00 - 11h00

10h15-11h15

Vé sinh, An bita chinh

11h00 - 13h30

11h15-13h45

Ngu

13h30 - 14h00

13h45- 14h10

An phu (chao/buin)

14h00- 15h00

14h10- 15h10

Choi, hoat dong theo ¥ thich chiéu

15h00 -16h00

15h00 -16h00

An phu (udng sita/ n qua), vé sinh

16h00 -17h00

16h00 -17h00

Tré chuan bi ra vé va tra tré
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STT

Muc tiéu giao duc

Noi dung- hoat dong giao duc

Diéu
chinh

1. Linh v phat trién thé chat

a. Chiéu cao, cin nang

1

Tré c6 chiéu cao, can nang, phat
trién binh thuong theo do
tuoi.CS1

- Che do dinh dudng hop ly dap tng nhu
cau phat trién tré theo do tudi.

- Can do 3 thang/1 lan. D6i véi tré SDD,

béo phi theo dbi 1 lan/ thang.

- Banh gia tinh trang dinh dudng cua tré

theo biéu d6 phat trién.

- Kham strc khoe dinh ky

b.Gi4o duc phit trién vin dong

2

Tré biét thuc hién ding, thuan
thuc cac dong tac cua bai thé
duc theo hiéu 1énh hoac theo
nhip ban nhac/bai hat.

H6 hap: hit vao tho ra

Tay

1. Dua tay ra trudc, sau

2.DPua tay ra trude, sang ngang
3.Panh xoay tron 2 canh tay
4.Panh chéo 2 tay ra trudc, sau
5.Luéan phién tung tay dua 1én cao
Lwng, bung, luwon:

1.Dtng cti vé trude

2.Plng quay ngudi sang bén (tay chéng
héng)

3.Nghiéng nguoi sang bén

4.Cii vé trude, ngira ra sau
5.Quay nguoi sang bén (dang 2 tay)
Chan

1.Khuy gbi

2.Bat dua chan sang ngang

3.Dua chan ra cac phia

4.Nang cao chan gap gbi

Bat:

1.Bat Ién phia trudc

2.Bat i vé sau

3.Béat sang bén phai

4.Bat sang bén trai

Tré gitt dugc thing bang co thé
khi thuc hi¢n van dong di:

- Pi 1én, xudng van ké dbc (dai
2m rong 0, 3m) mot dau ké cao
0,3m; Khong lam roi vat dang
d6i trén dau khi di trén ghé thé
duc;

- Ping mot chan va gitr thang
nguoi trong 10 giay.

- Di bang mép ngoai ban chan*

- Pi khyy gbi*

- bi trén day*

- Dlimg co mdt chan va giit thing nguoi
trong 10 giay.

- Pindi got ban chan tién lui*

- i 18n, xudng van ké ddc.*

- i trén ghé thé duc dau doi tai cat
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4 Tré biét kiém soat dugc van |- Dithay d6i toc do theo hiéu lénh.
dong: - Pi thay dbi theo dudng dich dic
- Pi thay doi huéng van dong | - Chay thay ddi toc d6 theo hiéu 1énh
theo hiéu lénh (ddi huéng it |- Chay thay doi theo duong dich dic.
nhit 3 1an).

- Chay nhanh, cham, ddi hudng
van dong theo hiéu lénh (doi
huéng it nhat 3 1an) (CS2).

) Tré biét phoi hop tay mat trong | - Tung bong 1én cao va bat bong
van dong: - Chuyen va bat bong qua dau, qua chan
- Bit va ném bong véi ngudi ddi | - Chuyén va bit béong qua dau, qua sau
dién khoang cach xa 4m; lung.

- Ném trang dich dimg (cao - Bit va ném bong v6i nguoi dbi dién
1,5m, xa 2m) (CS3); khoang cach xa 4m
- bi dap va bat dugc bong nay - Pap bat bong tai chd,
4-5 1an lién tiép, - Di dap bat bong
- Chuyén va bat bong qua dau, |- Ném trung dich thing ding (xa 2 m x
qua sau lung caol,5m).
- Ném tring dich dimg bang 2 tay
- Ném xa bang mot tay

6 Thé hién dugc nhanh, manh - Chay lién tuc theo hudng théng 18 m
khéo trong bai tap tong hop: trong 10 giay
- Chay lién tyc theo hudng - Chay lién tuc 150m khong han ché thoi
thang 18 m trong 10 gidy (CS4) | gian
- Chay lién tuc 150m khong han | - Chay thay doi theo dudng dich dic
ché thoi gian; - Ném xa bang 1 tay
- Ném xa bang 1 tay, 2 tay; - Ném xa bang 2 tay;

- Ném tring dich nim ngang - Ném tring dich nam ngang bang 1 tay .
- Tré chay nhanh 20m trong 5-6 gidy

7 Tré van dong nhanh nhen, - BO chui qua 6ng dai
khéo 1éo khi thuc hién bai tap - Bo bang ban tay, ban chan 4-5 m.
bo, truon, tréo - B0 dich dic qua 7 diém

- Tréo 1én xudng thang
- Trudn sip tréo qua ghé dai

8 Tré thé hién nhanh, manh, khéo | - Bat xa 50cm
trong thuc hién bai tdp téng |- Batlién tuc vao vong
hop: Bat, nhay - Bat tach, khép chan qua cac 6.

- Bat qua vat can caol5- 20 cm.

- Nhay xudng tir d6 cao 40cm

- Nhay 106 co 5-7 bude lién tuc vé phia
trudce.

9 Tré biét thyc hién cac van dong: | Tre biét thyc hién cac van dong: Ubn ngén
Ubn ngén tay, ban tay; xoay c0 | tay, ban tay; xoay cb tay. Gap mo lan luot
tay. Gap mo lan luot timg ngén | timg ngoén tay.
tay.

10 | Tré biét phoi hop cu dong ban - Cac loai cir dong cua ban tay, ngon tay

tay, ngon tay, phoi hop tay -

va co tay.




38

mit trong mot s6 hoat dong:
- V€ hinh
- Sao chép céc chir cai, chit s6
(CS6)
- Cit duge theo dudng vién cua
hinh vé& (CS5)
- Xép chong duoc 10-12 khdi
theo mau
- Ghép va déan cach hinh da cat
theo mau
- Tu cai va céi1 duogc clc, xau
day giay, cai quai dep, kéo
khoa. (CS7)
Tré phoi hop cdc kj ning
trong cdc hoat dong cin sw
linh hoat, khéo léo cua doi tay
(STEAM

- B¢, nan

- Lap rap

- Xép chong 12-15 khoi

- T, dd theo nét

- Xé, cit dudng vong cung

- Ghép va déan hinh da cat theo mau.

- Cai, coi clic; xau ludn, budc day gidy; cai
quai dép, kéo khoa.

- Cit dugc theo dudng vién thang va cong
cua cac hinh va ghép, dan hinh vao ding
vi tri

b. Dinh duwdng va sirc khée

11

Tré lya chon dugc mét sb thuc
pham khi duoc goi tén nhom.

- Thyc pham giau chat dam.

- Thyc pham gidu vitamin va
mudi khoang

Nhan biét phan nhém mot s0 thuc giau
chat dam( thit ca tom trimg. vi ta min, va
mudi khoang, rau, qua...)

- Tim hiéu 1 sé6 mon én nhiéu chit dinh
dwong tot cho sirc khée trong ngay tét
nguyén dan nhw bdanh chwng, gio, thit
gd...

12

Tré néi duoc tén mot sé6 mon
an hang ngay va dang ché bién
don gian ¢ trwong, gia dinh

Nhan biét dang ché bién don gian cua mot
s6 thue phim, mon an.

- Tim hiéu cdc mon dn c6 nhiéu chét dinh
dudng cb truyén dan toc nhu: Banh chung,
banh day, gid lua, gid xdo, x0i gic, ga
lude...)

- Tré nhdn biét, ké tén mét sé thwe pham,
mén dn tré dwoc dn tai truwong mam non
Minh Tan, gia dinh.

13

Tré biét an nhiéu loai thtc an ,
an chin uéng s6i dé khoé manh;
ubng nhiéu nudc ngot, nudc co
ga , an nhiéu do ngot d& béo phi
khong c6 1gi cho stc khoé. CS8

- Nhan blet cac blra an trong ngay, ich loi
cla an uong da lwong, du chat.

- Nhan biét su lién quan giira dn udng véi
bénh tat (ia chdi, sdu rang, suy dinh
dudng, béo phi...)

- An du cac loai thyc phim, gitr gin vé
sinh ddm bdo suc khde phong tranh céac
loai bénh tat nhu thuy dau, covit 19...

14

Thuc hién mét sb cong viéc don
gian

- Ty rtra tay, lau mat, danh rang
(CS10)

- Tap luyén k¥ ning ty thay quan 4o khi bi
udt, ban va dé vao noi quy dinh ; giit dau
tdc, quan ao gon gang

- Bi v¢ sinh ding noi quy dinh.

- Tap luyén k¥ nang, danh rang, lau mat,
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rira tay bang xa phong.

15 Str dung d6 dung phuc vu in, |- Str dung d6 dung an, udng dung cach

udng thanh thao

16 Tré c6 mot s6 hanh vi, thoi |- Mdi c6, moi ban trude khi an, khong noi

quen tot trong dn udng CS9 chuyén nhai nhdm nhoam, khong nd dua
khong lam vai thirc an trong khi an.
- An nhiéu loai thtrc an khac nhau, khong
an céc thirc an c6 mui 6i thiu, khong udng
nudc 13, an qua vat ngoai duong. ..

17 Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong | Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong v¢ sinh,

vé€ sinh, phong bénh khi dugc | phong bénh khi dugc nhéc nhé

nhic nho Tré chip nhdn rira tay, sdt khudn, deo
Tré chip nhdn riva tay, sit | khdu trang...dé phong dich bénh khi cin
khudn, deo khdu trang..dé | thiét

phong dich bénh khi cén thiét

18 | Tré nhan ra va khong choi mét - Nhan biét va phong tranh nhirng vat
s6 vat dung co thé giy nguy dung nguy hiém: ban 1a bép dién, bép 10
hiém: dang dun , phich nudc ndng, vat sic nhon
- Biét phong tranh nhiing
vat/hanh dong gay nguy hiém,
khéng an toan (leo tréo cay, ban
cong, tuong rao, ban la dang
ding, bép dang niu, vat sic
nhon; bé chira nuéde, ao, hd,
muong, cong, nguoi la...)

(CS12)

19 | Tré biét va ndi dugc noi nguy - Nhan biét va phong tranh nhiing noi
hiém va mdi nguy hiém khi dén | nguy hiém, noi khong an toan (khong choi
gan gan nhimg noi nguy hiém: Ao, hd, song, bép

than, khu vuc dang xay dung, bui ram, giéng,
bé chira nudc. ..

20 | Tré nhan biét dugc nguy co - Nhan biét nguy co khong an toan khi an
khong an toan khi dn udng va ubng va phong tranh:
phong tranh... - Khong cudi dua trong khi an, uéng hodc

khi an cac loai qua c6 hat dé bi hoc sic

- Biét khong tu ¥ udng thudc ,an thic an
c6 mui 6i, an 14, qua la dé bi ngd doc udng
ruou bia ca phé, biét hut thudc 14 khong
t6t cho sitrc khoe.

21 | Tré nhan biét mot s6 trudng hop | - Nhan biét mét so trudng hop khong an

khong an toan va goi nguoi gitp
dd (bi dau, chay may, sot, bi
lac..)(CS11)

- Tré biét sé dién thoai khin
cip (113,114,115)

- Biét va thwe hién quy tic 5
ngon tay dé phong tranh nguy

toan va goi ngudi gitip do: Biét goi nguoi
16n khi gip trudong hop khan cip: Chay, c6
ban/ngudi roi xubng nudce, ngd, chay mau,
bi lac.

- Tré biét dia chi, noi &, sb dién thoai gia
dinh, nguoi than va khi bi lac biét hoi, goi
nguodi 16n giup do.
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co' xdm hai tinh duc hodc khi bi

lac

- Biét tranh 1 sd truong hop khong an
toan:

+ Khi ngudi la bé am, cho banh keo, uéng
nudc ngot, ra di choi.

+ Ra khéi nha , khu vuc truong, 16p khi
khong dugc phép cua nguoi 1on

- 86 dién thoai khin cap (113,114,115)

- Thue hi¢n quy tic 5 ngon tay dé phong

tranh nguy co' xam hai tinh duc hodc khi
bi lac

22

Tré biét thuc hién mot sd quy
dinh ¢ truong, noi cbng cong ve
an toan

Mot s6 quy dinh vé an toan khi & truong,
noi cong cong vé an toan:

- Sau gio hoc vé nha ngay, khong tu v di
choi.

- Bi bd trén via he, di sang dudong bén phai
c6 nguoi 16n dit, d6i mi bao hiém khi
ngdi trén xe may;

- Khéng leo tréo ban cong, cay, tuong...

2.Linh vue phit trién nhén thirc

a. Kh

am pha khoa hoc

23

- Tré t0 mo, tim toi kham pha
cac su vat, hién tugng xung
quanh nhu: dit cau héi vé su
vat hién tuong: Tai sao c6 mua.
CS13

- Tré co6 kha nang dat cau hoi,
yéu thich khdm phd, tim hiéu
cdc sw vdt, hi¢én twong xung
quanh (STEAM)

- Hiéu cac nguyén nhan, hién tuong tu
nhién : Nang mua, sam chdp...) Dat cau
hoi tai sao, vi sao? C6 mua, sam chop...

24 | - Tré phoi hop cac giac quan dé | - Tén, dic diém, cong dung va cach sir
Xem Xét va thao luan vé sy vat, | dung ctia 6 dung do choi, 46 dung trong
hién tugng nhu stir dung cac gia dinh, con vét, cdy, hoa, 14, qua, PTGT,
giac quan khéac nhau dé xem xét | mot s6 hién tuong ty nhién, dd dung hoc
14, hoa, qua, PTGT, mot s6 hién | sinh 16p 1.
tuong tu nhién, dd dung hoc + So sanh su giéng va khéac nhau cua d6
sinh 16p 1... CS19 dung d6 choi va su da dang cua ching.

- Tré cé nhitng hidu biét co ban |+ Mbi lién hé don gian cua sy vat hién

vé con ngwoi, sw vt hién twong | tuong xung quanh.

xung quanh (STEAM) - Chirc ning cua cic giac quan va mot sb
bod phan khac ciia co thé.

25 | - Tré biét 1am thir nghiém va stt | - Lam mot s6 thi nghiém don gidn voi cac

dung cong cu don gian dé quan
sat, so sanh, du doan, nhan xét
va thao luan.

- Tré co ky nang thwce hién cdc
thi nghiém, ky ning ché tao sin
phim ki thugt don giin

s vat, hién tuong gan gii, phu hop voi
tré: tinh chat cua nude, nude bdc hoi, pha
nuéc chanh, pha dudng...vét chim, noi.
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(STEAM)
26 |- Tré thu thap théng tin vé doi |- Xem sach, tranh anh va trd chuyén voi
tugng bang nhiéu cach khac tré vé d6i tuong. . ..
nhau- Tré co khd ndng quan sdt,
chui y, so sanh, phdn loai, phdn
dodn, tong hop, nhin xét, dinh
gid, ghi nho co chiiy (STEAM)
27 |- Tré phan loai cac ddi twong | - Phan loai d6 dung d6 choi cua 16p theo:
theo nhitng d4u hiéu khéac nhau: | Tén goi, dac diém, cong dung, cach su
Phéan loai duoc nhoém d6 dung | dung ctia nhém d6 dung dd choi.
dd choi cua 16p; nhom dong | - Phan loai dong vat dudi nudce theo: Tén
vat; nhom cay, hoa, qua; nhém | goi, dac diém, ich loi , van dong, moi
PTGT... CS14- Logi dwoc 1 déi | trudng sdng. ..
twong khong cung nhom - Phan loai hoa, qua: Tén goi, dic diém,
ich loi...
- Phan loai phuong tién giao thong theo:
Tén goi, noi hoat dong, tde do.
28 | Nhan xét mai lién hé don gian | - Moi lién hé don gian cua sy vat hién
gifra sy vat va hién tugng . Vi tuong xung quanh
du: “Nip cdc c6 nhimng giot
nuéc do nude nong boc hoi”
29 | Tré giai quyét van dé don gian - Gilp tré giai thich MQH dic diém cua
béng cac cach khac nhau mot sd loai dong vat, thuc vat véi moi
truong song.
30 -Tré nhan xét théao luan vé dic |- So sanh su khac va giéng nhau cua 2-3
diém, sy khac nhau, gidng nhau | do dung, dd choi.
ctia nhitng d6i twong dugc quan | - So sanh sy khac nhau va giéng nhau cua
sat con vat thuoc nhom con vat nuoi trong gia
dinh, con vat séng trong rimg, con tring
- Tré ¢6 khd nding dién dgt sw | va chim, mot s6 con vat song dudi nude.
hiéu biét bing cdc cdch khdc |- So sanh sy khac nhau va gidng nhau cua
nhau (hanh dgng, loi noi, hinh | mot sd cay, hoa, qua
danh) STEAM - So sanh su khac nhau va gidng nhau cua
phuong tién giao thong.
- Nhan xét sy khdc nhau gilra ngay va
dém.
31 | Tré thé hién hiéu biét vé doi - Tré choi va nhap vai choi dong vai theo

tuong qua cac hoat dong: choi,
am nhac, tao hinh...

chi dé.

- Thé hién hiéu biét vé d6i twong qua.hoat
dong am nhac hat, van dong minh hoa bai
hat trong chu de.

- Thé hién hiéu biét vé d6i twong qua hoat
dong tao hinh: V€ x¢é, dan nan, cat.

b. Lam quen véi 1 s0 khai niém sé dian

vé toan

32

Tré quan tdm dén cac con so,
thich né1 vé s6 lugng va dém
Tré co mot so hiéu biét co ban vé

- Quan tAm dén cac con sb nhu thich néi
vé s0 lugng va dém, hoi bao nhiéu, day la
may...
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mot sé6 khdi niém todn so ding
(STEAM)

Tré cé thé gidi mét so bai todn
do don gidn, phit hop véi dé tudi

- (3iai toan do

33

Tré biét dém trén doi twong trong
pham vi 10 va dém theo kha
ning, nhan biét s6 trong pham
vi 10 CS15

- Pém dén 10. Nhan biét cdc nhom co sb
lugng 1a 10. Nhén biét chir so 10.

34

Tré biét’ so sanh sb luong 3
nhoém do1 twong trong pham vi
10

- Ghép thanh cap nhing dbi tugng c6 moi
lién quan

- So sanh sb luong cia 3 nhom dbi

tugng trong pham vi 10 bang cic cach
khac nhau néi dugc két qua

35

Tré biét gop/tach cac nhom doi
tuong trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhau va dém.

- Gop 2, 3 nhom cung doi twong dé co so
luongtrong pham vi 5- 10 va dém

- Tach 1 nhém d6i tuong c6 sb lugng
trong pham vi 5- 10 thanh 2 nhém nhd
hon bang cac cach khac nhau

36

Nhén biét cac so tir 5-10 va sir
dung cac s6 d6 dé chi sd luong
va st dung cac s6 do dé chi sb
lugng, s6 thir tu .

Nhén biét s6 thr tir trong pham vi 10

37

Tré nhén biét y nghia cac con
s6 dugc s dung trong cudc
song hang ngay (s6 nha, bién sb
xe, sd dién thoai, lich...), gio
trén dong.

Nhéan biét cac con s6 dugc sir dung trong
cudc song hang ngay ( SO nha, bién sb xe,
s0 dién thoai, lich...), gio trén dong.

38

Tré nhan ra dugc quy tic sap
x€p (mau) va sao chép 1ai.CS18

- Nhén ra quy tac sap Xép mau va sao chép
lai.

39

Tré sang tao ra duoc mau sip
x€p va ti€p tuc sap xep

- Sang tao ra dugc mau sap xEp va ti€p tuc
sap xep

40

Tré biét sap xép cac doi tuwong
theo trinh ty nhat dinh theo yéu
cau.( Kich thuéc cua 3 ddi
tuong)

- So sanh kich thudc cta cac do6i tuong va
néi duge cac tir: to nhat, nhd hon, nhéd
nhit/cao nhat, thdp hon, thdp nhat/dai
nhat, ngan hon, ngin nhat/ rong nhat, hep
hon, hep nhat.

41

Tré st dung mdt s6 dung cu dé
do, dong va so sanh, noi két qua

- Po d6 dai mot vat béng cac don vi do
khac nhau va dién dat két qua do.

- Po d¢ dai cac vat bang 1 don vi do, so
sanh va dién dat két qua do.

- Po dung tich cac vt, so sanh va dién dat
két qua do.

42

Tré goi tén va chi ra dugc cac
diém giong nhau, khac nhau gitr
2 khéi: khoi cau-  khoi try,

- Nhén biét, phan biét khoi cau, khoi try,
khoi yuéng, khoi chir nhat,
- Chap ghép cac hinh, hinh hoc dé tao
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khéi vudng- khoi chir nhat

thanh cac hinh méi theo y thich va theo
yéu cau

- Tao ra mdt s6 hinh hinh hoc béng cac
cach khac nhau

43 Tré str dung 161 néi va hanh Xac dinh vi tri trén duoi, trude sau, phai
dong dé chi duoc vi tri caa d6 trai ctia dO vat so véi vat lam chuén.
vt so voi mot vat 1am chuan
CS16

44 | Tré biét str dung, phan biét cac - Nhén biét hom qua, hom nay, ngay mai.

tu chi thot gian hom nay, ngay
mai hom qua, sang, trua, chiéu,
tdi, cac thir trong tuan, cac mua
trong nam. CS17

- Goi tén céc budi trong ngay.

- Goi tén céc thir trong tuan, ngay trén dbc
lich.

- MGt nam c6 4 mua (xuan, ha, thu, dong)

c¢.Kham pha xa hoi

45 | Tré noi dung ho, tén, ngdy sinh, | - Ho tén, ngay sinh, giéi tinh dic diém bén
gidi tinh ctia ban than khi dugc | ngoai, so thich ctia ban than.
hoi, tro chuyén Ung xir phit hop vdi gidi tinh ciia béin
Ung xir phit hop véi gidi tinh | than.
cua badan than. + Tré trai: manh m¢, dat khoat, tré gai nhe

nhang, y tu.
+ Luwa chon trang phuc phu hop vé1 ban
than.

46 Tré ndi tén, tudi, gisi tinh, cong | - Ho, tén, ngay sinh, giéi tinh dic diém
viéc hang ngay cua cac thanh bén ngoai, s& thich cua ban than va vi tri
vién trong gia dinh cua tré trong gia dinh.

- Cac thanh vién trong gia dinh, nghé
nghi¢p cua bd me, s& thich cta cac thanh
vién trong gia dinh, quy mé gia dinh ( gia
dinh nho, gia dinh 16n)
- Nhu ciu cua gia dinh.

47 | Tré noi dugc dia chi gia dinh | - N6i duoc dia chi cua gia dinh minh (s6
minh, sé dién thoai gia dinh nha, dudng phd/ thon, x6m).

48 | Tré goi tén, ndi duoc dic diém | Nhan biét tén, dia chi, mé ta dic diém ndi
ndi bat vé truong, 16p khi dugc bat cua truong mam non va cla truong
hoi, tro chuyén tiéu hoc;

49 | Tré ndi tén, cong viéc cua cd - Noi tén, cong viéc cua cd gido va cac bac
gido va cac bac cbng nhan vién | cong nhan vién trong truong
trong truong khi duogc héi va tro
chuyén

50 Tré noi ho tén va dic diém cia - N6i ho tén va dic diém cua cac ban trong
cac ban trong 16p khi dugc hoi, | 16p khi dugc héi, tro chuyén
tro chuyén

51 Tré nhan biét mot sO nghé pho - Tén goi, cong cy, cong viéc, san pham,
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bién noi tré song, noi dac diém
va su khac nhau ctia mot so
nghé.

ich loi cia mot sd nghé pho bién & dia
phuong nhu nghé day hoc, y, ban hang,
xay dung...

- Tén goi, cong cy, cong viée, san pham,
ich loi cua nghé san xudt ¢ dia phu(mg:
Nghé nong, nghé may, nghé moc. .

- Sy giong va khac nhau cua mot s6 nghé
vé cong viéc, trang phuc, d6 dung, noi
lam viéc, ich lgi cia mot sO nghe

52 Tré ké tén mot sb 18 hoi va noi - Néu tén, dic diém, va mot sb hoat dong
vé hoat dong ndi bat cua nhitng | cta ngay tét trung thu, ngay 20-11, ngay
dip 1& hoi 8/3, nhitng ngay tét nguyén dan.

53 Tré ké tén va néu mot vai nét | - Mot vai canh dep, di tich lich sir, 1& hoi
dic trung cia danh lam thang | va 1 vai nét van hoa truyén thong ciia qué
canh, di tich lich st cia QH, | hwong Minh Tédn: Khu sinh thdi Nui
PN, mot sd dia danh noi Bac Ngam, canh d‘é‘ng lia, dinh chua, truong
Ho6 song va lam viéc. hoc, 1¢ hoi lang...

Nhdn biét co'to quoc, biéttén | - Mot vai canh dep, di tich lich str, 1& hoi
dit nwéc Viét Nam .Tré nhin va 1 vai nét vian hoa truyén théng cia dat
ra ban do nwéc Viét Nam nuoc Viét Nam: Chua mot cdt, van
miéu... Thit d6 Ha Néi, lang Bdc, Chia
mét cot, vin miéu, ...
- Bin db dit nwéc Vigt Nam
3.Linh vurc phat trién ngén ngir

a. Nghe hiéu 10i néi

54 Tré thuc hién duoc cac yéu cau Nghe,hiéu va lam theo dugc -3 yéu cau
trong hoat dong tap thé. lién tiép
55 | Tré hiéu cac tir khai quat, trai | - Hiéu cac tir khai quat:d6 dung gia dinh,
nghia. dong vat nudi trong gia dinh, séng dudi
nudc, trong rung, con trung va chim,
nhom hoa, qua, cay, rau, PTGT
- Hleu cac tir trai nghia: dung- sai, tt-
xau, phai-tréi...
56 Tré ling nghe ¥ kién, nhan xét | - Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cdu mo
ctia nguoi dbi thoai rong, cau phtrc.
Tré co khd ning nghe va tom - Nghe cac bai tho, ca dao, dong dao, tuc
tét hodc trinh bay lai doan ngir, cau dd, ho, ve, tuc ngit:
thong tin khoa hoc ngin - Nghe hiéu noi dung cau chuyén va miéu
(STEAM) ta sy viéc voi mot so thong tin veé hanh
Tré co kha nang dwa ra nhdn dong tinh céch, trang thai ...... cua nhan
xét vé y kién mét vin vat trong truyén
dé(STEAM)
b. Sir dung 10 néi trong cudc séng hang ngay
57 | Tré ké/noi 10 rang, co trinh ty Phat am cac tiéng c6 phu Am dau, phu 4m

vé sy vat, hién tuong nao do dé
nguoi nghe c6 thé hicu dugc.

cubi gan gidng nhau va cac thanh diéu.
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Buéc diu biét dién dat ré rang
cdc cdu hoi/cdu tra loi lién
quan dén khoa hoc, kj thudt
bang ngon ngiv don gidn, hodc
bing cdc cdch khdc
nhau.(STEAM)

58 Str dung cac tir chi su vat, hoat Str dung duogc cac tur chi sy vat, hoat dong,
dong, dic diém...pha hop véi dic diém phu hop v6i ngit canh
ngtr canh
59 | Dung duoc cau don, cau ghép, Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét cia
cau khing dinh, cau phu dinh, ban thin rd rang, dé hiéu bang cac ciu
cau ménh Iénh. don, cau ghép khac nhau St dung cau
don, cau ghép, cau khang dinh, cau phu
dinh cau ménh I1énh .
60 | Miéu ta sy viéc voi mot so - Ké lai sy viéc ndi dung chinh trong
thong tin vé hanh dong, tinh chuyén di nghe.
cach, trang thai...cua nhan vat. - Miéu ta dugc 1 sb hanh dong, tinh cach,
trang thai hodc dac diém cia nhan vat
bang 10i néi, ctr chi , nét vé...
- Thé hién nhan vat qua tro choi dong vai
61 Tré doc biéu cam bai tho, ca Poc 1 so bai tho,ca dao, déng dao, tuc
dao, déng dao, ho ve. ngir, cau dd, ho, ve, tuc nglr
62 | Tré ké chuyén theo cach riéng: K& lai truyén duoc nghe “ Mén qua cia co
ké thay ddi duge mot vai tinh gido, cdy khé, ai dang khen nhiéu hon...”
tiét, thay doi két thuc, thém bot | theo trinh tyr
su kién trong ndi1 dung truyén...
CS21
63 | Tré dong dugc vai cia nhan vat | Pong kich: Ba co gai, ai dang khen nhiéu
trong truyén hon.

64 | Tré sir dung cac tir cdm on, xin Str dung cac tu biéu cam ,hinh tuong. Su
161, da thua phu hop véi tinh dung cac tir cdm on, xin 15, xin phép, thua
hudng da, vang phu hop v&i tinh hudng

65 | Tré biét dicu chinh giong ndi | - N6i, thé hién cir chi, diéu bo, nét mit

phu hop véi ngilt canh

phu hop véi yéu cau, hoan canh giao tiép

b. Lam quen véi viéc doc- viet

66 Tré biét chon sach dé doc, xem | - Xem va nghe doc céc loai sach khac
va gilr gin, bao vé sach nhau
- Giir gin va bao v¢€ sach
67 Tré ké chuyén theo tranh minh -Ké chuyén theo do vat.
hoa va kinh nghi¢m cua ban -Ké chuyén theo theo tranh.
than CS20 - Ké chuyén xay ra voi ban than, nguoi
xung quanh.
68 | Tré biét cach “doc sach” tur trai - Lam quen véi cach doc, viét tiéng Viét.

sang phai, tir trén xubng dudi
dau sach dén cudi sach (CS22)

+ Hudng doc, viét tir trai sang phai tir
dong trén xudng dong dudi; Poc ngat nghi
sau cac dau.
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- Phan biét phan mé dau, két thuc cua
sach.

69 | Tré Iam quen mot so ky hiu, | Lam quen v6i mot sO ki hiéu thong thuong
biéu twong trong cudc séng: nhd | trong cudc song (Nha vé sinh, 16i ra, noi
vé sinh, noi nguy hiém, 15i ra nguy hiém, bién bao giao thong, dudng
vao cim lira, biém bao giao danh cho nguoi di bg....)
thong CS23

70 | Nhan dang duoc 29 chir cai Nhan dang va phat am 29 chir céi
trong bang chir cai tiéng Viét
CS23

Tré sir dung ca phoi hop cic
gidc quan dé nhan dang chir cdi
(STEAM)
71 | Tré t6, do cAc nét chit, sao chép | - Téap to, tap do cac nét chit, viét chir theo

mot s6 ki hiéu, chir cai, tén cua
minh.

thiv tw tiv trdi qua phdi, tiv trén xuéng
duoi.
- Sao chép mdt s6 ky hi€u, chir cdi, tén ctia

minh. CS6

4.Linh vue phat trién TC-KNXH

1. Phat trién tinh cam

72 | Tré néi ho tén, tudi gidi tinh cua | - Ho tén, tudi gidi tinh cua ban than.
ban than, tén truong, 16p dang - Tén bd, me, dia chi nha hodc dién thoai.
hoc, tén b, me, dia chi nha - Tré g xt phu hop véi gioi tinh cia ban
hoac dién thoai. than

+ Tré trai: manh m¢, dat khodt, tré gai nhe
nhang, y tu.

+ Lua chon trang phuc phu hop véi ban
than.

73 - Tré n6i duge diéu minh thich, - S¢ thich va kha nang cua ban than.
khong thich, nhitng viéc gi bé co | - Tré ¢é thé dé xudt tro choi va hoat dong
thé 1am duogc va khong 1am dugc | thé hién sé thich ciia ban thin
- Tré wrng xur phu hop voi gioi
tinh cua ban thdn.

74 | Tré noi duge minh cé diém gi - Piém giong va khac nhau ciia minh véi
gidng va khac ban( dang vé bén | nguoi khac khac ban vé dang vé bén
ngoai , gioi tinh, sé thich va kha | ngoai, s¢ thich va kha nang. ..
nang) - Nhdn ra sy khdc biét cua minh va nguoi

khac.
- Choi hoa dong, khéng xa ldnh ban.

75 Biét minh 1a con/ chau/ anh/ chi | - Vi tri va trach nhiém cua ban than trong
/ em trong gia dinh gia dinh.

76 | Biét vang 10i, gitip d& bo me , - Vang 101 gitip bd me cb giao nhimng cong
c6 gido nhiing vi¢c vira suc viéc vira strc nhu quét nha, cat d6 dung. ..

77 Tré tu lam duoc mot sb viée Ty lam dugc mot sé viée don gian hr:ing

don gian hang ngay (vé sinh cé
nhan, truc nhat, choi...). (Truc

ngady (v¢ sinh ca nhan, tryc nhat, choi...).
(Tryc nhat, v¢ sinh, choi...
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nhat, v¢ sinh, choi...

78 Tré c6 gang tu hoan thanh cong | - San sang, chii dong 1am, hoan thanh mot
viéc dugc giao. s6 cong viéc don gian hang ngay: Truc
nhat, vé sinh rtra tay, cat dd dung khi choi
xong...
- Tu tin khi dugc nhan cong viéc dugc
giao

79 Tré nhéan biét va thé hién cam |- Nhan biét mot sb trang thai cam xuc (vui
xtic: vui, budn, so hii, tic gian, budn, so hii, tic gian, ngac nhién, x4u hé)
ngac nhién , x4u ho, qua tranh ; | qua nét mat, ctr chi, giong noi, tranh anh,
qua nét mat, cir chi, giong n6éi | am nhac...
cua nguoi khac.

80 | Tré biét bicu 1o mot s6 cam xac |- Tré biét biu 16 mot s6 cam xuc vui,
vui, budn, so hai, tirc gian, ngac | budn, so hai, tirc gian, ngac nhién , xdu hd
nhién , x4u ho

81 Tré biét quan tdm, an ui va chia |- Nhan ra tdm trang cua ban be, nguoi
vui voi nguoi than, ban be. than
CS25 - An ui nguoi than, ban bé

- Chuc mung, ca ngoi, co vii nguoi than,
ban bé khi ¢6 niém vui...

82 Tré nhan ra dugc hinh anh Bac - Xem tranh anh Bac H6 va mot so dia
Hb, ling Bac HO va mot sb dja diém gin véi hoat dong cua Bac qua tranh
diém gin voi hoat dong cla anh.

Bac.

83 | Tré thé hién tinh cam d6i véi - Thé hién tinh cam d6i voi Bac Ho qua
Bac HO qua bai hat, doc tho, ké | hat, doc tho, cung co ké chuyén vé Bac
chuyén vé Bac Ho.

84 Tré biét mot vai canh dep, di | - Mot vai canh dep, di tich lich su, 1& hoi

tich lich sir, 16 hoi va mot vai
nét van hoa truyén thong cua
qué huong, dat nudc.

va | vai nét van hoa truyén thong cta qué
huong Minh Tan: Khu sinh thai Nui
Ngdm, canh dong lia, dinh chia, truong
hoc, I¢ hgi lang...

- Mot vai canh dep, di tich lich sir, 1& hoi
va 1 vai nét vin hoa truyén théng cua dat
nuoc Viét Nam: Thu do Ha Noi, ling
Bdc, Chua mot cot

2. Phat trién Ki ning xi hoi

85

Tré thue hién dugc mot so quy
dinh ¢ l6p, gia dinh va noi
codng cong CS27
Tré thuc hién mét sé6 nguyén tic
an toan, quy dinh trong khi thuc
hanh (tién hanh thi nghiém, ché
tao sin phim) STEAM

- M6t s6 qui dinh & 16p, gia dinh, noi cong
cdng, khi tham gia giao thong:

- Cat d6 choi gon gang khi choi xong.

- Trat ty khi an, nga khong noi chuyén,...
- Sau gio hoc vé nha ngay, khong ty y di
choi.

- Giir gin v€ sinh méi trudong: bd rac dung
noi quy dinh.

- Vang 101 0ng, ba, bd, me, muén di choi
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phai xin phép....

- Biét gilt gin stc khoé¢, khong nhan,
khong str dung thur la, do uéng, vién keo ,
chai lo khong rd nguén gdc.

+ Tré biét n6i “khéng” khi bi ru ré, du dd
dung dd la , co hai

+ Biét tim sy gitp d& tir ngudi “co gido,
chi cong an, chu bd doi1” khi gap tinh
hudng nguy hlem

- Khong 1am 6n noi cong cong.

- Gilr gin v¢ sinh moi trudong: bd rac dung
noi quy dinh.

- Khéng tréo leo cdy, ban cbng, hang
rao...

- Khi tham gia giao thong di bén phai 1¢
duong .

- Poi mil bao hiém khi di xe may.

86 Tré biét noi 10i cam on, xin 16i, | - Sir dung 10i no6i ctr chi 18 phép lich su:
chao héi 1& phép. Chao héi, Cam on , xin 1i...
CS24 Nhén ra 151, biét no6i 10 xin 15i va sira 15i;

87 | Tré cha y khi nghe ¢6, ban néi, | - Lang nghe y kién ciia nguoi khac, khong
khong ngat 10i ngudi khac CS24 | ngit 10i khi ¢6 va ban noi.

88 | Tré biét chd dén luot khi tham - Tré biét chd dén luot, ton trong ban
gia vao cac hoat dong. (CS24) khong chen lan X0 day,biét giir trat trong

cac hoat dong: xép hang rira tay, nhan do
dung, choi tro choi, phat qua...
- Tré biét quan sat — lang nghe c6 hudng
dan, doi dén lugt minh méi thyc hién.
- Tré biét vui vé, kién nhan khi chd ban.
89 | Treé biét lang nghe y kién, trao | - Thao luan, giai thich, trinh bay suy nghi
d6i, thao luan, chia sé kinh | cta ban than trong nhém
nghiém voi ban. CS26 - Quan tam, chia sé, gitp do
+ Tré co ky nang thdo ludn, |- Khong so sét, e de khi tra loi cau hoi cua
néu y kién, thwong lwong, lén | nguoi khdc, manh dan néi lén suy nghi
ké hoach, phin cong céng | cia minh
viéc (STEAM).

90 | Tré biét tim cach dé giai quyét - Tim cach giai quyét mau thuan: dung 1oi
mau thuan ( dung 161, nho sy dé nho su can thiép ctia ngudi khac, chap
can thiép cta ngudi khac, chdp | nhan nhudng nhin
nhan nhuon nhin)

91 Tré thich cham s6c con vat, cdy | Thich chdm soc cay, con vat quen thudc
cbi quen thude - Bdo v€, cham sbc con vat, cay cdi.

92 | Tré biét bo rac dung noi quy - Gitr gin v€ sinh méi trudng.
dinh. - Bé rac dung noi quy dinh
- Phdn logi rac va bo rdac dung
noi quy dinh

93 Tré biét nhic nho nguoi khac Nhan xét mot so6 hanh vi ding sai cua con
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gilr gin, bao v€ moi trudong.

nguoi voi moi truong: to thai d6 véi hanh
vi dung -sai, tot-xau.

94

Tré biét tiét kiém trong sinh
hoat. Tré yéu thich hao hirng
tham gia hoat dpng Steam, co y
thire giie gin va bdo vé moi
truong (STEAM)

- Tiét ki€m dién, nudc: Tat di€n nudc khi
khong stir dung...

Linh vuc phat trién thim my

95 Tré tan thudng va tu kham pha, Thé hién thai do, tinh cam khi nghe am
bét chudc 4m thanh, dang diéu thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac va
va su dung cac am thanh goi ngdm nhin vé dep cua cac su vat hién
cam va ngim nhin vé dep cta tugng trong thién nhién , cudc song, vé
cac sy vat, hién tuong. mau séc, hinh dang.tac pham ngh¢ thuat ;
Tré co kha nang cam nhdn cdi
dep trong thién nhién, cuc song
va trong mot s6 hi¢n twong thi
nghigm, san phim ché tao
(STEAM)

96 [Tré chi y nghe va huong tng - Nghe va nhan biét cic thé loai 4m nhac
cam xuc theo nhac tiéng Viét/ khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca, nhac c6
tiéng nwéc ngoai;, Thich nghe dién..)
hat, nghe nhac va doc tho, déng - Nghe va nhan ra sdc thai vui budn, tinh
dao ca dao tuc ngftr, thich nghe cam thiét tha ctia cac bai hat, ban nhac.
va ké cau chuyén

97 | Tré thich th{, ngam nhin va st - Thé hién cam xuc, ¥ tudng cta ban than
dung cac tir ngit goi cam no6i 1én | cua cac tac pham tao hinh.
cam xdc ctia minh (vé mau séc,
hinh dang, bd cuc...)cta cac tac
pham tao hinh.

98 Tré hat dung giai diéu, 101 ca Hat dang giai diéu 101 ca van dong duoc
clia cac bai hat mam non. Hat nhip nhang bai hat phu hop véi sic thai,
dién cam phu hop véi sic théi, nhip diéu bai hat , ban nhac.
tinh cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat, diéu bo, cur
chi (CS28)

99 | Tré biét van dong nhip nhang | Van dong dugc nhip nhang theo giai di¢u,
phtl hop véi sic thai nhip diéu | nhip diéu va thé hién sic thai, tinh cam
cua bai hat, ban nhac v&i cac | phu hop véi cac bai hat.
hinh thire ( v0 tay theo cac loai | Trdi nghi¢m véi phwong tién nghé thudt
tiét tAu,mua) CS28 va thé hi¢n bdin thin thong qua phwong
- Tré trdi nghi¢m nhiéu tién nghé thudt do.
phwong tién nghé thudt va thé
hién bdn thdn thong qua
phwong tién nghé thudt do.

100 | Tré biét lya chon, phéi hop céc Lua chon cac nguyén vét li€u tao hinh, vat

nguyén vat liéu tao hinh, vat
li¢u trong thién nhién dé tao ra

liéu thi€én nhién thién nhién, phé liéu dé
tao ra cac san pham




50

cac san pham. CS30

101 | Tré biét phoi hop céc ki nang Phoi hop cac ky nang v& (V& cac nét cong,
v€ tao thanh burc tranh c6 mau thang, Xién , nam ngang.) dé tao thanh san
sdc va bd cuc pham....co mau sic hai hoa bd cuc can

doi.

102 | Tré biét phoi hop cac ki nang | - Phoi hop cac ky nang cat: Cét nhat, cat
cit, x¢ dan dé tao thanh buc | thing, cit luon vong cung va dan dé tao
tranh c6 mau sic hai hoa, bd cuc | thanh san pham...c6 mau sic hai hoa bd
can doi. cuc can dbi.

- Phéi hop céac k¥ nang xé: xé theo dai, xé
bam, xé luon vong cung) va dan dé tao
thanh san pham c6 mau sac hai hoa bd cuc
can dbi.

103 | Tré biét phoi hop cac ki nang -Phoi hop dugc ky nang nan: Xoay tron,
nin dé tao thanh san pham co lan doc, an det bé cong, gin lai, dé tao
b6 cuc can doi. thanh san pham c6 bd cuc can dbi.

104 | Tré biét phoi hop céac ki ning -Phoi hop dugc ki ning xep hinh dé xep
xép hinh dé tao thanh céc san tao thanh san pham c6 kiéu dang, mau sic
pham co kiéu dang, mau sac hai hoa bé cuc can ddi
hai hoa, bd cuc can d6i

105 | Tvé sir dung va phoi hop cdc - Phoi hop st dung duoc cac ky nang ve,
ky ning tao hinh dé tgo ra sin | nin, xép hinh,in de tao ra san pharn co
pham don giin va sdng tao kiéu dang, mau sic hai hoa, bd cuc can
trong cdc hoat dong tao ra sin dbi.
phim (STEAM) CS29

106 | Tré biét nhan xét san phém tao - Nhan xét duoc cac san phém tao hinh vé
hinh CS31 mau sic, hinh dang, b cuc.

107 | Tré ty nghi ra cac hinh thic dé - Nghi ra céc hinh thic dé tao ra am
tao ra am thanh, van dong, hat thanh, van dong theo cac bai hat, ban
theo cac ban nhac, bai hat yéu nhac.
thich - Dat 101 theo giai diéu mot bai hat, ban

nhac quen thudc (mdt cau, mgt doan)

108 | Tré go dém bé’mg dung cu theo | Tim kiém, lwa chon cac dung cu dé g0
tiét tau tu chon. dém theo y thich cac loai tiét tau
Str dung nhitng nguyén vt
lieu khdc nhau dé tgo thanh
nhitng dung cu ém nhac: Céc
nudc, thia, bat, ve hip sita....

109 | Tré noi 1én dugc y tudng va tao | No1 1€n ¥ tudng tao hinh va tao ra san
ra san pham tao hinh theo y |pham theo y thich.
thich. CS32

110 | Tré biét dat tén cho san pham | Tré biét dit tn cho san pham cta minh.

cua minh CS32
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LICH SINH HOAT CHUYEN MON

(Kém theo Ké hoach nuéi dudng, chim séc, gido duc Truwong mam non Minh Tén
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STT

No6i dung

Hinh
thue

Thoi
gian
thuc
hién

Nguoi
thuc hién

Ghi
chu

- Trién khai xdy dung méi truong trong
va ngoai l6p hoc

- HD H5 s0 s6 sach

- Trién khai nhiém vu chuyén mon dau
nam hoc.

- Kiém tra trang tri ddu nim

* Tap huin, BDCM: Xay dung moi
truong GDLTLTT

+ Boi dudng nang cao ning luc thyuc
hién chuyén ¢ XDTMNLTLTT

+ Huéng dan xay dung mdi truong GD
phat huy tinh tich cuc, chu dong, sadng
tao cua tré trong cac hoat dong.

* Tap huin, BDCM:

+ Tap huan cong tic quan ly ban trd,
quy trinh t6 chirc bira in, luu mau thuc
pham, kiém soat nguyén liéu dau vao.

+ Hudng din dam bao vé sinh ATTP
trong toan bd quy trinh ché bién, phuc
vu va cham soc tré

+ BOi dudng nghiép vu quan 1y tai
chinh va d4u thau trong to chirc nudi an
ban tri tait CSGDMN.

* Tap huin, BDCM: t6 chic vé xay
dung moi truong an toan, PCTNTT

+ BD vé k¥ ning xdy dung trudng hoc
an toan, phong chong TNTT (TT 45 vé
ATPCTNTT trong nha truong).

+ Tap huan vé phat hién, xir Iy sém céc
tinh hudng, nguy co va k¥ niang phong
chéng bao hanh tré trong CSGDMN.

* T4p huan, BDCM:

+ Huéng dan trién khai thuc hién GD
STEAM trong cip hoc MN.

+ Huéng din UDCNTT va chuyén dbi
s6 trong GDMN;; ning cao ning lyc xay
dung hoc liéu s, quan ly va td chuc
day hoc an toan trén moéi trudng sb cho
doi ngti CBQL,GVMN.

A

Tap
trung

8/2025

BGH, t6
chuyén
mon
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STT

Noi dung

Hinh
thire

Thoi
gian
thuc
hién

Nguwoi
thue hi€én

Ghi
chu

- Trién khai cong tac chuén bi Ngay hoi
ctia bé, Tét trung thu, Tuyén truyén vé
ATGT.

- T chie can do, KSK cho tré.

- Kiém tra, du gio theo ké hoach

* Tap huian, BDCM: Cong tic nudi
dudng cham soc gido duc tré:

+ Hudng dan t6 chire hoat dong an ngi,
sinh hoat, khoa hoc phu hop véi tung
d6 tudi trong CSGDMN.

+ B6i dudng nang cao ning luc xiy
dung va phat trién CTGDMN, HD xay
dung cac loai ké hoach

+ Trién khai CT T6i Yéu Viét Nam,
thuc hién thang ATGT.

+ Phat hién sém, can thi€p sém va gido
duc hoa nhdp cho tré KT trong
CSGDMN.

* Thuc hanh :

- Tb chtrc cac hoat dong cham soc, vé
sinh (léng GD dinh dwéng va SK)

+ T6 chitc HD vé sinh, an trua (MG)

+ T chirc HP “Rira mit, rira tay (NT).
+ T6 chuc tuyén truyén vé ATGT cho
tré, phu huynh (CT Téi Yéu Viét Nam:
chii dé Thding 9: Cong truong ATGT)
(MG)

A

Tap
trung

9/2025

BGH, t6
chuyén
mon

- Panh gia két qua thang 9

- Kiém tra, dy gio theo ké hoach

* Tap huén, BDCM:

+ Boi dudng vé kién thirc va ning nang
cao chat luong nudi dudng, chim soc
tré theo 1ong ghép dinh dudng véi ting
cuong van dong.

+ Nang cao nang luc xay dung va Phat
trien CTGDMN

+ Huéng dan sinh hoat chuyén mén
theo nghién ctru bai hoc.

* Thuc hanh:

- T6 chtrc cac hoat dong GDLTLTT:

+ PTNN: Truyén c6 sir dung rbi nudc
(MG).

+KNXH: PCTNTT (long PCTNTT, KN

A

Tap
trung

10/2025

BGH, td
chuyén
mon
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STT

Noi dung

Hinh
thire

Thoi
gian
thuc
hién

Nguwoi
thue hi€én

Ghi
chu

tw bao vé ban than (MG)
- Ning cao chat luong gido duc PTVD
(Thé duc sang va HDH) (NT+MG)

- Panh gia két qua thang 10

- Kiém tra, dy gio theo ké hoach

* Tap huan, BDCM:

+ Huéng dan t6 chirc HDGD cam xtic
XH cho tré trong thuc hién CTGDMN
+ Tang cuong truyén thong, phdi hop
v6i cha me va cong dong trong CSND
tré

+ B6i dudng GD Quyeén con nguoi gin
vo1 cham so6c, bao v¢ tré trong moi
truong giado duc.

+ Hudng dan cong tac tuyén truyén, tu
van va hd tro phu huynh trong
CSNDGD tré tai gia dinh va cOng
ddng; Phéi hop cung cha me chuan bi
tam thé va rén luyén cac ky nang can
thiét gitip tré 5 tudi sdn sang vao 16p 1.

* Thuc hanh:

-Tb chtrc cac hoat dong GDLTLTT:

+ CB san sang cho tré vao 16p 1: chir
cai, toan (MG)

+ CXXH: long Quyen TE (MG)

+ TCKNXH: Iong ky ning vé giao tiép,
ung xur (NT)

A

Tap
trung

11/2025

BGH, t6
chuyén
mon

- Panh gia két qua thang 11

- Kiém tra, dur gid theo ké hoach

* Tap huan, BDCM:

- T6 chitc cac HDGD phat trién toan
dién cho tré MN:

+ HD t6 chirc cac HPGD giup PT nghé
thuat, sdng tao (am nhac, tao hinh...)
cho tré MN

+ HD t6 chac HDNT, HPG, TCVD
nham PT thé chét, tinh than cho tré.

+ T6 chic thuc hanh trai nghi¢m,
KPKH phu hop véi d6 tudi MN

* Thuc hanh:

+ T6 chuc cac HPGD giup PT nghé
thuat, sang tao (dm nhac, tao hinh...)
cho tré (NT+MQG)

A

Tap
trung

12/2025

BGH, tb
chuyén
mon
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STT

Noi dung

Hinh
thiare

Thoi
gian
thuc
hién

Nguwoi
thue hi€én

Ghi
chu

+ Td chirc HDNT, HPG, TCVD nham
PT thé chat, tinh than (NT+MG)

+ T6 chitc thuc hanh trai nghi¢m,
KPXH: Tim hiéu, kham ph4,Bé tap lam
nong dan, Bac sy, chi bo doi (Long
gido duc hoc tap va lam theo tam
gwong, dao dirc Ho Chi Minh)
(NT,MG).

- Panh gia két qua thang 12

- Kiém tra, du gio theo ké hoach.

* Tiép tuc hoc BDTX theo KH.

* Thuc hanh:

- Nang cao chét luong GDLTLTT:

+ T6 chic HD GD PTNT (NT,MG)
+ T chuc thuc hanh trai nghiém: Lé
hdi mua xuan cho tré (NT,MG)

A

Tap
trung

01/2026

BGH, t6
chuyén
mon

- Panh gia két qua thang 1.

- Kiém tra, du gid theo ké hoach

* Tiép tuc hoc BDTX theo KH

* Thuc hanh:

- Nang cao chét luong GDLTLTT:

+ T6 chitc HD GDKNXH: Léong phong
chong xdm hai bao hanh, quyén tré em
(MG)

+ T6 chitc HD PTNT(Steam) (MG)

+ T6 chitc HD PTNN: Truyén (NT)

A

Tap
trung

02/2026

BGH, tb
chuyén
mon

- Panh gia két qua thang 2

- T6 chirc ki niém ngay 8.3

- Kiém tra, dy gio theo ké hoach

* Tiép tuc hoc BDTX theo KH

* Thuc hanh:

- Néng cao chit luong GDLTLTT:

+ T6 chirc cac HD GD PTNT (Nha tré)
+ T6 chitc HD KNXH: vé ATGT (NT)
+T6 chirc cac hoat dong gidao duc
KNXH: Chuong trinh Toéi yéu Viét
Nam: T6 chirc Hoi thi “bé véi ATGT”
(MG)

A

Tap
trung

3/2026

BGH, t6
chuyén
mon

- banh gia két qua thang 3.
* Kiém tra, cham céc ndi dung BDTX.
* Thuc hanh:

A

Tap
trung

4/2026

BGH, t0
chuyén
mon
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Thoi ]
A Hinh ian Ngudi Ket Ghi
STT Noi dung thire ?hl.rc thl.l’% hién | qua chu
hién
+ T6 chirc cac HDGD nang cao chat
lugng PTVD
+ T6 chirc HDGD phat trién CT :
PTNN: Truyén (c6 str dung rdi nuéc)
10 |- Panh gia két qua thang 4
* Thyc hanh: Tap | 5/2026 | BGH, t6
- Nang cao chiat luong GDLTLTT: | trung chuyén
(Long CXXH, Tim gwong dao dirc mon

HCM)

+ T6 chic cho tré trai nghiém thim
quan canh dep quén huong, trudng tiéu
hoc

+ T6 chtic cho tré 5T Viéng tham nghia
trang li¢t si. Thdm quan canh dep, dia
danh cua dia phuong (Khu Du lich sinh
thai NGi Ngam. Tham quan trudng tiéu
hoc.

+ T6 chirc cho tré 3,4 tudi thim quan:
Tram y té, Canh ddong, dudng lang,
dinh, chua qué huong)

- Khao sat chit luong céc 16p

- Panh gia chit lvong chuyén mén cudi
nam,

- T6 chirc tong két nim hoc




