Phu luc 1 (khu 1)
Do tudi mau gido 24-36 thang tuoi
1. Du kién cac chi deé/ su ki€n

Thuyc hién
Chu dé Nhéanh Thoi gian Tuan | Swkién
On dinh né nép, 29/8/2025 Bdt dau
khai giang nam hoc | -05/9/2025 HKI
Truong mam non | 08/9/2025 - 1
1 than yéu cua bé 12/9/2025
BE VA N
" . o 15/9/2025 - 3 tuin
CAC BAN Cac ban cua bé 19/9/2025 2
, o 22/9/2025-
Lop hoc cua bé 26/9/2025 3
D6 cing canhan cua | 29/9/2025- 4
bé 03/10/2025
Nhitng do choi bé 6/10/2025 - c Tét Trung
2 thich 10/10/2025 Thu
PO CHOI | Do choi trong GD 4 tuan
CUABE | cuiabé (Ngay Phu nit 1137//1106/22002255' 6
VN 20/10)
Do choi trong 16p 20/10/2025 - .
cua bé 24/10/2025
Rau an 14 27/10/2025 - 8
3 31/10/2025
CAC LOAI
RAU, CU Rau &n cu 03/11/2025 - 9 3 tudn
QUA BE 07/11/2025
THICH
Rau an qua 10/11/2025 - 10
14/11/2025
Cd giéo cua con 17/11/2025 - NG
(Ngay Nha gido VN | 21/11/2025 11 gay
4 NGVN
A 20/11)
CAc cO
g A | 24/11/2025 -
CAC BAC | COng viéc cua cac co 28/11/2025 12 3 tudn
TRONG trong lop
TRUONG ~G4c o6, cacbac ndu | 01/12/2025 -
an 05/12/2025 13
Con vat nudi trong 08/12/2025 -
5 2 dinh 2 chan 12/12/2025 | 14
NHUNG gadm 4 tud
CON VAT [0 vai trong | 15/1L212025 - Ngay tuan
BE YEU gia dinh 4 chan 19/12/2025 15 | TLOPNDV

N




- Ay A 22/12/2025 -
Nhimg con vatsong | “5g1150005 | 16
dudi nudc
Nhitng con vatsong | 29/12/2025 -
trong ring 02/01/2026 17 Tét qu(mg
Mot sé loai chim, | 05/01/2026- | 18 lich
con trung 09/01/2026
Bé yéu cay xanh 12/01/2026- 19 | Kétthac
16/01/2026 hoc ki | P
. 3 tuan
6 Nhirng bong hoa dep 19/01/2026 - 21 Bat dau
NGAY 23/01/ 2026 hoc kp I1
TET QUE | Nhiing loai qua bé 26/01/2026 - -
EM thich 30/01/2026
] X as A 02/02/2026 -
Bé chuan bi don Tét 06/02/2026 23
3 tuan
’ 09/02/2026-
Ngay Tet qué em 13/02/2026 24
Nghi Tét Nguyén Pan ( 16/02 — 20/ 02/ 2026)
Db dung trong gia 23/02/2026- Y
dinh 27/02/2026
7 Ngay hoi cisa me 02/3/2026 - 25 "O(ggglglay
GIADINH |  (Long ngay 8/3) 06/3/2026 | X
CUABE 08/3 4 tuan
Nhirng nguoi than 09/3/2026- 26
cua bé 13/3/2026
s 16/3/2026-
Me va be 20/3/2026 27
Phuong tién giao i
thong duong bo: Xe 2237/%3332 28
dap, xe may
Phuong tién giao 30/3/2026 - 29
8 thong duong bg: O 03/4/2026
BE PI t@, tau hoa
DUONG ‘
AN TOAN |  Phuong tién giao 06/4/2026 - 4 tuan
thong dudng hang 10/4/2026 30
khong
Phuong tién giao 13/4/2026 - 31




MUA HE
CUA BE

théng duong thuy 17/4/2026
, 20/4/2026 -
Thoi tiet mua he 24/4/2026 32
QTLD
S 27/4/2026 - 33 Ngay
Trang phuc mua he 01/5/2026 GPMN .
4 tuan
Bé lam dugc gi trong | 04/5/2026 - 34
ngay he 08/5/2026
] Két thic
Bé Ién mau gido 11/5 - 15/5/2026 35 H,KII. Tong
két nam hoc

2. Muc tiéu va ndi dung giao duc tré 24-36 thang

Linh
vuc giao A 9 s . 9

.dl?C Muc tiéu giao duc nam hoc Noi dung gido duc nam hoc
Phadt * Phat trién van dong: * Phdt trién van dong:
trién - MT1: ThL.TC hién dugc cac dong tdc | - Thyc hién duoc cdc dong tic trong bai
thé chat | rong bai tap thé dyc: Hit tho, tay, tap thé duc: Hit thé, tay, lung/ bung va

lung bung, chan

-MT?2: Tré biét tap nhin bat

-MT3: Tré giit dugc thing bang trong
VD di, chay, thay d6i tdc d6 nhanh-
cham theo c6 va di trong duong hep
coO bé vat trén tay

MT4: Tré c6 thé phdi hop cac van
dong tay, mat dé tung bat bong véi co
O khodng cdach Im- 1,2m, ném vao
dich xa 1-1,5m (CS3)

- MT5: Tré biét phdi hop tay, chan,
co thé trong khi bo dé gitr duoc vat
trén lung

- MT6: Tré thuc hién duoc sirc manh
clia co bap trong van dong ném bong,
ném xa lén phia truéc bang 1 tay t6i
thiéu 1,5m (CS4)

- MIT7: Tré biét phdi hop duoc cac cir

chan.

- Biét tap nhun bat

- Gitt dugc thang bang trong van dong
di/chay thay d6i toc do nhanh — cham
theo co hodc di theo dudong hep c6 bé
vat trén tay

- Thuc hién phoi hop van dong tay —
mat: Tung — bat bong vé6i co & khoang
cach 1m; ném vao dich xa 1-1,2m.

- Phdi hop tay, chan, co thé trong khi
bo dé gitr dwoc vat dat trén lung.

- Thé hién dugc stic manh cua co bap
trong van dong ném, d4 bong: Ném xa
lén phia truéc bang mot tay (toi thiéu
1,5m).

- Ph6i hgp duogc clir dong ban tay, ngdn
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dong cua ban tay, ngon tay va phoi
hop tay , mét trong hoat dong nhao dat

,ndn V&, su vong nan, chudi deo co,
xép chong

* Gido duc dinh dudng va siic khoe:
MT8: Tré biét thich nghi v6i ché do
an com, an dugc nhiéu céac loai thuc
an

Biét tén mot sé mon an hang ngay:

trung ran, canh rau,thit rim,..
MTO: Tré quen ngi 1 gidc budi trua

- MT10: Tré biét di vé sinh ding noi
quy dnh

MT11: Tré lam duge mot s6 viée véi
su gitp do cua nguoi 1on (liy nudc
ubng, di vé sinh...) (CS5)

MTlZ: Tré chép nhan d(f)i‘mﬁ k}}i ra
nang; di giay dép; mac quan do am khi
troi lanh.

-Biét néi véi nguoi lon khi bi dau,
chay mau

MT13: Tré nhan biét duoc va tranh
mot s6 vat dung, noi nguy hiém (bép
dang dun, phich nudc nong, x6 nudc,
giéng) khi duoc nhic nhd.

MT14: Tré nhan biét duge va tranh
mdt s6 hanh dong nguy hiém (leo tréo
1én lan can, choi nghich cac vat sdc
) khi dugc nhic nhg

-Khéng cwoi dia trong khi dn,udng

nhon, ..

tay va phoi hop tay — mat trong cdc
hoat dong: Nhao dat nin; v& to chim;
xau vong tay, chudi deo co..

* Gido duc dinh dudng va siic khoe:
- Thich nghi v6i ch€ d0 an com, an
duoc cac loai thitc an khac nhau.

- Ngt mét gidc budi trua
- b1 v¢€ sinh ding noi quy dinh

- Lam dugc mot s6 viéc tu phuc vu don
gian v6i su gidp d& ctia ngudi 16n( 1ay
nudc udng, di vé sinh)

- Chap nhan d6i mii khi ra ning, di gidy
dép mic quan 4o 4m khi troi lanh.

- Biét tranh mot s6 vat dung noi nguy
hiém( Bép dang dun, phich nuéc nong,
x6 nude, giéng) khi duoc nhic nho

- Biét tranh mot s6 hanh dong nguy
hiém( Leo tréo 1én lan can, choi nghich
cac vat sic nhon...) Khi dugc nhéc
nho.

Phat
trién
nhdn
thitc

MT15: Tré biét s& nan, nhin, nghe,
ngui, ném dé nhan biét dac diém noi
bat ctua doi tugng.

- MT16: Tré biét choi bat chuéc mot
s hanh dong quen thudc cua nhiing
nguoi gén gli. St dung dugc mot $6
dd dung, d6 choi quen thudc.

MT17: Tré ndéi duoc tén cua ban than

- S& nén, nhin, nghe, ngui, ném dé nhan
biét dac diém ndi bat cua déi tugng.

- Choi bat chudc dugc mot s6 hanh
dong quen thudc clia nhitng ngudi gin
glii. St dung dugc mot s6 do dung do
choi quen thuoc.

- N6i dugc tén ctia ban than va nhitng
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va nhitng ngudi gan giii khi duoc hoi.

- MT18: Tré qéi duoc tén va phl'Ic
nang cua mot sO by phan co thé khi
duoc hoi (CS6)

- MT19: Tré ndi duogce tén va mot vai
ddc diém ndi bat cua cac do6 vat, hoa
qua, con vat quen thudc

MT20: Tré chi/ndi tén hodc liy hoic
cat ding d6 choi mau do/vang/ xanh
theo yéu cau

Nhdn dang va goi tén cac hinh:tron,

vuéng, . (CS7)

- MT21: Tré biét chi hoac léy hoac
cat ding d6 choi c6 kich thudc to/nho
theo yéu cau. (CS8)

ngudi gan giii khi duoc hoi.

- N6i duoc tén va chiic nang cua mot s
bo phan co thé khi duoc hoi.

- N6i dugc tén va mot vai diac diém néi
bat cua cac do vat hoa qua, con vat
quen thuoc.

- Chi/néi tén hoac 14y hoac cét ding do

choi mau do/vang/xanh theo yéu cau.

- Chi hoac 1ay hoac cat ding do choi c6
kich thudc to/nhd theo yéu cau

Phat
trién
ngon
ngu

* Nghe hiéu 10i néi:

- MT22: Tré thuc hién dugc nhiém vu
gom 3-4 hanh dong. Vi du: Chéau cat
d6 choi 1én gia roi di rira tay.

MT23: Tré hiéu va tra 10i dugc cac
“Ai day?”, “Cai gi day?”,
“..lam gi ?7, “....thé nao ?” (vi du:
con ga gay thé nao?”, ...) (CS10)

cau hoi :

MT24: Tré hiéu ndi dung truyén ngan
don gian: tra 15 dugc cac ciu hoi vé
tén truyén, tén va hanh dong cua cac
nhan vat.

* Nghe, nhéc lai cac am, cac tiéng va
cac cau:

- I\/IT2‘5: Tré doc duoc bai tho, ca
dao, dong dao v&i sy giup do cua cd
gido. (CS11)

- MT26: Tré noéi duoc cau don, cau co
5 - 7 tiéng, c6 cac tir thong dung chi
su vat, hoat dong, dac diém quen
thudc.

* Nghe hiéu 10i néi:

- Thuc hién dugc nhiém vu gom 2-3
hanh dong. Vi du: “Chau cit do choi
1én gia roi di ria tay”

- Tra 161 duogc cac cau hoi: “Ai day?”,
“cai gi day?”, “...lam gi?’( Vi du:
Con ga gay thé nao?...)

- Hi€u noi dung truyén ngan don gian:
Tra 10i dugc cdc cau hoi vé tén truyén,
tén hanh dong ctia cic nhan vat.

* Nghe, nhéc lai cac am, cac tiéng va
cac cau:

- Phat 4m 1 tiéng.

- Poc dugc bai tho, ca dao, dong dao
v&i su giup do cua co gido.

- N6i duge cau don, cau c6 5-7 tiéng c6
cac tir thong dung chi su vat, hoat dong,
dac diém quen thuoc.




* Str dung ngdn ngit dé giao tiép:

- MT27: Tré str dung 101 ndi vdi cac
muc dich khac nhau:

+ Dién dat 10i ndi céc yéu cau don
gian (CS9)

+ Chao hoi, tro chuyén.

+ Bay t6 nhu cau ctia ban than.

+ Hoi vé cac van dé quan tdm nhu:
con gi day? cai gi day?, ...

MT28: Tré biét néi to, du nghe, 18
phép.

- MT29: Tré biét:

+ Lang nghe khi nguoi 16n doc sach
+ Biét gid sach, xem tranh va goi tén
cac nhan vat, sy vat, hanh dong gén
giii trong tranh.

* Str dung ngdn ngit dé giao tiép:

- Str dung 161 no61 véi cac muc dich khac
nhau:

+ Chao hoi tro chuyén.

+ Bay té nhu cau cua ban than.

+ Hoi vé cac van dé quan tdm nhu:
Con gi day?”; “ Cai gi day”...

- Néi to, du nghe, 1€ phép.

-Chu ¥ lang nghe ¢ doc sach, chuyén

-Biét mé sach , xem tranh va goi tén
cac nhan vat, sy vat, hanh dong gan giii
trong tranh

Phat
trién
tinh
cam, ki
nang xd
hoi va
thdm mi

Biéu 19 sw nhan thirc vé ban than
- MT30: N6i dugc mot vai thong tin

vé minh (tén, tudi).

- MT31: Tré thé hién diéu minh thich
va khong thich.

*Nhan biét va biéu 1§ cam xiic voi
con ngudi va sw vat gan gii

- MT32: Tré biéu 19 su thich giao tié€p
v6i ngudi khéc bang ci chi, 10i n6i.
-MT33: Tré nh:;in biét dugc trang thai
cam xuc vui, buon, s¢ hai

-MT34: Tré biét biéu 10 cam xuc: vui,
buodn, s¢ hai qua nét mat, ctr chi.

-MT35: Tré biét biéu 16 su than thién
vGi mot s6 con vat quen thudc/gan
gili: bat chudc tiéng kéu, goi.

*Thuyc hién hanh vi xa hgi don gidn
-MT36: Tré biét chao, tam biét, cim
on, a, vang a, xin 16i khi dwoc nhdc
nho. (CS12)

-MT37: Tré biét thé hién mot s6 hanh

Bicu 10 sw nhan thirc vé ban than
- No61 duge mot vai thong tin vé minh(
Tén, tudi).

- Thé hién diéu minh thich va khong
thich.

*Nhan biét va biéu 1§ cam xic véi
con ngudi va sw vat gan gii

- Biéu 10 sy thich giao tiép v6i ngudi
khac bang ctr chi, 10 néi.

- Nhan biét dugc trang thai cam xuc
vui, buodn, so hai.

- Biéu 16 cam xuc: Vui, budn, s¢ hai
qua nét mat, cir chi.

- Biéu 10 su than thién v6i mot s6 con
vat quen thuoc/ gin gii: Bat chuée
tiéng kéu, goi.

*Thuwc hién hanh vi xa h¢i don gian
- Biét chao tam biét, cam on, a, vang a.




vi xa hoi don gidn qua tro choi gia
bé, nghe dién thoai...). (CS13)
tré khac.

-MT39: Tré biét thyuc hién mot sé
yéu cau cua ngudi 16n.

theo nhac/ t6 mau, vé, nin, xép

hinh, xem tranh

quen thudc

v€ nguyéch ngoac (CS14)

bo(trd choi bé em, khudy bot cho em

-MT38: Tré biét choi than thién canh

Thé hién cam xtc qua hat, vin dong

- MT40: Tré biét hat va van dong don
gian theo mdt vai bai hat / ban nhac

MT41: Tré thich t6 mau, v€, nan, xé,
x€p hinh, xem tranh (cam but di mau,

- Biét thé hién mot s6 hanh vi xa hoi
don gian qua tro choi gia bd (tro choi
b& em, khudy bot, nghe dién thoai...).

- Choi than thién canh tré khac.

- Thue hién mot s6 yéu clu cua nguoi
lon.

Thé hién cam xiic qua hat, vin dong
theo nhac/ t6 mau, vé, nan, xép hinh,
xem tranh

- Biét hat va van dong don gian don
gian theo mot vai bai hat/ ban nhac
quen thuoc.

- Thich t6 mau, v&, nan, xé, xép hinh,
xem tranh (cam bit di mau, v€ nghéch
ngoac).

II. Do tudi miu gido 5-6 tuoi
3. Duw Kkién cac cha dé/ su kién

TT | Chi diém | Dy kién nhanh | Tudn | Bit dau | Két thic
On dinh né nép, khai gisng nim hoc (tir ngay 29/08 dén 05/09/2025)
Ngay hoi dén truong cua 1
TRUGNG b i 08/9/2025 12/9/2025
MAM NON Truong Mam non than 2
yéu cua bé 15/9/2025 19/9/2025
Lop hoc cuia bé 3 |22/09/2025 26/9/2025
Bé gigi thiéu vé minh 4 | 29/9/2025 03/10/2025
Co thé cua bé 5
. (Long ngay tét trung
BE NGOAN thu) 06/10/2025 10/10/2025
Bé can gi dé I6n 1én va 6 17/10/2025
khoe manh 13/10/2025
Gia dinh bé !
(Long ND ngay thanh
lap PNVN 20/10 20/10/2025 24/10/2025
GIA PINH Ngbi nha cua bé 8 | 27/10/2025 31/10/2025
Ho hang trong gia dinh 9 03/11/2025 07/11/2025
e 10 1
Do dung gia dinh be 10/11/2025 4/11/2025




Nghé day hoc ( Ngay 11
nha gido Viét Nam 20-
NHUNG 11) 17/11/2025 21/11/2025
NGHE BE Nghé ndng 12 | 24/11/2025 28/11/2025
BIET Nghé bac sy 13 | 01/12/2025 05/12/2025
Chau yéu chd b doi 14
08/12/2025 12/12/2025
Nhing con vat nuoi 15
trong gia dinh 15/12/2025 19/12/2025
NHUNG Nhitng con vt sbng 16
CON VAT dudi nudc 22/12/2025 26/12/2025
YEU THICH Nhitng con vat song 17
trong rung 29/12/2025 02/01/2025
Con trung, mot so loai 18
chim 05/01/2025 09/01/2025
Vuon rau cua beé ( rau, 19 12/01/2026 16/01/2026
THE GIOI cu)
THUC VAT (Két thic hoc ky 1)
XUNG Cay xanh, hoa, qua be 20 19/01/2026 23/01/2026
QUANH BE thich
(Bat dau hoc ky 11)
Cay luong thuc 21 30/01/2026
26/01/2026
Bé chuan bj don Tét 22
01/2/2026 06/2/2026
TET VA Ngay Tét qué em 23
MUA XUAN 09/2/2026 13/2/2026
Nghi Tét
16/2/2026 20/2/2026
Cho qué ( Lé hoi chg 24
Viéng xuan va tét trong 23/2/2026 27/2/2026
cay)
Ngay hoi cua ba , me 25 02/3/2026 06/3/2026
Phuong tién giao thong 26
PHUONG duong bo 09/3/2026 13/3/2026
TIEN GIAO
THONG Phuong tién giao thong 27
duong thuy, duong 16/3/2026 20/3/2026
khong
Mot so luat giao thong 28
23/3/2026 27/3/2026
29
NUOC VA Sy ky diéu cua nuéc 30/3/2026 03/4/2026
CAC HIEN 30
TUQNG TU | Mot s hién tuong tu 06/4/2026 10/4/2026
NHIEN nhién
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Ngay va dém 13/4/2026 17/4/2026
32
Dat nuéc Vigt Nam diéu 20/4/2026 24/4/2026
QUE Ki
10 HU’Q’NG PAT 33
NUOC - BAC Qué huong cua bé 271412026 01/5/2026
HO
‘ 34
Bac Ho kinh yéu 04/5/2026 08/5/2026
7 35
Truong tiéu hoc 11/5/2026 15/5/2026
2. Muc tiéu, ngi dung hoat dong
Linh
vuc Muc tiéu giao duc nam hoc Noi dung gido duc nam hoc
giao

duc




PHAT
TRIEN
THE
CHAT

1. Phét trién vdn déng

Thuc hién dwgc cac ddng tac phat trién nhém co va ho hap

- MT1:Tré
thuc hién dung,
thuan thuc céc
dong tac cua bai
thé duc theo hiéu
Iénh hoac theo
nhip di¢u ban
nhac/bai hat. Bit
dau va két thac
dong tac dung
nhip.

- H6 hap: Hit vao thé ra

- Tay:
+ DPua tay ra trudc, sau.
+ Pua ra phia trudc, sang ngang.
+ Danh xoay tron 2 canh tay (cudn len).
+ Panh canh 2 tay ra 2 phia trudc, sau.

+ Luén phién tung tay dua 1én cao.

+ Pua 2 tay lén cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop véi vay
ban tay, quay c6 tay, kiéng chan).

+ Co va dudi tirng tay, két hop kiéng chan. Hai tay danh xoay

tron trudc nguc, dua 1én cao.

- Lung, bung, luwon:
+ Pung ctii ngudi Vé trudc.
+ Ci ngudi Ve trudc, ngua ra sau.

+ Ngira ngudi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai két hop tay chéng hdng hoic hai tay
dang ngang, chan budc sang phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop tay chéng héng, chan
budc sang phai, sang tréi.

- Chan:

+ Khuyu goi.

+ Nang cao chan, gap goi.

+ Pua mot chan ra phia trude, dua sang ngang, dwa vé phia sau.
+ Bat vé cac phia.

+ Nhay 1én, dua hai chan sang ngang; nhay 1én dwa mot chan vé
phia truéc, mot chan vé sau.

Thé hién k¥ niing van ddng co ban va cac to chat trong van dong

a. Tré gitr duoc thang bang co
thé khi thuc hién van dong:

- bi 1én, xudng trén van doc (dai 2m, rong 0,3m,
mot dau ké cao Q,3m) ‘
- i trén ghé thé duc dau doi tui cat

- MT2: Tré giit dugc thing bang
co thé khi di 1én, xudng trén van
déc (dai 2m, rong 0,3m, mot dau
ké cao 0,3m)

- MT3: Tré Khong lam roi vat
dang doi trén dau khi di trén ghé
thé duc

- MT4: Tré giit dugc thang bang
co thé khi: Pung 1 chan va gii
thang bang trong 10 - 12 gidy

- MT5: Bat xa toi thiéu 50 -
55cm (CS1)

- biing 1 chan va gitr thang bang trong 10 - 12
giay

- Bat xa toi thiéu 50cm

- Bat lién tuc vao vong

- Bat tach chan, khép chanqua 7 0

- Bat qua vat can 20-25cm

- Nhay 16 co5-6m

- Nhay tir @6 cao 40cm.

- Pi thing bang duoc trén ghé thé duc (
2mx0,25x 0,35)

- Pi bang mép ngoai ban chan, di khuyu gdi
- bi trén day ( day dat trén san).




- MT6: Nhay tir @6 cao 40cm
(CS2)

- MT7: Tré gitt dugc thang
bang co thé khi: Di thing bang
trén ghé thé duc ( 2m x 0,25m x
0,35m) - (CS 11)

- Pi ndi ban chan, tién Iui

b. Kiém sodt dwoc véin dong:

- MT8: Tré thuc hién duoc:
Di/chay nhay d6i huéng van
dong theo ding hiéu lénh (D6i
huéng it nhat 3 1an). (CS 9)

- MT9: Treé thuc hién duoc:
Nhay 10 ¢o it nhat 5 budc lién
tuc, doi chan theo yéu cau.

- MT10: Tré tham gia hoat dong
hoc tap lién tuc va khéng co
biéu hién mét moi trong khoang
30 phat (CS14)

- Bi, chay thay ddi toc do, huéng, dich dic theo
hiéu Iénh (D061 hudng it nhat 3 lan).

- Nhay 10 c0 it nhat 5 budc lién tuc, di chan
theo yéu cau.

- Tham gia hoat dong tich cuc

- Khong cé biéu hién mét moi nhu ngap, ngu
gat,..

c.Tré phéi hop tay- mat trong
van dong:

- MT11: Ném va bit bong bang
2 tay tir khoang cach xa 4m
(CS3)

- MT12: bi, dap va bét dugc
bong nay 4- 5 lan lién tiép

- MT13: Tréo 1&n xudng thang ¢
docao 1,5m so vai mat dat (CS
4)

- MT14: bap va bat bong bing
2 tay (CS10)

- Ném va bat bong bang 2 tay tur

khoang cach xa 4m

- Di, dap va bat duoc bong nay dén 5 lan lién
tiep

- Tréo 18n xudng thang & docao 1,5m so vaoi mat
dat

- Pap va bat bong bang 2 tay

- Tung béng 18n cao va bat bong

- Tung ,d4p bat bong tai chd

- Chuyén bat bong qua dau, qua chan

- Ném xa bang 1 tay, 2 tay

- Ném trung dich bang 1 tay , 2 tay

d. Tré thé hién nhanh nhen,
manh, khéo trong thuc hién bai
tap tong hop:

- MT15: Chay lién tuc theo
huéng thang 18 - 20m trong 10
giay (CS12)

- MT16: Ném tring dich thang
dang (cao 1,5m- xa 2m)

- MT17: Chay lién tuc 150m
khéng han ché thoi gian (CS 13
)
- MT18: Bo vong qua 5-6 diém
dich dic, cach nhau 1,5m theo
dung yéu cau

- Chay lién tuc theo huéng thang 18 - 20m trong
10 giay

- Ném trang dich thang dung

(cao 1,5m x xa 2m)

- Chay lién tuc 150m khéng han ché thoi
gian.(2t)

— B0 vong qua 5-6 diém dich dic, cach nhau
1,5m theo dung yéu cau

- BO bang ban tay ban chan 4m- 5m

- B chui qua 6ng dai 1,5m x0,6m

-Truon két hop tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm
- Chay cham khoang 100 dén 120m

Tré Kiém soat va phdi hop van ddng cic nhém co nhé: Ban tay, ngon tay, phoi
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hop tay - mit

a. Tre thuc hién dwroc cac van
dong:

- MT19: Uén ngon tay, ban tay:
xoay co tay. Gap, mé lan luot
ting ngon tay.

- Céc loai cir dong ban tay va ngén tay va co tay,
- B¢, nan
-Lap rap xé, cat duong vong cung,t6 do theo net

b. Tré phoi hop duwoc cir dong
ban tay, ngon tay, phai hop tay -
mdt trong mét sé hoat déng:

- MT20: Tu mac, coi duoc ao,
quan (CS 5)

- MT21: T6 mau kin, khéng
chom ra ngoai duong vién cac
hinh v€ (CS 6)

- MT22: Cit theo dudng vién
thang va cong cua cac hinh don
gian (CS7)

- MT23: Dén céac hinh vao diung
vi tri cho trudc, khong bi nhan
(CS 8)

- MT24: Vé hinh va sao chép
cac cht cai.

- MT25: Xép chong 15-17 khoi
theo mau

- Cai, cai cuc, kéo khoa, xau, luon, budc day.

- Tu mic va coi dugc quan.

+ Tré biét mic 4o ding cach 2 ta khong bi léch
nhau

+ Tré biét cai va mo hét cuc 4o

+ Tré biét ty coi 40 va mic 4o

- T6 mau kin, khong chom ra ngoai dudng vién
cac hinh ve.

- Cét theo dudng Vvién thang va cong cua cac
hinh don gian.

- Déan céc hinh vao dang vi tri cho trude, khéng
bi nhan.

- V& hinh va sao chép céc chir cai.

- Lap rap, xép chdng 15-17 khi

2. Giao duc dinh dwéng va sirc khoe

Biét mot s6 moén in, thuc pham théng thwong va ich loi ciia chiing ddi véi sic

khée

-MT26: Tré lua chon dugc mot
s6 thuc pham khi duoc goi tén
nhom:

+ Thuc pham giau chat dam:
Thit, ca, tring, sta...

+ Thuc pham giau Vitamin va
mubi khoang: rau, qua. ..

- Nhan biét va phan loai dugc mot s6 thuc pham
thong thuong theo 4 nhdm thyc pham can co
trong bra an hang ngay.

- MT27: Tre noi dugc tén mot
s6 mon an hang ngay va dang
ché blen don gian: rau c6 thé
ludc, nau canh; thit c6 thé ludc,
ran, kho; gao néu com, niu chao
- MT28: Tré ké tén mot sé thuc
an can co trong bira an hang
ngay (CS 19)

- Ké duoc tén mét s6 thirc an co trong bita an
hang ngay va dang ché bién don gian

- Cac bira an trong ngay va lgi ich cua viéc an
udng du luong va du chat

- Su khac nhau gifra c4c bita an trong ngay : s6
lwgng cach ché bién , thie an bita chinh khéc
bira phu , bita chinh an 2 bat ...btra phu an 1 bat
bita an chinh la com thit ca , rau....,bira an phu
la chao, che ....

- Ké duogc céc thirc dn, nude udng co hai: Co
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- MT29: Tré biét va khong an,
uong mot so thir ¢6 hai cho stc
khoe (CS20)

mui hoi /chua/cd mau la va biét khong n, udng
nhitng thirc an do.

- MT30: Tré biét dugc an nhiéu
loai thirc dn, an chin, ubng nudc
dun so6i dé khoe manh; uéng
nhiéu nudc ngot, nude co gas,
an nhiéu d6 ngot d& béo phi
khong ¢ lgi cho suc khoe

- Nhan biét céc bira in trong ngay va ich loi cua
udng du luong va du chét.

Nhan biét su lién quan giita an udng vai bénh tat
(ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi...)

Thuwc hién dwoc Mo

t s6 viéc tw phuc vu trong sinh hoat

a. Tré thuc hién dioc mét s6
viéc don gian:

- MT31: Ty thay quan, ao khi bi
wét, ban va dé vao noi quy dinh.
- MT32: bi vé sinh dung noi
qui dinh, biét di xong doi/ giat
nudc cho sach.

- MT33: Rua tay bing xa phong
trude khi an, sau khi di vé sinh
va khi tay ban

(CS 15)

- MT34: Tu rira mat va chai
rang hang ngay (CS16)

- MT35: Che miéng khi ho, hat
hoi, ngap (CS 17)

- MT36: Giir dau toc, quan 40
gon gang (CS 18)

- Ty thay quan 4o khi bi uét, ban, dé vao noi
quy dinh.

- Pi vé sinh dung noi quy dinh, biét di xong
doi/giat nudce cho sach.

- Biét rira tay vai xa phong trudce khi dn va sau
khi di vé sinh, khi tay ban

- Tap luyén théi quen: Rira mat, chai rang hang
ngay.

- Luyén tap thoi quen: LAy tay che miéng khi
ho, hat hoi, ngéap

- Luyén tap thoi quen va ki ning gitr gin than thé
sach s& gon gang: Chai toc, vudt toc khi bu rdi,
Xé¢ lai quan 4o khi bi x6 xéch.

b. Sir dung dé dung phuc Vi dn
uong thanh thgo.

- MT37: Tré str dung dugc do
ding an udng thanh thao

- Sir dyung d6 dung in udng dung cach

MT38: Tré cd mot so hanh vi va
thoi quen tét trong an udng:

+ Moi ¢6, moi ban khi dn va dn
tir ton;

+ Khéng dua nghich, khéng lam
d6 vai thac in;

+ An nhiéu loai thuc an khac
nhau;

+ Khéng udng nudc 14, an qua
vt ngoai duong

- Rén mét sb hanh vi va théi quen tét trong n
udng:

+ Moi ¢6, moi ban khi an va an tir ton;

+ Khong dua nghich, khong lam d6 vai thie an;
+ An nhiéu loai thic dn khac nhau;

+ Khong ubng nudc 13, an qua vit ngoai duong
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-MT39: Tré ¢ mdt sé hanh vi
va thdi quen tét trong vé sinh,
phong bénh :

+ V¢ sinh rang mi¢ng sau Khi
an, trudce khi di ngu, sang ngu
day

+ Ra nang d6i mil; di tat, mac 4o
am khi troi lanh.

+ NOi voi nguoi 16n khi bi dau,
chay mau hoic sét.

+ Che miéng khi ho, hat hoi.

+ Di vé sinh ding noi quy dinh
+ B0 rac ding noi quy dinh;
khong nho bay ra 16p.

- Rén mot s6 hanh vi va thdi quen tot trong vé
sinh, phong bénh:

+ V¢ sinh rang miéng sau khi an, trude khi di
ngu, sang ngu day.

+ Ra nang doi mil; di tat, mac 4o 4m khi troi
lanh.

+ NOi v&i ngudi 16n khi bi dau, chay mau hoac
sét.

+ B6 rac dung noi quy dinh; khéng nhé bay ra
16p.

Biét mdt so6 nguy co khong an toan va phong tranh

- MT40: Tre biét ban 13, bép
dién, bép 10 dang dun, phich
nudc nong....1a nhirng vat dung
nguy hiém va néi dugc moi
nguy hiém khi dén gan;
khéng nghich céc vat sic,
nhon.

- MT41: Tré nhan ra va khong
choi mot s dd vat co thé gay
nguy hiém (CS21)

- MT42: Treé biét va khong lam
mot sb viée co thé gay nguy
hiém (CS 22)

- Goi tén mot s6 do vat gay nguy hiem: ban 2,
phich nuéc ndng, bép dién, bep ga, bep 1o. ..
- Khéng sur dung nhirng d6 vat do.

- Biét duoc tac hai cua s6 viéc nguy hiém.
- Bi€t cach tranh hodc dung do dung khac de
thay thé hodc nho nguoi lon lam giup.

- MT43: Tré biét nhitng noi
nhu: hd, a0, bé chira nudc,
giéng, bui ram ... 1a nguy hiém
va néi dugc mdi nguy hiém .
“Khong choi ¢ nhimng noi mat
vé sinh, nguy hiém” (CS 23)

- Phan biét duoc noi ban va sach.

- Phan biét dugc noi nguy hiém (gan hd / ao /
song / sudi/ vuc/ 6 dién...) va khdng nguy hiém.
- Choi ¢ noi sach va an toan.

- Nhan biét va phong tranh nhimng hanh dong
nguy hiém

- MT44: Tré biét dugc nguy co
khong an toan khi an udng va
phong tranh:

+ Biét cuoi dua trong khi an,
ng, lo cac loai qua cd hat dé
hoc sac,....

+ Biét khdng tu y udng thudc.

+ Biét khong an thic an co6 mui
oi; an 14, qua la dé bi ngo doc;
uéng ruwou, bia, ca phé, hat
thuéc 1&4 khong tét cho stc
kho¢.

+ Khong cudi dua trong khi an, uéng hoic khi
an cac loai qua c6 hat dé bi hoc sic

+ Khéng tu y udng thudc

- Khong #n thirc dn c6 mui 6i; 4n 14, qua la dé
bi ngd doc; ubng ruou, bia, ca phé, hat thude 14
khong tét cho sirc khoé
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- MT45: Tré biét dugc mot sb
treong hop khong an toan va goi
nguoi gitp do: Biét goi nguoi
I6n khi gap truong

hop khan cép: chay, co
ban/nguoi roi Xuong nudc, nga
chay mau ...

- MT46: Tré biét tranh mot so
treong hop khong an toan:

+ Khi nguoi la bé &m, cho keo
banh, uéng nudc ngot

+ Khong di theo, khong nhan
qua cua nguoi la khi chua dugc
nguoi than cho phép (CS24)

- MT47: Tré biét dugc dia chi
noi &, s6 dién thoai gia dinh,
ngudi than va khi bi lac biét hoi,
goi nguoi 16n gitp da.

+ Biét kéu ctru va chay khoi noi
nguy hiém (CS 25)

Khi gap nguy hiém (bi danh, bi ngd, bi thuong,
chay mau, ...):

- Kéu cau

- Goi nguoi lon.

- Nho ban goi nguoi 16n

- Hanh dong tu bao vé

- Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong
nguy hiém, nhitng noi khong an toan, nguy hiém
dén tinh mang:

- Ngudoi la cho qua thi phai hoi nguoi than

- Nguoi la ra di thi khong theo

- Nh¢ dia chi noi 6, s6 dién thoai gia dinh,
nguoi than va khi bi lac biét hoi, goi nguai 16n
gitup do.

- MT48: Tré thuc hién mot s6
quy dinh & truong, noi cong
cong vé an toan:

- Sau gid hoc vé nha ngay,
khong tu y di choi.

- Bi bo trén he; di sang duong
phai c6 ngudi 16n dat.

- Poi mil an toan khi ngdi trén
Xe may.

- Khéng leo tréo cay, ban cong,
tudng rao.

- Biét hat thudc 14 1a ¢ hai va
khong lai gdn nguoi dang hut
thudc (CS 26).

+ Sau gio hoc vé nha ngay, khéng tu ¥ di choi.
+ Di bo trén he; di sang duong phai c6 nguoi
I6n dat.

+ Poi mii an toan khi ngoi trén xe may.

+ Khong leo tréo cay, ban cong, tuong rao.

- Khi hoi vé tac hai caa thudc 14, tré tra loi: hat
thuée 14 1a doc/ hai.

- Biét bay t6 thai 6 khong ddng tinh, vi du
nhu:

+ Chu dung hat thude vi ¢6 hai.

+ Chu dung hat thudc ¢ noi dong ngudi.

+ Chu oi! hiit thudc s& bi ho/ 6m...day....

- Tranh chd c6 ngudi hit thube

1.
PHAT
TRIEN
NHAN
THUC

a. Kham pha khoa hec

Xem xét va tim hiéu dic diém caa cac sw vat, hién twong

- MT49: Tré thich t6 mo tim toi,
kham phé cac su vat, hién tugng
xung quanh nhu dat cau hoi vé
su vat, hién tugng: Tai sao co
mua?...

- Nguyén nhan gay 6 nhiém nguon nudc va bao
V& Nguon nuGe

- Khong khi cac ngudn &nh sang va sy can thiét
cua n6 véi cudc sdng con ngudi , con vat va cay
cbi....

- Mt vai dic diém tinh chat cua dat, da, soi ...

- MT50: Tré goi t€n nhom céy
Col, con vat theo dac diém chung
(CS92)

- Bac diém, ich loi va tac hai cua cay cdi, hoa,
qua,con VAt.

- So sanh su giéng nhau, khac nhau caa cay céi,
hoa, qua, con vat.
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- Phan loai cay cdi, hoa, qua, con vt theo 2- 3
dau hiéu.
- Cach cham soc va bao vé con vat, cay.

- MT51: Tre nhan ra su thay
dbi trong qué trinh phat trién coa
cay, con vat va mot sb hién
tuong tu nhién

(CS 93)

- M6t s6 hién tuong thai tiét thay doi theo mua
va thir tw cac mua trong nam.
- Su thay d6i trong sinh hoat cua cay cdi, con
vat ,con nguoi.
- Su kh&c nhau cua ngay, dém, mat troi, mat
trang
- Biét nguyén nhan 'géy 6 nhiém ngudn nudc.

- Qua trinh phat trlen cua cay con, con vat, diéu
kién sdng ciia mot s6 loai cdy, con vat..

- MT52: Tré néi duge mot s6
dac diém noi bat cua cac mua
trong nam noi tré song; (CS94)

- Goi tén va néu duoc dic diém dac trung cua
mua do.

- Néu duoc su khac biét gitra mua he va mua
dong.

- MT53: Tré du doan mot so
hién tugng tu nhién don gian sap

- Néu hién tugng c6 thé xay ra (vd: troi c6 may
den 1a sap c6 hién tugng mua)

Xay ra

(CS 95)

- MT54: Treé hay dat cau hoi - Tré hay gio tay phat biéu trong gio hoc.
(CS112) - Hay dat cau hoi tai sao?

- MT55: Tré thich kham pha
cac su vat, hién tugng xung
quanh (CS113)

- Thich nhitng cai méi (d6 choi, do vat, tro choi,
hoat dong mai)

Tré thé hién kha ning suy luan:

- MT56: Tré giai thich duoc
mdi quan hé nguyén nhan - két
qua don gian trong cudc séng
hang ngay (CS114)

- Néu duogc nguyén nhan dan dén hién tugng
nao do.

- MT57: Tré biét loai mot doi
tuong khong cung nhom vei cac
doi tugng con lai (CS115)

- Nhan ra sy gidng nhau cua 2 hoic mot nhém
d6i tuong.

- Nhan ra su khéc biét cia mot ddi twong trong
nhom so vai nhitng céi khac.

- MT58: Tré phoi hop cac giac
quan dé quan sét, xem xét va
thao luan vé su vat, hién tuong
nhu str dung cé&c giac quan khéc
nhau dé xem xét 14, hoa, qua...
va thao luan vé dic diém cua dbi
tuong

- Treé biét phoi hop cac giac quan tay, mat, mili ,
da dé xem xét , quan sat thao luan vé dic dlem
cua I, hoa, , qua , nudc ...... dé thao luan céc
dic diém cua ddi tuong do .
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- MT59: Tré lam thir nghiém va
st dung cdng cu don gian dé
quan sat, so sanh, du doan, nhan
Xét va thao luan.

Vi du: Thua nghiém gieo
hat/trong cay dugc tudi nudc va
khong tudi, theo dbi va so sanh
su phét trién.

Dic diém, céng dung, cach str dung do dung, do
choi.

- Tré biét dugc qua trinh phat trién cua cay , tir
hat nay mam cay non , cay truong thanh

- Cac diéu kién dé cay phat trién

- MT60: Tre thu thap théng tin
vé ddi tuegng bang nhiéu céach
khac nhau: xem sach tranh anh,
bang hinh, tro chuyén va thao
luan.

- So sénh sy khac, giong nhau cua 2,3 do dung,
do choti

- MT61: Tré phan loai cac doi
tugng theo nhitng dau hiéu khéc
nhau

+ Phan loai duoc mot s6 dd
dung thong thuong theo chét
liéu va cong dung (CS 96)

- Phan loai d6 dung, do choi theo 1 — 2 dau hiéu.
- Bic diém, cdng dung cua 1 s6 PTGT va phan
loai theo 1 — 2 dau hiéu.

- Tré néi duoc cong dung va chét liéu caa cac d6
dung thong thuong trong sinh hoat hang ngay

- Tré nhan ra dic diém chung vé cong dung/chat
liéu cua 3 (hoic 4) dd dung.

- Xép nhitng do dung d6 vao mot nhém va goi
tén nhom theo cdng dung hoac chét liéu theo
y&u cau

Nhan biét moi quan hé don gian caa sw vat, hién tweng va giai quyét van deé

don gian

- MT62: Tré nhan xét dugc moi
quan hé don gian cua Ssu Vat,
hién twong. Vi du: “Nép coc co
nhiing giot nudc do nudc ndng
bbc hoi”.

- Lam thi nghiém, quan sat, nhan xét dwgc moi
quan hé don gian cua su vat, hién tuong. Vi du:
Nap coc cb nhitng giot nude do nudc boc hoi. ..

- MT63: Tre giai quyet van de
don gian bang céc cach khéac
nhau

- Giai quyét van dé don gian bang cac cach khéc
nhau

Thé hién hiéu biét vé

ddi twong bang cac cach khac nhau

- MT64: Tré nhan xét, thao luan
vé dic diém, su khac nhau,
gidng nhau cua cac ddi tuong
dugc quan sat

- Nhan xét, thao luan vé dic diém, su khac nhau,
giong nhau cua cac doi tuong dugc quan sat.

- MT65: The hién hieu bict ve
doi tugng qua hoat dong choi,
am nhac va tao hinh...

- Thé hién hiéu biét vé d6i tuong qua hoat dong
choi, 4m nhac va tao hinh...

b. Lam quen véi mét sé khai niém so diang vé toan

Nhan biét s6 dém, so lwong

- MT66: Tré quan tam dén cac
con s6 nhu thich néi vé s6 luong
va dém, hoi: bao nhiéu? day la
may?...

- Pém trong pham vi 10 va dém theo kha ning.
- Pém va néi dang sb lugng it nhat dén 10 (hat
na, cai cuc, hat nhya...)

- Poc dugc cac chit sb tir 1 dén 9 va chir s6 0.
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- Chon thé chit s6 tuong mg (hodc Viét) véi so
lugng da dém duoc

- MT67: Tre dem trén doi
tugng trong pham vi 10 va dém
theo kha nang

- Nhan biét cac con s6 trong cudc song hang
ngay va biét y nghia ctaa ching. Vi du: So6 nha,
bién xe...

- MT68: Tré so sanh sb luong
ctia ba nhom dbi twong trong
pham vi 10 bang cac cach khac
nhau va néi duoc két qua: bang
nhau, nhiéu nhét, it hon, it nhat.
+ Treé biét con s6 phi hop véi s6
luong trong pham vi 10 (CS104

- So sanh thém bét tao sy bang nhau trong pham
vi 10

-Nhan biét va gin s twong ttng vao sb luong
nhom do6 vat/do choi/cay/con trong pham vi 10

- MT69: Tre gop cac nhom doi
tugng trong pham vi 10 va dém.

- Gop cac nhom dbdi twong trong pham vi 10 va
dém

- MT70: Tré tach mot nhom doi
tuong trong pham vi 10 thanh 2
nhom bing c4c cach khac
nhau(CS105)

- Tach 10 d6 vat (hat na, céi cuc, hat nhua...)
thanh 2 nhom it nhat bang 2 cach khac nhau (Vi
du: nhdm c6 3 va 7 hat va nhom cé 5 va 5 hat
V..V..)

- Néi dugc nhdm nao c6 nhiéu hon / it hon/
bang nhau.

-MT71: Tré biét cac con §6
duoc st dung trong cudc séng
hang ngay

Tré doc duoc cac con s trén tudng, & Cac goc
choi, bién so xe.....

Sa

p xép theo qui tic

- MT72: Tré biét sap xép céac
doi tuwong ;heo trinh tu nhat dinh
theo yéu cau

- Noi duoc vi tri cua 1 vat so vai 1 vat khac
trong khdng gian (vi du: cai ta & bén phai cai
ban, cai anh ¢ bén trai cai ban v..v..).

- MT73: + Tré nhén ra quy tic
sap xép (mau) va sao chép lai
(CS116)

- Nhan ra quy luat sap xép (hinh anh, am thanh,
van dong...).

- Tiép tuc ding quy luat it nhat dwoc 2 lan lap
lai.

- Noi tai sao lai sap xép nhu vay.

- So sanh, phat hién quy tac sap xép va sap xép
theo quy tac.

- Ghép thanh cap nhu:ng d6i tuong c6 mbi lién

- MT74: + Tré sang tao ra mau
sap xép va tiép tuc sap xép

+ Dat tn mai cho d6
vat, cu chuyén, dat loi maéi cho
bai hat (CS117)

- MT75: Tré thuc hién mot s6
cong viéc theo cach riéng cua
minh (CS118)

- Tao ra quy tac sap xép Va tiép tuc sap xep.

- Dua trén bai hat / cau truyén quen thuoc thay 1
tur hoac 1 cum tur (Vi du: Hat “Me oi me con yéu
me lam” thay cho “Ba oi ba chau yéu ba lam”.
Vi du: trén co sé ndi dung truyén Dé den, dé
trang tré “Meo den, méo tring”, thay hanh dong
hic nhau bang cao nha

- Khong bt chuéc va c6 nhitng khéc biét trong
khi thuc hién nhiém vu.

- Lam ra san pham tao hinh khéng gidng cé4c ban
khac.
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- MT76: Tré thé hién y tudng
cua ban than thong qua cac hoat
dong khac nhau (CS119)

-MT77: Tré ké lai cau chuyén
quen thuoc theo cach khéac
(CS120)

- Thuc hién cung nhiém vu nhu cac ban nhung
theo cach khac cac ban.

- La nguoi khoi xuéng va dé nghi ban tham gia
vao tro choi

- Xay dung cac “cong trinh” tir nhitng khdi xay
dung khac nhau.

- C6 nhirng van dong minh hoa / mua sang tao

khac véi huéng dan caa co. ...

- Tu dat ra cac cau tho.

- Tu dat / bia cau chuyén.

- bat tén méi / mo dau / tiép tuc / két thic cau
chuyén theo cach khéc.

- MT78: + Tre st dung duoc
mot so dung cu dé do, dong va
so sanh, noi két qua.

+ Biét cach do d6 dai va noi két
qua do (CS106)

- bat thude do lién tiép.

- Noi ding két qua do (Vi dy bang, 5 budc
chan, 4 cai thudc)

- Str dung mot s6 dung cu dé do, dong va so
sanh, noi két qua.

+ Po d6 dai mot vat bang cac don vi do khac
nhau.

+ Do d6 dai c4c vat, so sanh va dién dat két qua
do.

+ Po dung tich cac vat, so sanh va dién dat két
qua do.

Nhan biét hinh dang

-MT79: + Tré goi tén va chi ra
cac diém gidéng, khac nhau gitra
hai khdi cau va khdi tru, khdi
vudng va khoi chix nhat.

+ Tré chi khéi cau, khéi vudng,
khéi chit nhat va khéi tru theo
y&u cau (CS107)

- Lay duoc cac khdi cau, khoi vubng, khoi chir
nhat, khdi tru c6 mau séc / kich thuéc khac nhau
khi nghe goi tén.

- L4y hoic chi duoc mot sé vat quen thudc co
dang hinh hinh hoc theo y&u cau (vi du: qua
bong ¢ dang hinh cau, cai ta hinh khdi chit nhat
V..V..)

- So sanh chi ra cac diém giéng, khac nhau giira
hai khdi cau va khéi try, khdi vuodng va khéi chit
nhat

- MT80: + Tré sir dung loi noi
va hanh dong dé chi vi tri cua do
vat so vai vat lam chuan.

+ Xac dinh vi tri (trong, ngoai,
trén, dudi, trudc, sau, phai, trai)
cua mot vat so vai mot vat khac
(CS108)

- Né6i duoc vi tri cia 1 vat so voi 1 vat khac
trong khéng gian (vi du: cai ta ¢ bén phai cai
ban, cai anh ¢ bén trai cai ban v..v..).

- Néi duoc vi tri cua cac ban so véi nhau khi xép
hang tap thé duc (vi du: Ban Nam dtng ¢ bén
trai ban Lan va bén phai ban Tuan v..v..).

- bat @6 vat vao chd theo yéu cau (Vi du: Dat
blp bé 1én trén gia dd choi, dat qua béng & bén
phai cua bap bé...).

- X4c dinh vi tri ciia d6 vat (phia trudc- phia sau
; phia trén - phia dudi; phia phai - phia trai) so
vai ban than tré, vai ban khac, vai mot vat nao
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d6 lam chuan.

- MT81: Tre goi tén cac ngay
trong tuan theo thir ty (CS109)

- MT82: Tr¢ phén biét hém qua,
hém nay, ngay mai qua cac su
kién hang ngay (CS110)

- MT83: Tré goi dang tén cac
mua trong ndm

- MT84: Tré néi ngay trén 16¢
lich va gid chan trén dong hd
(CS111)

- Noi dugc tén cac ngay trong tuan theo thi tu
(vi du: thtr hali, thir ba, v..v..).

- Néi dugc trong tuan nhirng ngay nao di hoc,
ngay nao nghi ¢ nha.

- Néi duge hdm nay 12 thir may va hém qua,
ngay mai 1a tha may.

- N6i dugc hom qua da lam viéc gi, hdm nay
lam gi va c6 dan/ me dan ngay mai lam viéc gi.
- Thir tu cac mua trong nam

- Biét lich dung dé 1am gi va ddng ho dung dé
lam gi.

- Néi dugc ngay trén lich va gid chan trén dong
ho (vi du: bay gio 12 2 gio/ 3 gio v..v..)

c. Kham phé xa hdi

Nhan biét ban than, gia dinh, trweong l6p mam non va cong dong

- MT85: Tré ndi dang ho, tén,
ngay sinh, gigi tinh ctia ban than
khi duoc hoi,tro chuyén

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac diém bén
ngoai, s¢ thich cta ban than va vi tri cua tré
trong gia dinh

- MT86: Treé ndi tén, tudi, gioi
tinh, cbng viéc hang ngay cua
cac thanh vién trong gia dinh khi
dugc hoi, tro chuyén, xem anh
vé gia dinh

- Cac thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép cua
bd me, s thich cua cac thanh vién trong gia
dinh; quy mo6 gia dinh (gia dinh nhd, gia dinh
I6n). Nhu cau cua gia dinh, dia chi cta gia dinh.

- MT87: + Tré noi dia chi gia
dinh minh (sé nha, duong
phd/thdn, xém), sé dién thoai
(néu co) ... khi duoc hoi, tro
chuyén.

+ Ké duoc mot s6 dia diém
cdng cong gan giii noi tré séng
(CS97)

- K&, hoac tra 11 duoc cau hoi cua ngudi 16n vé
nhitng diém vui choi cong cong/ truong hoc/noi
mua sam/ khdm bénh & noi tré séng hoic da
duoc dén

- MT88: Tré ndi tén, dia chi va
mo ta mot s6 dic diém ndi bat
cua truong, 16p khi duoc hai, tro
chuyén.

- Nhitng diac diém noi bat cia truong I6p mam
non; cong viéc cua cac cd bac trong trurong

- MT89: Tré ndi tén, cong viéc
cua ¢ gido va cac bac cong

- Noi tén dugc cac cong viéc, cac hoat dong cua
tré o truong
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nhan vién trong trudong khi duoc
hoi, tro chuyén.

- MT90: Tré noi ho tén va dac
diém cua cac ban trong lop khi
duogc hoi, tro chuyén.

- Bic diém sé thich caa cac ban; cac hoat dong
cua tré ¢ trudng

Nhan biét mot sé6 nghé phd bién va nghé truyén théng ¢ dia phwong

- MTO91: Tré néi dic diém va
su khéc nhau cua 1 sé nghé. Vi
du: Néi “Nghé néng 1am ra lda
gao, nghé xay dung xay nén
nhiing ngbi nha mai...” (CS 98)

- Tré ké duoc tén mot s6 nghé phd bién ¢ noi tré
song; San pham cua nghé d6; Cong cu dé lam
nghé do; y nghia cua cac nghé do

Nhan biét mét s6 1& hai va danh lam, thang canh

-MT92: Tré ké tén mot s I&
hoi va ndi vé hoat dong noi bat
cua nhirng dip 18 hoi. Vi du n6i:
“Ngay Quéc khanh (ngay 2/9)
ca phd em treo co, bd me duge
nghi Iam va cho em di choi cong
vién...”.

- Ké duoc tén mot s6 1& hoi va néi vé hoat dong
ndi bat cua nhiing dip I8 hoi. Vi du Tét trung thu
c6 rude den pha co Ong trang; ngay Quéc khanh
2/9 ca phd treo cd t6 quéc, bé me nghi 1am va
cho bé di choi;

- Ngay 20/11 la ngay tét ciia cac thay ¢ giao;
ngay 8/3 la ngay tét cua ba cua me...

- MT93: Tré ké tén va néu mot
vai nét dac trung cua danh lam,
thang canh, di tich lich st cua
qué huong, dat nudc.

- Ké duoc tén va néu mot vai nét dic trung cua
danh lam, thing canh, di tich lich sir ciia qué
huong, dat nudc. Biét vé bac Hb kinh yéu.

- Tén goi, dic diém noi bat cia mot s6 ngay 18
hoi, su kién van hoa ctia qué huong dat nudc.

- Pac diém ndi bat caa mat sd di tich, danh lam,
thang canh cta qué huong dat nuéc , Bac Ho

1.
PHAT
TRIEN
NGON
NGU
VA
GIAO
TIEP

Tré nghe hiéu loi noi

- MT94: Tré thuc hién dugc cac
y&u cau trong hoat dong tap thé,
vi du: “Céc ban c0 tén bat dau
bang chir cai T dung sang bén
phai, cac ban c6 tén bat dau
bang chit H diing sang bén trai”.

- Céc tir chi dac diém tinh chat cong dung cua
do dung , phuong tién giao thong , dong vat ,
thuc vat

- MT95: Treé hiéu nghia tir khai
quat: phuong tién giao thong,
dong vat, thuc vat, d6 dung (d6
dung gia dinh, d6 dun hoc
tap...) (CS63)

- Néi duoc tir khai quat chi cac vat (hoic do vat)
sau khi dugc xem tranh vat that hoac tranh cac
vat (hodc d6 vat) cung loai va nghe ndi mau tir
khai quét chi cac vat (hoac db vat) nao do. Vi
du: - Tré chi vao cac dd vat hoic tranh anh vé d6
vat do, noi: “Pay la cai cc, ca, tach (li/ chén.
Tat ca dugc goi chung 1a d6 dung dé ubng.”;

Va tra loi cac cau hoi sau

+ Con ¢4, con cua, con ¢ duoc goi chung la gi?.
+ Qua cam, qua chudi, qua du du dugc goi
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chung la gi?.

+ Con cho, con méo, con ga duoc goi chung la
gi?.

+ Céi bat, quyén séach, céi cap dugc goi chung 1a
gi?.”

- Giai nghid mat sé tir véi su giup d& cia nguoi
khac. ( Ché 1a mot con vat ¢6 bon chan). ..

-MT96: Tré lang nghe va nhan
xét y kién cua ngudi ddi thoai.

- Thé hién sy hiéu biét vé noi dung cau chuyén,
tho, dong dao, ca dao...dd nghe biéu hién qua
kha nang phan trng phu hgp véi cac cau hoi cua
GV va qua cac hoat dong vé, dang kich, hat, van
d6ng va ké lai chuyén theo dung trinh tir..

- Thé hién thai d6 lang nghe va nhan xét y kién
ctia nguoi dbi thoali.

- MT97: Tré nhén ra duoc Sic

thai biéu cam cua 16i n6i khi vui,

budn, tic, gian, ngac nhién, so
hai. (CS 61)

- Nhan ra thai ¢6 khac nhau (au yém, vui vé
hodac cau gian ) cta ngudi noi chuyén véi minh
qua ngit diéu khac nhau cua loi noi.

- Nhan ra dic diém tinh cach cua nhan vat qua
sac théi, ngir diéu loi noi cia cac nhan vat trong
cac cau chuyén ( vi du chuyén Bac gau Pen va
hai cha tho, Cay tdo than...)

- Biét sir dung giong diéu cuia cac nhan vat khac
nhau khi ké lai chuyén hozc ké lai mot su kién.
- Thé hién duoc cam xuc caa ban than qua ngi
diéu cua loi noi.

-MT98: Tré nghe hiéu va thyc
hién duoc céc chi dan lién quan
dén 2, 3 hanh dong (CS62)

- Tré hiéu dugc nhitng 1oi n6i va chi dan cua
gido vién, hiéu dugc nhitng cau phirc va phan
ng lai bang nhirng hanh do6ng hoic phan hoi
tuong tng..

- Biéu hién su ¢ giang quan séat, nghe va thuc
hién cac qui dinh chung trong ché d¢ sinh hoat
cua lép (gio tay khi mudn néi, cho dén luot, tra
1o cau hoi, cham chu lang nghe...).

- Khi dén Iép gido vién yéu cau tré thuc hién chi
dan va tré thuc hién duoc (vi du cat bald Ién gia,
coi gidy va vao lép choi ciing cac ban khac).

- MT99: Tré nghe hiéu noi

dung cau chuyén, tho, dong dao,

ca dao danh cho Itra tudi cua tré.
(CS64)

- Tré ké lai duoc nhing truyén dong thoai, ngu
ngdn ( truyén cudi ) ngan, don gian (vi du: Rau
thia 13, Tai sao dudi tho lai ngin, Hai gau con
qua cau, Cht dé den...).

- Tré néi duoc chu dé va gia tri dao dirc cua
truyén.va tinh cach nhén vat chinh trong cau
chuyén ngan khdng quen thuoc sau khi dugc
nghe ké chuyén.
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- Thé hién sy hiéu biét vé noi dung cau chuyén,
tho, dong dao, ca dao...dd nghe biéu hién qua
kha nang phan ung phu hgp véi cac cau hoi cua
GV va qua céc hoat dong V&, dung kich, hat, van
d6ng va ké lai chuyén theo dung trinh tir..

- Thé hién thai d6 lang nghe va nhan xét y kién
ctia nguoi ddi thoal.

S dung

loi noi trong cudc song

- MT100: + Tre ke rd rang, co
trinh tu vé su viéc, hién tuong
nao d6 dé nguoi nghe co thé
hiéu duoc .

+ NOi r6 rang (CS65)

- K& mot cau chuyén vé sy viéc da xay ra gan
giii xung quanh.

- Miéu ta tranh v& va c4c san pham tao hinh cua
ban than

- Phat am ding va rd rang.

- Dién dat ¥ tudéng ; Tra 1i duoc theo y cua
cau hoi (vi du tra loi rd rang cau hoi “Bald cua
cua chau ¢ dau”).

- Phat biéu mot cach rd rang nhiing trai nghiém
cua riéng minh.

- N6i v6i am lugng vira di, ro rang dé nguoi
nghe c6 thé hiéu dugc.

- MT101: + Tré su dung dugc
cac tur chi su vat, hoat dong, dac
diém,... phu hop véi ngir canh.
+ Tré sur dung duoc cac tu chi
tén goi hanh dong , tinh chat va
tir biéu cam trong sinh hoat hang
ngay (CS66)

- Sir dung cac tur loai: danh tir, dong tur, tinh tur,
trang tur,... thdng dung trong loi noi

- Str dung mot s6 tir khac (lién tir, tir cam than,
tur lay...) vao cau no6i phu hop véi ngir canh

- MT102: + Tré dung dugc cau
don, cau ghép, cau khang dinh,
cau phu dinh, cau ménh Iénh,..
+ Str dung céc loai cau khéc
nhau trong giao tiép (CS67)

- Sir dung nhiéu danh tir, tinh tir hay lién
tu...khac nhau, nhirng tr thong dung va cac loai
cau don va cau don md rong dé dién daty

- Dung cac loai cau ghép, cau khing dinh, cau
phu dinh, cau ménh 1énh (cau néu... thi...; boi
vi...; tai vi...;) trong giao tiép hang ngay.

- bat cau hoi va tra 10i cau hoi (dé lam gi? Tai
sao? Vi sao?...)

- Tra 101 va dat cau hoi vé nguyén nhan, muc
dich, so sanh, phén loai..

- MT103: Tré sir dung duoc loi
n6i dé bay to cam xdc, nhu cau,
y nghi va kinh nghiém cua ban
than: (CS68)

- MT104: Tre su dung duoc loi
noéi dé trao doi va chi dan ban beé
trong hoat dong (CS69)

-Tré ¢6 thé dung nhiéu phuong tién khac
nhau nhu tir, c&c loai cau, hinh anh, chit viét,
am nhac, van dong va hanh dong dé bay to cam
xUc, nhu cau, ¥ nghi va kinh nghiém cua minh
rd rang, mach lac dé ngudi khac hiéu duoc y cua
ban than.

- C6 thé dung ngbn ngit dé ty dién dat va cd
gang 1am cho ngudi khac hiéu duwgc cam xuc
cua ban than.

- Pua ra dugc nhiing goi y, tham gia thoa thuan,
trao doi, hop tac, chi ddn ban bé va ngudi khéc.
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- MT105: Tré miéu ta sy viéc
véi mot sb thong tin vé hanh
dong, tinh cach, trang thai...cua
nhan vat (CS70)

- MT106: Tré ké lai dugc noi
dung chuyén da nghe theo trinh
tu nhat dinh (CS 71)

- Khi néi, tré biét st dung su dién dat thich hop
(cudi, cau may...), nhirng cur chi don gian (vo
tay, gat dau...) dé dién dat y tuéng, suy nghi cua
ban than.

- Huéng dan ban bé trong tro choi, trong hoat
dong hoc.

- Néi day du tinh tiét sy viéc theo trinh tu 16gich
nhit dinh.

- Miéu ta hay ké rd rang, mach lac vé mot sy
viéc, su Vat, con ngudi ma tré biét hoac nhin
thay.

- K& mat cau chuyén vé sy viéc da xay ra gan
glii xung quanh.

- Miéu ta tranh v& va c4c san pham tao hinh cua
ban than.

- Ké lai chuyén da duoc nghe cho b me hoic
ban va vao céc trang cua chuyén theo dung trinh
tu.

- Tré hiéu duoc cac yéu td cia mot cu chuyén
nhu cac nhan vat, thoi gian, dia diém, phan két
va noi lai duoc noi dung chinh caa cau chuyén
sau khi duoc nghe ké hoic doc chuyén do.

- MT107: + Tré doc biéu cam
bai tho, déng dao, cao dao...

+ Treé biét cach khoi xudng cudc
tro chuyén (CS 72)

- Poc tho, ca dao, dong dao, tuc ngit, ho Ve.

- Manh dan, cha dong giao tiép véi moi ngudi
xung quanh,

- San sang bat dau ndi chuyén véi ngudi khac
- Biét khoi xudng cudc trd chuyén bang céc
cach khac nhau (n6i mot cau hoac hoi cau hoi).

- MT108: Tré ké thay doi mot
vai tinh tiét nhu thay tén nhan

vat, thay doi két thuc, thém bét
su kién... trong noi dung truyén.

-Ké chuyén da duoc nghe theo trinh ty
- Ké chuyén theo do vat theo tranh

- MT109: Tré dong dugc vai
cua nhan vat trong truyén.

-Ké chuyén theo trinh tu dong kich

- MT110: Tré sir dung duwoc cac
tir: cam on, xin 16i. Xin phép,
thua, da, vang... phu hop vai
tinh hubng.

- Sur dyng céc tir bieu thi sy I€ phép.
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- MT111: Tré diéu chinh giong
noéi phu hop vaéi ngir canh (CS
73)

- N6i va thé hién cu chi, diéu bo, nét mat phu
hop v&i yéu cau, hoan canh giao tiép

- Tré biét diéu chinh cudng do giong noi: Noi du
nghe, khéng noi qué to, khéng ndi li nhi. Néi
nho trong gio ngu ¢ 16p, noi cong cong, khi
nguoi khac dang lam viéc. Khéng ndi to, vui
dua khi c6 nguoi budn, bi mét

- Tré n6i voi mot giong diéu va tde do thich hop,
giao tiép va dam thoai véi ngudi khac véi giong
diéu hon nhién va ct chi than thién.

- MT112: Tré cham cha lang
nghe ngudi khac va dap lai bang
ctr chi, nét mat, anh mat phu hop
(CS 74)

- Cham chu lang nghe ngudi khac noi, nhin vao
méat nguoi Noi.

- Tra 161 cau hoi, dap lai bang cir chi, diéu bo,
nét mat.

- Khi nghe ké chuyén, tré c6 thé lang nghe
nguoi ké mot cac cham chu va yén lang trong
mot khoang thoi gian

- MT113: Tré biet khong noi
leo, khdng ngat o1 nguoi khac
khi tro chuyén (CS 75)

- Gio tay khi muon néi va cho dén luot.

- Khdng néi leo, noi tréng khdng, khdng ngat
161 nguoi khac. ..
- Tré thé hién su tén trong ngudi néi bang viéc
chi dat cac cau hoi khi ho da néi xong

- MT114: Tré biét hoi lai hoac
c6 nhirng biéu hién qua ctr chi,
diéu bo, nét mat khi khdng hiéu
nguoi khac néi (CS76)

- Dung cau hoi dé hoi lai (vi du “Chim gi 1 di
S40 sau, “di” nghia la gi?)

- C6 nhitng biéu hién qua cir chi, diéu bo, nét
mat dé 1am rd mot thdng tin khi nghe ma khang
hiéu

- MT115: Tre sur dung dugc mot
SO tur chao hoi va tir 1€ phép phu
hop véi tinh huong (CS77)

- Sir dung céc cdu x4 giao don gian dé giao tiép
Vi moi nguoi nhu “tam biét”, “Xin chao”....

- MT116: Treé biét khong noi
tuc, chui bay (CS78)

- Thé hién van minh, vin héa trong giao tiép,
khong ndi tuc, chiri bay

Lam quen véi viée doc — viét

- MT117: Tre biét chon sach
dé “doc” va xem

- Chon séach theo y thich , phan biét mo dau keét
thuc cua sach , bao vé gitr gin sach.

- MT118: Tre thich doc nhitng
chir da biet trong moi truong
xung quanh (CS 79)

- Thudng xuyén choi & goc sach, tim kiém sach.

- Hay hoi vé chir viét (truyén viét vé gi? Cai d6
Viét vé gi? Chir d6 viét nhu thé nao? Ai viét?)

- Thuong xuyén bat chudc viét hodc dé nghi
nguoi khac doc cho nghe,...

- Hing thd, nhiét tinh tham gia cac hoat dong lién
quan dén doc viét cua lop.
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- Chu y dén hanh dong vict cua nguoi I6n (hoi khi
thay nguoi 16n viet).

- MT119: Tré thé hién su
thich tha véi sach (CS 80)

- Quan tam, hoi vé chit viét trong sach, béo, hang
hod, bang biéu... va cb gang tim kiém thong tin vé
nghia cua chit viét & xung quanh.

- Quan tam dén viéc viét, thich sao chép lai
nhitng cau va nhirng tr vung don gian; Tré thich
st dung cac dung cu viét, v& dé viét vao gidy mot
cach thoai mai.

- Thudng xuyén biéu hién hanh vi doc, gia vo doc
sach truyén, ké chuyén, ‘lam sach’....

- Hing tha, nhiét tinh tham gia cac hoat dong doc,
ké chuyeén theo sach ¢ 16p (VD: Khi nguoi 16n bat
dau doc séch, tré cd thé tam dirng viéc khéac va vui
thich tham gia vao hoat dong doc sach cung nguoi
Ion.

- Thé hién sy thich tha véi chir cdi, sach, doc, ké
chuyén. Tré mang sach, truyén dén va yéu cau
ngudi khac doc cho nghe, hoi, trao doi vé chuyén
duoc nghe doc.

- MT120: Tré thuc hién duoc
hanh vi gitr gin, bao vé sach
(CS81)

- Pé sach ding noi qui dinh.

- Gir gin sach: khong ném, vé bay, x¢é, lam nhan,
nhau, hong sach, ngdi, dam,.. 1n sach.

- C6 thai do tot d6i voi sach.(budn, khong dong
tinh khi ban 1am hong sach; &y nay lo lang khi
nhin thay sach bi hong, réch,...)

-MT121: + Treé ké truyén
theo tranh minh hoa va kinh
nghiém cua ban than.

+ Tré doc chuyén theo tranh da
biét

(Cs84)

- Chi vao chir dudi tranh minh hoa va doc thanh
tieng theo tri nhd dé doc thanh mot ngi dung phu
hop tung tranh minh hoa

- MT122: Tré ké chuyén theo
tranh (CS85)

- Nhin vao tranh vé trong sach, tré c6 thé noi noi
dung ma tranh minh hoa (VD nhin tranh vé chiéc
xe dap, tré néi “ Chau c6 mét chiéc xe dap, nhung
xe cua chau mau do va to hon”).

- Nhin vao tranh vé trong sach, tré néi “Quyén
truyén nay la chuyén vé Nang Bach Tuyét va bay
chu lun”.

- Né6i dugc thir tu ctaa su viéc tir chuyén tranh va
sir dung 101 n6i dé dién dat noi dung cau chuyén

- MT123: - Tré biét cach “doc
sach” tir trai sang phai, tir trén
xubng dudi, tir dau sach dén
cudi sach

- Tré c6 hanh vi nhu nguoi doc
sach

(CS 83)

- Biét chon séach theo y thich , phan biét mé dau ,
ket thic cua sach , bao vé git gin sach

- MT124: + Tré nhan ra ki

+ Lam quen véi mot so ky hiéu thong thuong
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hiéu thong thuong: nha vé
sinh, noi nguy hiém, 1i ra -
vao, cam lia, bién bo giao
thong...

+ Treé biét y nghia mot s6 ky
hiéu , biéu twgng trong cudc
séng (CS82)

trong cudc séng

( Nha VS, 16i ra, noi nguy hiém, bién béo GT,
duong cho nguoi di bg)

+ Lam quen véi mot sé ky hiéu thong thuong

trong cudc séng

( Nha VS, 16i ra, noi nguy hiém, bién béo GT,
duong cho nguoi di bg)

- MT125: Tré nhan dang’ cac
chir trong bang chix céi tieng
Viét (CS91)

- Nhan dang duoc chit céi viét thudng hoic viét
hoa va phat am dung cac am chir cai da duoc hoc
- Phén biét dau la chir cai , dau la chir so

-MT126: Tré td, do cac nét
chir, sao chép mot so ki hiéu,
chtr cai, tén cua minh.

+Tré biét 16, do nét chir va sao chép mét so ky
hiéu tén cuza minh

- MT127: Tre biét chix viét co
thé doc va thay cho 1oi néi (CS
86)

- Hiéu rang c6 thé dung tranh anh, chit viét, so, ky
hiéu... dé thay thé cho 1oi noi.

- Hiéu rang chir viét c6 mot y nghia nao day, con
nguoi stir dung chir viét vai cac muc dich khac
nhau (VD: Khi me nhan duoc thiép chdc muang
nam mdi, tré hoi: "Thiép viét gi day"?).

- Hiéu rang chit viét thé hién céc tir, cau cua loi
noéi, mot tir noi ra cd thé viét duge bang ky hiéu
chir viét.

- Nhan biét dugc tir trong van ban, céc tir cach
nhau mot khoang trong.

- MT128: Tré biét dung cac ky
hiéu hodc hinh vé& dé thé hién
cam xuc, nhu cau, y nghi va
kinh nghi¢m cua ban than
(CS87)

- Tré c6 thé viét lai nhirng trai nghiém caa minh
qua nhitng bic tranh hay biéu twong don gian va
san sang chia sé v&i nguoi khac.

- Gia vo doc va st dung ky hiéu chir viét va céc
ky hiéu khac dé biéu 16 y mudn, suy nghi.

- Yéu cau nguoi 16n viét 10i chuyén do minh ty
nghi ra, ¢ gang tao ra nhitng biéu tuong, nhitng
hinh mau Ky tu c6 tinh chat sang tao hay sao chép
lai c&c Ky tu O tinh chat sdng tao hay sao chép lai
cac ky hiéu, chix, tir dé biéu thi cam xtc, suy nghi,
y mudn, kinh nghiém cua ban than.

- MT129: Tre bat chudc hanh
Vi Viét va sao chép tur, chir céi
(CS 88)

- Sao chép cac tir theo trat tu ¢b dinh trong cac
hoat dong.

- Biét sir dung céc dung cu viét v& khac nhau dé
tao ra cac ky hiéu biéu dat y twang hay mot thong
tin nao day. Néi cho ngudi khéc biét ¥ nghia cua
cac ky hiéu do.

- Bit chu6t hanh vi viét trong vui choi va cac hoat
doéng hang ngay.

-MT130: Tré biét “viét” tén
cua ban than theo cach cua
minh (CS89)

- Sao chép tén caa ban than theo trat ty c6 dinh
trong cac hoat dong.

- Nhan ra tén cia minh trén cac bang ky hiéu do
dung cé nhén va tranh Vv&.
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- Sau khi v& tranh, viét t8n cia minh phia dudi.

-MT131: Tre biét “viét” chir
theo thir tu tir tréi qua phai, tu
trén xuong dudi (CS90)

- Chi duoc tiéng trong trang sach tir trai sang phai,
tir trén xudng dudi.

- LAy mét quyén sach va yéu cau tré chi xem cu
chuyén duoc bat dau tir dau. Tré chi vao sach tir
trén xubng dudi, tir trai qua phai va lat gi¢ cac
trang tur phai qua tréi.

V.
PHAT
TRIEN
TINH
CAM
VA Ki
NANG
XA
HOI

Thé hiény thirc vé ban than

- MT132: Tré noi dugc ho
tén, tudi, gici tinh cua ban
than, tén bd, me, dia chi nha
hoac dién thoai. (CS 27)

+ Tré biét vi trf, trach nhiém cua ban than trong
GD va 16p hoc
- SO dién thoai cua gia dinh

- MT133: Tré noi duoc diéu
bé thich, khéng thich., nhirng
viéc bé lam duoc va Viéc

gi bé khong lam duoc.

+ Tré noi duogc SG\tthh, kh@ nang cua ban than,
manh dan tu tin bay to y kién caa minh.
choi)

- MT134: Tré g xir phu hop
Vai gigi tinh cta ban than. (CS
28)

- Biét chon va giai thich dugc If do chon trang
phuc phi hop véi thoi tiét (néng, lanh, khi troi
mua).

- Ban gai ngoi khép chan khi mic vay.

- Ban trai san sang gitip d& ban gai trong nhiing
viéc ning hon khi dugc dé nghi

- MT135: Tré ndi duoc kha
nang va so thich riéng cta ban
théan (CS 29)

-So thich, kha nang cta ban than: Ké nhitng viéc
ma minh c6 thé 1am duoc, khdng thé lam duoc va
giai thich dugc Ii do (vi dy: Con c6 thé bé duoc
cai ghe kia, nhung con khong thé bé dugc cai ban
hay vi nd nang lam/ Vi con con bé qua... Hodc
con c6 thé gilp me xép quan 4o , hoic trong em
hodc vé dep hoac hat hay

- Chia sé théng tinchinh vé ban than : ho tén tudi ,
giai tinh va so thich

- MT136: Tre de xuat tro
choi va hoat dong th¢ hién so
thich caa ban than (CS 30)

-Néu hoac chon lua dugc cac tro choi, hoat dong
ma minh thich (vi du: néu tro choi hay hoat dong
ma minh thich khi duoc hoi, ...)

- MT137: + Tré noi dugc
minh cé diém gi giong va khéc
ban (dang vé bén ngoai,

gigi tinh, so thich va kha
nang).

+ Tré noi dugc kha nang va sé
thich ctaa ban bé va nguoi than
(CS58)

-Tré ndi dugc diém giong va khac nhau cia minh
véi nguoi khac

-Nhan biét mot s6 kha niang cta ban bé nguoi gan
gli

VD: ban thanh vé tranh dep, ban Nam chay rat
nhanh, chd Hung rat kho¢, Me nau an rat ngon
-N6i dugc mot sé sir thich cua ban bé va nguoi
than

VD: Ban cuong rat thich an c4, ban lan rat thich
blp bé, b rat thich doc sach

-MT138: Treé biét minh la
con/ chau/ anh/ chi/ em trong
gia dinh

- Nhiing dic diém s thich , kha nang caa minh,
chia s¢ théng tin chinh cua ban than

- MT139: Tré biét vang loi,

- Biét vang 101 va lam duoc nhitng cong viéc vira

28



gitip d& b6 me, ¢d gido nhirng
ViéC vira suc.

stc minh .

The hién sw tw tin, tw luc

- MT140: + Tré biét ty 1am mot
sb viéc don gian hang ngay (vé
sinh c& nhan, truc nhat, choi...).
+ Tré biét cha dong lam mot sé
cdng viéc don gian hang ngay
(CS33)

- Lam theo néi quy , quy dinh don gian trong
sinh hoat

- Tu cat d0 choi sau khi choi

- Ty chuan bi do ding / 6 choi can thiét cho
hoat dong

- Tu xem bang phan cdng truc nhat va thuc
hién cung céc ban

- MT141: Tré ¢ gang tw hoan
thanh cdng viéc duoc giao.
(CS31)

- C6 gang thuc hién cong viéc duoc giao, tu
hao vé thanh cbng cua ban than .

- MT142: Tré biet manh dan
noi y kién cua ban than (CS34)

Phat biéu y kién hoic tra 10i cac cau hoi cua
nguoi khdc mot cach tu tin, ré rang, tu nhién, luu
loat, khGng so sét, rut re, e ngai

Nhan biét va thé hién cam xuc,

xung quanh

tinh cam véi con nguwoi, sw vat, hién twong

- MT143: + Tré nhan biét
duoc mot so trang thai cam

xdc: vui, budn, sg hai, tac gian,
ngac nhién, xau hé qua tranh;
qua nét mat, ctr chi, giong ndi
cua nguoi khac

+ Tré biét cac trang thai cam
xdc vui, budn, ngac nhién, sg
hdi, tic gian, xau ho cua ngudi
khac (CS35)

- Nhan ra va ndi duoc cach thé hién cam xuc
qua nét mat co chi, diéu bo khi giao tiép, qua
tranh anh.

- Tré nhan biét va néi duoc mot sé trang thai cam
xUc cua nguoi khac : Vui, budn, ngac nhién, sg
héi, tic gian, xau ho qua nét mat, cir chi, diéu bo
khi tiép xuc truc tiép, hodc qua tranh, anh.

Tré thé hién nhitng trang thai cam xtc caa ban
than:

- MT144: Tre bict bieu 16 cam
xUc: vui, bu6r], scqhéi, tuc gian,
ngac nhién, xau ho (CS36)

-Vui, budn, ngac nhién, sg hai, tc gian, xau ho
qua loi n6i, nét mat, cu chi, va diéu bo

- MT145: Tré biét an i va chia
vui véi nguoi than va ban be.
(CS37)

Tré c6 nhitng biéu hién:

- An i ngudi than hay ban bé khi ho 6m mét
hodc budn rau bang 16i n6i, hoic cir chi.

- Chac murng ban, nguoi thadn nhan ngay sinh
nhat.

- Hoan ho, ¢o vii... khi ban chién thang trong
cudc thi nao do.

- MT146: Tré nhan ra hinh anh
Béac H6 va mot s6 dia diém gan
véi hoat dong cua Bac Ho (chd
0, noi lam viéc...)

- Kinh yéu Bac Ho, nhan ra hinh anh Bac Ho va
mot so dia diém gan vai hoat dong cua Bac Ho

- MT147: Tr¢ thé hién tinh cam
doi véi Bac HO qua hat, doc
tho, cung c6 ké chuyén vé Bac

- Thé hién tinh cam d6i voi Bac Ho6 qua hat, doc
tho, cung c6 ké chuyén vé bac Ho.
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Ho.

- MT148: Tré biét mot vai canh
dep, di tich lich su, 1& hoi va
mot vai nét vin hoa truyén
théng (trang phuc, mén n...)
cta qué huong, dat nuéc.

- Quan tam dén di tich lich str, canh dep, 18 hoi
cua qué huong, dat nudc.

- MIT149: Tré biét thé hién sy
thich tha trudc cai dep (CS38)

Tré cd nhitng biéu hién:

- Thich thq, reo 1én, xuyt xoa trudc canh dep
thién nhién, canh dep trong mot buc tranh.

- Ling nghe mét céach thich thd tiéng chim kéu.
- Nang niu mot bdng hoa, mét cay non, vubt ve
mot con vat non...

- MT150: Tré thay doi hanh vi
va thé hién cam xdc phu hop
véi hoan canh (CS 40)

- Biét n6i khg, di lai nhe nhang khi ngudi khac
dang nghi hay bi ém.

- Gilr thai d6 chua y trong gio hoc.

- Vui vé, hao hing d6i vai céc sy kién té chic o
nha va truong: sinh nhat, ngay hoi...

- Buén khi phai chia tay véi ban be, ¢ gido khi
ra truong

- MT151: Tré thé hién su vui
thich khi hoan thanh cdng viéc
(CS 32)

Tré cd biéu hién mét trong nhirng dau hiéu:
- Khi 1am xong mét san pham, tré to ra phan
khoi, ngam nghia, nang niu, vuét ve.

- Khoe, ké vé san pham cua minh véi ngudi
khac.

- Cat can than san pham.

- MT152: Tré biét kiém ché
cam xuc tiéu cuc khi duoc an
ui, giai thich (CS 41)

- Biét tran tinh lai va kiém ché nhitng hanh vi
tiéu cuc khi c6 cam xuc thai qua (nhu danh ban,
Ca0 cau, can, gao khoc, quang quat do choi....)
Vi su giap do cia nguoi lon.

- Biét st dung loi n6i dién ta cam xdc tiéu cuc
(khé chiu, tirc gian) caa ban than khi giao tiép
VGi ban bé va nguoi than dé giai quyét mot so
xung dot trong sinh hoat hang ngay.

- MT153: Tré biét dé hoa dong
Vé6i ban bé trong nhém choi.
(CS42)

- Nhanh chéng nhap cuéc vao hoat dong nhom
Véi ban.
- Hop tac vai ban khi tham gia cac hoat dong.

- MT154: Tre the hién duoc sy
chu dong giao tiep vei ban va
nguoi 16n gan gii. (CS 43)

- Chu dong dén ndi chuyén véi ban va nguoi
khéc khi tham gia vao cac hoat dong: tham quan,
hoat dong 1& hoi.

- San long tra 1oi cac cau hoi trong giao tiép voi
nhitng ngudi gan giii.

- MT155: Tré thich chia sé cam
xuc, kinh nghiém, d6 dung, do
choi véi nhimg nguoi gan giii.
(CS 44)

- Ké chuyén cho cd va ban vé chuyén vui, buon
cua minh.

- Thé hién cam x(c ciia minh qua s6 nhat Ky caa
bé & lop.

- Tré trao d6i, huéng dan ban trong hoat dong
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cuing nhém. Vui vé chia sé do choi véi ban.

- MT156: Tré san sang giup d&
khi nguoi khac khi gap kho
khan

(CS 45)

- Quan tam gidp ban khi thay ban can sy giap d&
nhu: khi ban dau 6m, ban khong lam duoc.

- Gilip d& ban ngay khi ban hodc nguoi I6n yéu
cau

- MT157: Tré c6 nhom ban
choi thuong xuyén. (CS 46)

- Phéi hop véi ban khi choi voi nhau. Thé hién
tinh cam ctia minh véi ban hay cung choi.

- Thuong xuyén choi va ra ban cung tham gia
trong cac hoat dong.

- MT158: Tré trao doi y kién
cua minh véi cac ban. (CS49)

- Hao hitng tham gia y kién, chia sé kinh nghiém
cua minh véi cac ban khi thao luan.

- Dung 101 dé trao ddi hoic nho dén sy gitp do
khi gap kho khan.

- Manh dan dua ra y kién caa minh truéc cac ban
trong cac hoat dong

- MT159: Tré biét,thé hién su
than thién, doan két vai ban be.
(CS50)

- Chia sé, hop tac chap nhan véi ban khi dugc
giao thuc hién nhirng nhiém vu chung.

- Boan két, than thién vai ban khi tham gia cac
hoat dong: mua réi, lao dong, cac tro choi tap
thé, tro choi dan gian cung ban.

- MT160 : Tré biét chap nhan
su phan cong cua nhom ban va
nguoi Ion (CS 51)

- Tham gia vao viéc to chuc cac sy kién cua
nhom..

- Nhan va thuc hién vai ctia minh trong tro choi
cling nhom.

- MT161: Tré san sang thuc
hién nhiém vu don gian cung
nguoi khac. (CS 52)

- Chu dong bat tay thuc hién cong viéc cung ban.
- Phéi hop véi ban thuc hién cong viéc duoc
giao: truc nhat, hoan thanh san pham mirng sinh
nhat truong. ..

Hanh vi

va quy tic &ng Xir X4 hoi

- MT162: Tré thuc hién duoc
mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh
va noi cong cong: Sau khi choi
cat d6 choi vao noi quy dinh,
khéng lam 6n noi cong cong,
vang loi dng ba, bd me, anh chi,
muén di choi phai xin phép.

- M6t s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong
cong :Sau khi choi biét cat d6 choi va noi quy
dinh, khdng 1am 6n noi cong cong, vang 15i 6ng
ba, bd me, anh chi, muén di choi phai xin phép

- MT163: Tré biét ndi cam on,
xin 15i, chao hoi I& phép.

+ C0 théi quen chao hoi, cam
on, xin 16i va xung ho 1& phép
véi nguoi 1on (CS54)

- Chao héi, xung ho 1& phép véi nguai 16n.

- Biét cam on khi dugc giup d& hoic cho qua.

- Thé hién sy an nan, ay nay, xau ho, lo lang khi
pham 16i (dtmg im, do mat, méu chay nudc mat,
cti dau, so hai, dm iy ngudi minh trét pham 15i)
va noi 16i xin 10i

- MT164: Tré bict chd y nghe
khi cd, ban noi, khéng ngat loi
nguoi khac.

- Ling nghe y kién cua nguoi khéc, str dunh 1oi
noi phép lich su

- MT165: Tré biét chd dén
luot.khi tham gia vao cac hoat

- Ton trong hop tac chap nhan
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dong (CS47)

- MT166: Tré biét ling nghe y
kién, trao doi, thoa thuan, chia
sé kinh nghiém véi ban. (CS48)

- Ling nghe y kién, trao d6i, thoa thuan, chia sé
kinh nghiém vai ban

- MT167: Tré biét tim cach dé
giai quyét mau thuan (dung 1oi,
nho su can thiép cua nguoi

khéc, chap nhan nhuong nhin).

- Gidi quyét duoc nhitng mau thuan (dung 11,
nho su can thiép cua nguoi khac, chap nhan
nhuong nhin).

- MT168: Tré nhan ra viép lam
cua minh c6 anh hudng dén
nguoi khac (CS53)

- Tré biét viéc 1am caa minh c6 anh huong dén
nguoi khac

- MT169: Tre bict dé nghi su
giup d& cua ngudi khac khi can
thiét (CS 55)

- Ty dé nghi nguoi 16n hoic ban gitp d& khi gap
kho khan

- Biét tim su hd tro tir nhitng ngudi 16n trong
cong dong (co gido, bac bao vé, bac hang xém,
bac ban hang...).

- Thé hién su hiéu biét khi nao thi can nho dén su
giup d& cua nguoi lon.

- Hoi nguoi 16n trudc khi vi pham cac quy dinh
chung.

- MT170: Tré nhan xét mot so
hanh vi ding hoac sai cua con
ngudi doi  véi moi  trudng
(CS56)

M0 ta duoc cac hanh vi dung / sai, tot/ xau trong
ung Xt V&i moi trueong Xung quanh

- MT171: Tré biét chap nhan
su khac biét gitra nguoi khac
véi minh (CS 59)

- Goi duoc tén va chap nhan céc so thich giong
va khac nhau gitra minh va cac ban khéac (so
thich vé mén an, sé thich vé cac db choi, tro
choi,...).

- Khéng ché bai ban vé: san pham hoat dong
hoac quan 4o, d6 dung cuaa ban,...

- Nhan ra rang moi ngudi ¢6 thé sir dung céc tir
khac nhau dé chi cung mot vat (vi du nhu tir Me
O cac dia phuong hodc noi ¢6 cac dan toc khac
nhau)

- MT172: Tré biét quan tam
den su cong bang trong nhom
ban (CS 60)

- CO y kién veé sy khdng cong bing giira cac tré.
- Néu duoc cach tao lai sy cong bang.
- C6 mong muon lap lai sy cong bang .

Quan tAim dén méi truong

- MT173:Tré thich cham soc
cay, con vat than thugc. (CS39)

- Thich cham soc cay coi, con vat than thudc.
- Vui vé nhan cong viéc tudi cay, cho con vat
than thudc an

- MT174: Tré bo trac dung noi
quy dinh (CS 57)

- Gitr gin v¢ sinh trong l6p, ngoai duong.

- MT175: Tré biét nhac nho
nguoi khac git gin, bao vé moi
truong (khdng xa rac bura béi,
bé canh, hai hoa...).

- Nhic nhé ngudi khac gitr gin, bao vé moi
treong (khdng xa rac bua béi, bé canh, hai
hoa...).
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- MT176: Tré biét tiét kiem
trong sinh hoat: tit dién, tat
quat khi ra khoi phong, khoa
voi nude sau khi dung, khéng
dé thira thire an.

- Tat dién khi ra khoi phong.
- Biét str dung tiet kiém nudc trong sinh hoat
hang ngay & nha va ¢ truong

PHAT

TRIEN

THAM
Mi

1. Cam nhan va thé hién cam xiic trwéc vé dep caa thién nhién, cudc séng
va cac tac pham nghé thuat

- MT177: Tré tan thuéng, tu
kham ph4, bit chudc am thanh,
dang diéu va sir dung cac tur goi
cam noi Ién cam xuc cua minh
khi nghe cac am thanh goi cam
va ngam nhin vé dep cua Ccac su
vat, hién tuong.

- Thé hién thai dg, tinh cam khi nghe am thanh
goi cam, cac bai hat, ban nhac va ngam nhin vé
dep cua cac sy vat, hién tuong trong thién nhién,
cudc sdng va tac pham nghé thuat

- MT178: + Tré cham chu ling
nghe va hudéng ing cam xuc
(hét theo, nhin nhay, lic lu, thé
hién dong tdc minh hoa phu
hop) theo bai hét, ban nhac,
thich nghe va doc tho, déng
dao, ca dao, tuc ngir, thich nghe
va ké cau chuyén.

+ Tré thé hién cam xUc va van
dong phu hopvai nhip diéu cua
bai hat hoac ban nhac (CS101)

- Nghe cac thé loai am nhac khac nhau (nhac

thiéu nhi, dan ca, nhac ¢6 dién) va huong tng
cam x(c (hét theo, nhan nhay, lic lu, thé hién
dong tac minh hoa phu hop) theo bai hat, ban
nhac.

- Nghe cac bai tho, déng dao, ca dao, tuc ngi,
thich nghe va ké cau chuyén.

- MT179: Tré thich thd, ngam
nhin va sir dung cac tir goi cam
noi 1én cam xdc cta minh (vé
mau sac, hinh dang, bé cuc...)
ctia c4c tdc pham tao hinh.

- Stir dung cac tir goi cam ndi 1én cam xdc cua
minh thé hién thai d6 thich thi khi ngam nhin cac
tac pham tao hinh. (vé mau sac, hinh dang, bo
cuc...).

2. M@t sb ki niing trong hoat dong &m nhac va hoat dong tao hinh

- MT180: + Tre hat dung giai
diéu, loi ca, hat dién cam phu
hop véi sic thai, tinh cam cua
bai hat qua giong hat, nét mat,
diéu bo, cur chi...

+ Tré nhan ra giai diéu (vui, ém
diu, budn) cua bai hat hoic ban
nhac (CS 99)

- Hat dting giai diéu, loi ca, hat dién cam phu
hop Vvéi sac thai, tinh cam cua bai hat

Nghe ban nhac/ bai hat vui hay budn gan giii
va nhan ra dugc ban nhac/ bai hat nao la vui
hozc budn.

- MT181: Tré hat dang giai
diéu, loi ca, hat dién cam phu
hop véi sac thai, tinh cam caa
bai hat tré¢ em (qua giong hat,
nét mat, cu chi, diéu
bo...(CS100)

- Hat dting giai diéu, loi ca, hat dién cam phu
hop véi sac thai, tinh cam cua bai hat.

- Str dung cac dung cu gd dém theo phach, nhip,
tiét tau.

- MT182: Tré van dong nhip
nhang phu hop véi sac thai, nhip
diéu bai hat, ban nhac véi cac
hinh thirc (vo tay theo cac loai

- Mda nhip nhang phu hop véi sac théi, nhip
diéu bai hat, ban nhac véi cac hinh thuce (vo tay
theo cac loai tiét tau, maa).
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tiét tiu, maa).

- MT183: + Tré phdi hop va lya
chon cac nguyén vat li¢u tao
hinh, vat liéu thién nhién dé tao
ra san pham.

+ Tré biét str dung cé4c vat liéu
khac nhau dé 1am mot san pham
don gian (CS102)

- Tim kiém, lya chon cac dung cu, nguyén vat
liéu ph hop dé tao ra san pham theo y thich.

- Str dung nhiéu loai vat liéu dé 1am ra 1 loai san
pham.

- MT184: Tré phdi hop cac ki
nang v& d¢ tao thanh pl’xc tranh
cc’; mau sac hai hoa, b6 cuc can
doi.

- Nhén xét cac san pham tao hinh vé mau sic,
hinh dang, duong nét va bo cyc.

- MT185: Tré phdi hop cac ki
ning cit, xé dan dé tao thanh
birc tranh c6 mau sic hai hod, bd
cuc can dbi.

- Phoi hop cac ki ning v&, nan, cat, xé dan, xép
hinh @€ tao ra san pham c6 mau sac, kich thudc,
hinh dang/ duong nét va bo cuc hai hoa can doi

- MT186: Tré phoi hop cac ki
nang ndn de tao thanh san pham
¢d bo cuc céan doi.

Phéi hop cac ki ning nan dé tao thanh san pham
¢ bo cuc can doi.

- MT187: Tré phdi hop cac ki
nang xép hinh dé tao thanh céac
san pham c6 kiéu dang, mau sic
hai hod, bb cuc can ddi.

Phoi hop céc ki ning xép hinh dé tao thanh céac
san pham c6 kiéu dang, mau sac hai hoa, bo cuc
can doi

- MT188: Tre nhén xét géc san
pham tao hinh vé mau sac, hinh
dang, bo cuc.

- Nhan xét cac san pham tao hinh vé mau sac,
hinh dang, bo cuc.

3. Thé hién sy sang tao khi tham gia cac hoat déng nghé thuat
(&m nhac, tgo hinh)

- MT189: Tré tu nghi ra cac hinh
thirc dé tao ra Am thanh, van
dong, héat theo cac ban nhac, bai
héat yéu thich.

- Ty nghi ra cac hinh thtrc dé tao ra &m thanh,
van dong, hat theo cac ban nhac, bai hat yéu
thich

- MT190: Tr¢ gd dém bang dung
cu theo tiét tau tu chon.

- G dém duoc bang dung cu theo tiét tau ty
chon.

- MT191: Tré néi lén y twong va
tao ra cac san pham tao hinh theo
y thich.(CS103)

- Sir dung cac tir ggi cam ndi 1én cam xdc cua

minh thé hién thai do thich thd khi ngam nhin

c4c tac pham tao hinh. (vé mau sac, hinh dang,
bé cuc

- MT192: Tre dat tén cho san
pham tao hinh.

- D3t tén cho san pham
- Tra loi dugc cau hoi con vé/nan / xé dan cai
gi? Tai sao con lam nhu the?
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D0 tuoi mau gido 4-5 tuoi
1. Duw kién chu de

Thuc
Cha dé Nhanh Thoi gian Tuan Sw kién hién
On dinh né nép, 29/8/2025 s
khai gidng nim hoc | -05/9/2025 Bar dau HKI
. Ngay hoi dén truong | 08/9/2025 - 1
TRUGNG cua be 12/9/2025 ‘
MAM NON Truong mam non 15/9/2025 - 5 3 tuan
cua bé 19/9/2025
Lép MG 4 tudi cua 22/9/2025- 3
bé 26/9/2025
C ax 1o DA 29/9/2025-
Bé da 1on roi 03/10/2025 4
Bé vui hoi tring 6/10/2025 - 5 Tét Trung
2 Rim 10/10/2025 Thu 4 tudn
BAN THAN PO 13/10/2025 -
Co thé cua toi 17/10/2025 6
Bé can gidélonlén | 20/10/2025 - .
va kho¢ manh 24/10/2025
Nhimg nguoi than | 5715005
yéu trong gia dinh bé 31/10/2025 8
3 3 tuan
GIA PINH Ng6i nha than yéu 03/11/2025 - g
cua em 07/11/2025
D6 dung than quen 10/11/2025 - 10
Cla gia dinh bé 14/11/2025
C6 gido em ( Ngay 17/11/2025 -
nha gido VViét Nam) 21/11/2025 11 | Ngay NGVN
s s o 24/11/2025 -
4 Coyta, bac sy 28/11/2005 |
NGHE ‘ 01/12/2025 - 4 tuan
NGHIEP Nghé néng 05/12/2025 13
N o . A | 08/12/2025 -
Co, chucanhsat, bo | 451910005 | 14
doi
Nhirng con vat nudi 15/12/2025 -
e 19/12/2025 |15
5 trong gia dinh
THE GIOI . .| 22/12/2025 - . 5 tuan
- - bong vat song dudi Ngay
PONG VAT e 26/12/2025 16 | TLODNDVN
Mot s6 con vat song |  29/12/2025 - 17 Tét duong
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trong rirng 02/01/2026 lich
e A Taxs e 05/01/2026 -
Mot so6 loai chim 09/01/2026 18
o 12/01/2026 - Két thuc hec
Nhom con trung 16/01/2026 19 K |
5 MOt so cay lwong | 14/61/9026 - 23/ Bét ddu hec
. . thuc 20 . :
THE G101 01/2026 ky 11 3 tudn
THUC VAT "\i5t's5 loai hoa, qua | 26/01/2026 - o
30/01/ 2026
. v 02/02/2026 -
Vuon rau cuaa be 06/02/2026 22
A S 09/02/2026 - A
7 Bé chuan bi don Tét 13/02/2026 23 3 tuan
NGAY TET ,
QUE EM Nghi Tét Nguyén Dan ( 16/02 — 20/ 02/ 2026)
S A A 23/02/2026-
Ngay Tét qué em 97/02/2026 24
Long ngay
A 02/3/2026 - 25
Mua xuén cua bé 06/3/2026 QTPN
08/3
Phuong ti¢n giao
N NI 09/3/2026- N
thong fiuong bo, 13/3/2026 26 3 tuan
8 duong sat
Phuong tién giao
GIAO . o 16/3/2026-
THONG | thong dudng thuy, 20/3/2026 2
duong hang khong.
Mot so luat giao 23/3 /2026- 28
thong don gian 27/3/2026
A . 30/3/2026 - A
9 Su ky diéu ctia nudc 03/4/2026 29 3 tuan
NUOC, HIEN | Mot s6 hién twong tw | 06/4/2026 - 30
TUQNG TU nhién 10/4/2026
NHIEN N 13/4/2026 -
Ngay va dém 17/4/2026 31
Dat nudc Viét Nam 20/4/2026 - 32
diéu Ki 24/4/2026
10 Quéhuong Cong | 27/4i2026 - | 33 | QTLDNeay
QUE Hoa cita bé 01/5/2026 GPMN ‘
HUONG - q 4 tuan
PAT NUOC — | Bé yéu bién dao Viét 04/5/2026 - 34
BAC HO Nam 08/5/2026
‘ Két thic
Bac Ho kinh yéu 11/5 - 15/5/2026 35 | HKII. Téng

két nam hoc
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2. Muc tiéu, noi dung giao duc

Giit dugc thang bang co thé khi thuc
hién cac van dong.

MT2: Tré giit duoc thing bang khi thuc
hién van dong di (a) , bat-nhay (b)
MT3: Tré di buéc Ui lién tiép khodng
4m.

MT4: Tré: Pi/chay thay doi hudng van
dong dang tin hiéu vat chuan (4 —
5 vat chuan dat dich dac).

MT5: Tré thuc hién dwoc van dong
tung bet bong

-MT6: Tre ném trung dich dung (xa 1,5
m x cao 1,2 m).

MT7: Tré ty dap bit bong duoc 4-5 lan
lién tiép

* Thé hién nhanh, mgnh, khéo trong
theec hién bai tdp tong hop:

MT8: Tre chay lién tuc theo huong
thang 20 m trong 10 gidy (CS4)

MT9: Tré ném trung dich ngang (xa 2
m) (CS3)

MT10: Tré thé hién sy nhanh nhen,
khéo 1éo, phéi hop tay mit khi thuc
hién cac van dong bo (a), truon (b),
treo(c)

- Thuc hién cdc van dong:

MT11: Cuédn - Xoay tron co tay, gap,
ma, Cac ngon tay.

MT12: Tré biét phdi hop cir dong ban
tay, ngon tay: V€ hinh nguoi, nha, cay.
MT13: Tré biét phéi hop cir dong ban
tay, ngon tay: Cit thanh thao theo

Linh vuc Muc tiéu giao duc nam hoc Noi dung gido duc nam hoc

giao duc

PHAT * Ph4t trién van dong: * Phat trién van dong:

TRIEN | MT1: Thyc hién dang, diy du, nhip |- Thuc hién dyng ddy da, nhip
THE nhang cic dong tac trong bai thé duc | nhang cdc dong tic trong bai thé
CHAT theo hiéu lénh. duc theo hiéu lénh.

- Gitt dugc thang bing co thé khi
thuc hién cac van dong.

+ Buée di lién tuc trén ghé thé duc
hozc trén vach ké thang trén san

+ Pi bude i lién tiép khoang 3m

- Kiém so4t dugc van dong:

+ Pi chay thay doi huéng van dong
dung tin hiéu vat chuan ( 4-5 vat
chuan dat dich dic)

- Phéi hop, tay, mat trong van
dong:

+ Tung — bat béng véi nguoi doi
dién ( C6/ban): bit duoc 3 lan lién
khong roi bong (khoang cach 3m)

+ Ném trung dich dung (xa 1,5m x
cao 1,2m)

+ Tu dap bat bong 4- 5 lan lién tiép

- Thé hién nhanh, manh khéo trong
thuc hién bai tap tong hop:

+ Chay lién tuc theo hudng thang
20m trong 10 giay.

+ Ném tring dich ngang (xa 2m).

+ B0 trong dudng dich diac (3 — 4
diém dich dic, cdch nhau 2m)
khong chéch ra ngoai.

- Thuc hién cdc vdan dong:

+ Cudn xoay tron cb tay.

+ Gap ma cac ngon tay.

- Phoi hop dugc cir dong ban tay,
ngoén tay, phoi hop tay - mat trong
mot sO hoat dong:

+ V& hinh, nguoi, nha, cay

+ Cit thanh thao theo duodng thang
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duong thang (CS5)

MT14: Tré biét phéi hop cir dong ban
tay, ngon tay: Xay dung, lap rap véi 10
- 12 khéi (CS6)

MT15: Tré biét phdi hop cir dong ban
tay, ngon tay: Biét tét soi doi.

MT16: Tré biét phdi hop cir dong ban
tay, ngon tay: Tu cai, caoi clc, buoc day
giay (CS7)

* Gido duc dinh dudng va siic khoe:
MT17: Tré biét mot sé thuc pham cung
nhém:

- Thit, c4, ...c6 nhiéu chat dam.

- Rau, qua chin cé nhiéu vitamin.

Ap dung STEAM)

MT18: Tré néi dugc tén mot s6 mon an
hang ngay va dang ché bién don gian:
rau c6 thé ludc, nau canh; th1t co thé
luoc, ran, kho; gao niu com, nau chéo
(CS8)

MT19: Tré biét an dé cao Ion, khoé
manh, thdng minh va biét an nhiéu loai
thirc an khac nhau dé c6 du chét dinh
dudng

MT20: Tré thuc hién dugc mot sb viéc
khi duoc nhic nho;

+ Tu rira tay bang xa phong. Ty lau
mat, danh rang (CS11)

+ Ty thay qudn, 4o khi bi w6t, ban va
dé vao noi quy dinh.

MT21: Tré ty cam bat, thia xtic dn gon
gang, khong roi vii, d6 thire an (CS9)
MT22: Tré thuc hién dioc mét sé6 hanh
Vi tot trong an uéng: Moi ¢d, moi ban
khi an: an tir t6n, nhai ki khong dua
nghich, khéng dé Vai thire an. An nhiéu
loai thize an khadc nhau...

MT 23.Tré biét khong udng nudc 14,
khong an thirc an c6 mui 6i thiu

MT24: Tré thuc hién duoc mot s6 hanh
vi tét trong vé sinh: Vé sinh rang
mleng, d6i mii khi ra nang, mac 40 am,
di tat khi troi lanh. di dép gidy khi di
hoc.

MT 25. Tré thuc hién mot s6 théi quen

+ Xay dung, lap rap véi 10-12 khoi

+ Biét tét soi doi
+ Ty cai, cai clc, budc day giay.

+ Biét phdi hop cir dong ban tay,
ngon tay: Biét tét soi d6i

+ Biét phdi hop cir dong ban tay,
ngoén tay: Tu cai, coi cuc, buoc day
giay

* Gido duc dinh dudng va suc khoe:
- Biét mot sé thuc pham cling nhém
+ Thit ca c6 nhiéu chat dam

+ Rau qua chin c6 nhiéu vitamin

- N6i duogc tén mot s6 mon an hang
ngay va dang ché bién don gian:
Rau c6 thé ludc, nau canh, thit cé
thé ludc,ran, kho; gao nau com, nau
chéo

- Biét an dé cao lon, khoe manh,
théng minh va biét dn nhiéu loai
thic an khac nhau dé c6 du chat
dinh dudng.

- Thuc hién mot sé viéc khi duge
nhac nho:

+ Ty rira tay bang xa phong, Ty lau
mat danh rang. 7
+ Tu thay quan 4o khi bi u6t, ban.

- Ty cAm bat thia, x(ic an gon gang,
khong roi vai, d6 thirc an.

- C6 mot s6 hanh vi tét trong an
udng :

+ Moi ¢6, moi ban khi an; an tu
tén, nhai ki.

+ Chap nhan in rau va an nhiéu
loai thirc an khac nhau...

+ Khﬁng udng nudc 13

+ V¢ sinh rang miéng, doi mu khi
ra nang, mac 40 am di tat khi troi
lanh, di dép, gidy khi di hoc.

-C6 mot sO thdi quen tot trong vé
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tot trong vé sinh ca nhan, phong bénh
khi duoc nhic nho.

MT 26. Biét di vé sinh va bo rac ding
noi quy dinh

MT27: Tré nhan ra ban 13, bép dang
dun, phich nudc nong . la nguy hiém
khong dén gan. Biét cac vat sic nhon
khong nén nghich (CS13)

MT28: Tré nhan ra nhitng noi nhu: hd,

a0, muong nudc, sudi, bé chua
nudc...la noi nguy hiém, khong dugc
chot gan.

MT29: Tré biét mot sb hanh dong nguy
hiém va phong tranh khi duoc nhic
nhé: Khong cudi dua trong khi dn, udng
hodc khi dn cac loai qua co hat dé bi
hoc, sac....

MT 30.Tré biét khong an thic an c6
mui 6i thiu, khdng udng rug bia, ca phé,
khong tu y ubng thudc, ...

MT 31. Tré biét khong dugc ra khoi
truong khi khong duoc phép cua co
gido.

MT32: Tré nhan ra mot s6 truong hop
nguy hiém va goi nguoi gitip do:

- Treé biét goi nguoi 16n khi gap mot s6
trudng hop khan cap: chay, c6 nguoi
roi xuong nudc, ngd chay mau (CS12)

- Tré biét goi nguoi giup d& khi bi lac.
Noéi dugce tén, dia chi gia dinh, s6 dién
thoai nguoi than khi can thiét.

* Kham pha khoa hoc:

- MT33: Tre biét tim hiéu nguyén nhan
cua su vat, hién tugng xung quanh véi
su goi y, hudéng dan cua cd gido nhu dat
cau hoi vé nhiing thay ddi cua sy Vat,
hién twong: Vi sao cay lai héo? Vi sao
|4 cay bi wot?.... (CS14)

MT34: Tré biét phdi hop céc giac quan
dé xem xét sy vat, hién tuong nhu két
hop nhin, so, ngti, ném... dé tim hiéu
dic diém cua d6i twong ( Ap dung
STEAM)

sinh c4 nhan, phong bénh khi dugc
nhac nho.

+ Biét n6i voi nguoi 16n khi bi dau,
chay mau.

+ Pi v¢ sinh dung noi quy dinh

+ B0 rac dung noi quy dinh

- Nhan ra ban 13, bép dang dun,
phich nuéc néng...1a nguy hiém
khong dén gan, biét cac vat sic
nhon khoéng nén nghich.

- Nhan ra nhiing noi hd ao, muong
nudc, sudi, bé chia nudc 1a noi
nguy hiém, khong duoc choi gan.

- Biét mot s6 hanh dong nguy hiém
va phong tranh khi duoc nhic nho:
+ Khong cudi dua khi an, uéng
hodc khi an cac loai qua c6 hat...

- Khong an thirc an c6 mui 61 thiu,
khong udng rug bia, ca phé, khéng
tu y udng thude,.

+ Khong dugc ra khoi truong khi
khong dugc phép cua co gido.

- Nhan ra mét sé trudng hop nguy
hiém va goi nguoi gitp da:

+ Biét goi ngudi 16n khi gap mot sb
truong hop khan cip : chay, co
nguoi roi xudng nudc, ngad , chay
mau.

+ Biét goi nguoi gitp do khi bi lac.
Néi duoc tén, dia chi gia dinh, sd
dién thoai ngudi than khi can thiét.

* Kham phé khoa hoc:

- Quan tdm dén nhimng thay doi cua
su Vviéc, hién tuong xung quanh va
sy goi y, huéng dan cua cO gido
nhu dit cau hoi vé nhimng thay doi
cua sy vat hién tuong: “ Vi sao cay
lai héo?”’; Vi sao la cay bi uot”

- Phéi hop cac gidc quan dé xem
Xét sur vat, hién tuong nhu két hop
nhin, so, ngui, ném..dé tim hiéu
dic diém cua ddi tuong.
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PHAT

TRIEN
NHAN
THUC

MT35: Tre lam thir nghiém va st dung
cong cu don gian dé quan sét, so sanh,
du doan. Vi du: Pha mau/ duong/mudi
vao nudc, du doan, quan sat, so sanh.

( Ap dung STEAM)

-MT36: Tré thu thap théng tin vé ddi
tuong bang nhiéu cach khac nhau: xem
sach, tranh anh, nhan xét va tro chuyén.
MT37.Tré goi t&n, nhan biét 4 mau (CS
15)

MT38: Tré phan loai cic doi tuong
theo mot-hai dau higu. (CS16)

MT39: Tré nhan xét duoc mot s6 moi
guan hé don gian caa su vat, hién tuong
gan giii. Vi dy: “Cho thém dudng/ mudi
nén nudc ngot/man hon(Ap dung
STEAM)

MT40: Tré s dung cach thac thich
hop dé giai quyét van dé don gian. Vi
du: Lam cho van déc hon dé 6 to dd
choi chay nhanh hon.

MT 41.Tré nhan xét, trd chuyén vé dac
diém, su khéac nhau, giéng nhau cua céac
dbi twong duoc quan sat(CS 19)

MT42: Tré biét thé hien mot sé hiéu
biét vé ddi tuong qua hoat dong choi
nhu: choi dong vai theo chu dé

MT43: Tré biét thé hien mot sé hiéu
biét vé dbi twong qua hoat dong am
nhac nhu: Hat cic bai hat vé cdy, con
vat...

MT44: Tré biét thé hien mot sé hiéu
biét vé dbi twong qua hoat dong tao
hinh... nhu: V&, xeé, dan, nan, ghép
hinh.... cay céi, con vat..

* Lam quen mot s6 khdi niém so ding
vé todn:

MT45: Tré biét quan tam dén chir
s6, sb luong nhu thich dém cac vat ¢
xung quanh, hoi: bao nhiéu? la s
may?...

MT46: Tré biét dém trén ddi twong
trong pham vi 10. (CS17)

- Lam thtr nghiém va st dung cong
cu don gian dé quan sat, so sanh,
du doan. Vi du: Pha mau/ duong/
mubi vao nudc, du doan, quan sat,
so sanh.

- Thu thap théng tin vé d6i tuong
bang nhiéu cach khac nhau: Xem
sach, tranh anh, nhan xét va tro
chuyén.

-Goi tén, nhan biét 4 mau
- Phép loai cac doi twong theo mat,
hai dau hiéu.

- Nhan xét dugc méi quan hé don
gian cua mot s6 su vat, hién tuong
gan gii. Vi du: “ cho thém
duong/mudi nén nudc ngot, man
hon .

- Sir dung céch thac thich hop dé
giai quyét van dé don gian. Vi du:
Lam cho van dbc hon dé 6 to d6
choi chay nhanh hon.

- Nhan xét, tro chuyén vé dic diém,
su khéac nhau, giéng nhau cua cac
d6i twong duoc quan sat.

- Thé hién hiéu biét vé ddi tuong
qua hoat dong choi, &m nhac va tao
hinh.

- Biét thé hién mot sé hiéu biét vé
dbi twong qua hoat dong am nhac
nhu: Hat cic bai hat vé cdy, con
vat...

-Biét thé hien mot s hiéu biét vé
d6i tuong qua hoat dong tao hinh...
nhu: V€, xé, dan, nan, ghép hinh....
cay cdi, con vat..

* Lam quen mot s6 khai niém so
dang vé todn:

- Quan tam dén chit s0, sO lugng
nhu dém céc vat & xung quanh, héi:
“ bao nhiéu?” “La sé may”

- Pém trén ddi tugng trong ph'm vi
10.

40




MTA47: Tré biét so sanh sb luong cua
hai nhém ddi twong trong pham vi 10
bang cac cach khac nhau va néi duoc
cac tir: bang nhau, nhiéu hon, it hon.
MT48: Tré biét gop hai nhom ddi
tuong 6 s6 lugng trong pham vi 5, dém
va noi két qua.

MT49: Tré biét tich mot nhom dbi
tugng thanh hai nhom nho hon.

MT50: Tré biét st dung céc sb tir 1-5
dé chi s6 luong, sb thu ty (CS18)
MT51: Tré nhan biéty nghia cic con
s6 duoc su dung trong cudc séng hang
ngay.

MT52: Tré nhan ra qui tic sap xép cua
it nhat ba doi tuong va sao chép lai.

MT53: Tré st dung duoc dung cu dé
do d¢ dai, dung tich cua 2 doi twong,
noi két qua do va so sanh.

MT54: Tré biét chi ra cac diém gidng,
kh&c nhau gitra hai hinh (tron va tam
giac, vubng va chit nhat,....)

MT55:Tré biét st dung cac vat liéu
khac nhau dé tao ra cac hinh don gian
MT56: Tré biét sir dung 10i n6i va hanh
dong dé chi vij tri cua d6 vat so V6i
ngudi khac (biét vi tri so véi ban than
(CS20)

MT57: Tré biét mé ta cac su kién xay
ra theo trinh tu thoi gian trong ngay

* Khdm pha xa hoi:

MT58: Tré noi ho va tén, tudi, gidi tinh
cua ban than khi dugc hoi, tro chuyén
MT59: Tré ndi ho, tén va cong viéc
cta bb, me, cac thanh vién trong gia
dinh khi duoc hoi, trd chuyén, xem anh
vé gia dinh.

MTG60: Tré noéi dia chi cua gia dinh
minh, d6 dung trong gia dinh, nhu cau
cta gia dinh (s nha, duong phd/thon,
x6m) khi dugc hoi, tro chuyén

MTG61: Tre noi tén va dia chi cua
truong, 16p khi dugc hoi, trd chuyén, ké

- S0 sanh s6 luong cua 2 nhom doi
tuong trong pham vi 10 bang cac
cach khac nhau va néi duoc cac tu:
Bang nhau, nhiéu hon, it hon.

- GOp 2 nhém d6i tuong cO sb
lugng trong ph'm vi 5, &&m va noi
két qua.

- Tach mot nhom ddi tuong thanh 2
nhom nho hon.

- Sir dung cac sb tir 1 — 5 dé chi sb
lwong, sb thir tu.

- Nhan biét dugc y nghia cac con sO
dugc st dung trong cudc song hang
ngay.

- Nhan ra quy tac sap xép cua 3 doi
tuong trd 1én va sao chép lai.

- Sir dung dwoc dung cu dé do do
dai, dung tich cua 2 dé6i tuong, nbi
két qua do va so sanh.

- Chi ra dugc céc diém giong nhau,
khiac nhau gitta 2 hinh (hinh tron-
hinh tam gidc, hinh vuong-hinh chit
nhat).

- Str dung cdc vat liéu khac nhau dé
tao ra cac hinh don gian.

- St dung 15i néi va hanh dong dé
chi vi tri caa do vat xo véi nguoi
khac.

- M6 ta duoc cac su kién xay ra
theo trinh ty thuri gian trong ngay.

* Kham phé xa hoi:

- N6i duoc tén, tudi, gi6i tinh cla
ban than khi dugc hoi, tro chuyén.

- N6i duogc ho tén, cong viéc cua
b6, me, cic thanh vién trong gia
dinh, khi dugc hoi, tro chuyén xem
tranh anh vé gia dinh.

- N6i dia chi cla gia dinh minh ( Sb
nha, duong phd/ thon, xém) khi
dugc hoi tro chuyén.

- Noi tén, dia chi cua truong, 16p
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duoc vé truong 16p khi duoc hoi

MT62: Tré ndi tén, mot s6 cong viéc
cua c6 gido va cac bac céng nhan vién
trong truong khi dugc hoi, tro chuyén
MT63: Tré biét ndi tén va mot vai dac
diém cua cac ban trong 16p khi duoc
hoi, tro chuyén.

MT64: Tré ké tén, cong viéc, cong cu,
san pham/ich lgi... caa mot s6 nghé khi
duoc hoi, tro chuyén.

MT65: Tré ké tén va noi dic diém coa
mot sb ngay 18 hoi .

MT66: Tré ké tén va néu mot vai dic
diém cua canh dep, di tich lich

st & dia phuong

khi dugc hoi, tro chuyén.

- N6i duge tén, mot s6 cong viéc
clia cO gido va cac bac cébng nhan
vién trong truong khi dugc hoi, tro
chuyén.

- N6i duoc tén va mot vai dic diém
ctia cac ban trong 16p khi dugc hoi
tro chuyén.

- K& tén, cong viéc, cbng cu san
pham/ ich lgi cia mot sé nghé khi
duoc hoi,tro chuyén

- Ké tén va néi dic diém ctia mot s6
ngay I& hoi.

- K€ tén va néu dugc mot vai dic
diém clia canh dep, di tich lich st &
dia phuong.

PHAT
TRIEN
NGON

NGU

* Nghe hiéu loi ndi:

MT67: Tré thuc hién dwoc 3,4 yéu cau
lién tiép vi du: “Chau hay 1ay hinh tron
mau d6 gan vao bong hoa mau vang”(
CS21)

MTG68: Tré hiéu nghia tir khai quat: rau
qua, con vat, d6 go...

MT69: Tré ling nghe va trao doi, nhdn
xét ¥ kién véi nguoi ddi thoai (Ap dung
STEAM)

*Syp dung loi ndi trong cuée song hang
ngay

MT70: Tré ndi rd dé nguoi nghe co thé
hiéu dugc.

MT71: Tré stir dung dugc c4c tur chi su
vat, hoat dong, dic diém,...

MT72: Tre¢ sir dung duoc cac loai cau
don, cau ghép, cau khang dinh, cau phu
dinh.

MT73: Tre biét ké lai sy viéc don gian
theo trinh tu thoi gian ( CS23)

MT74: Trée doc thudc bai tho, ca dao,
ddng dao...

MT75: Tré ké chuyén c6 mo dau, két
thlic,c6 thé thém bat sir kién.

MT76: Tré biét lang nghe ké chuyén va
dat cau hoi theo ndi dung truyén
(CS22)

* Nghe hiéu loi noi:

- Thuc hién dugc 2 — 3 yéu cau
lien tiép, vi du: “ Chau hay lay hinh
tron mau dé gan vao béng hoa mau
vang”

- Hiéu duoc nghia mot s6 tir khdi
quat: rau qua, con vat, d6 gé...

- Lang nghe va trao doi véi nguoi
doi thoai.

*Sip dung loi noi trong cugc song
hang ngay

- N6i 16 dé nguoi nghe ¢6 thé hi€u
dugc.

- Str dung duogc cac tir chi su vat,
hoat dong, dic diém....

- St dung dugc coc cau don, cau
ghép, cau khang dinh, cau phu
dinh.

- K& lai su viéc theo trinh tu.

- Poc thubéc sé bai tho/ ca dao/
dong dao....

- Ké lai chuyén c6 mo dau, két
thuc.

-Biét lang nghe ké chuyén va dat
cau hoi theo noi dung truyén
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MT77: Tré biét bat chudc giong néi,
diéu bo cua nhén vat trong truyén
MT78: Tré sir dung cac tir nhu moi
cd, mdi ban, cam on, xin 16i trong giao
tiép.

MT79: Tré biét diéu chinh giong noi
phl hop véi hoan canh khi dugc nhic
nho.

MT80: Tré mé ta hanh dong cua cac
nhan vat trong tranh

* Lam quen vdi viéc doc - viét.

MT81: Tré biét chon sach dé xem.
MT82: Tré biét cAm sach ding chiéu
va gio ting trang dé xem tranh anh.
“doc” sach theo tranh minh hoa (“doc
vet”),tré doc tir hudng tur trdi qua phai
(CS24)

MT83: Tré nhan ra ki hiéu théng
thuong trong cudc séng: nha vé sinh,
cam lira, noi nguy hiém,bién bao giao
thong,... (CS25)

MT84(a):Tré nhan ra mot s6 chir cai
trong bang chir cai Tiéng Viét

MT84 (b): Tré st dung ki hiéu dé
“viét”: tén, lam vé tau, thiép chuc
mung,..

- Bit chuée duoc giong néi, diéu bo
ctia nhan vat trong truyén.

- Str dung cac tur nhu: “ Moi c6”
Moi ban”; “ cam on” ; “ Xin 16i”
trong gido tiép.

- biéu chinh duoc giong noi phu
hop véi hoan canh khi duoc nhic
nho.

-M6 ta hanh dong cua cac nhan vat
trong tranh

* Lam quen v6i viéc doc - Viét.

- Chon sach dé xem

- Cam sach ding chiéu va gio ting
trang va bi€t “doc vet” theo tranh
minh hoa.

- Nhan ra ki hiéu thong thuong
trong cudc séng: Nha vé sinh, cam
Itra, noi nguy hiém...

-Nhan ra mot sb chir cai trong bang
chir cai Tieng Viét

- Sir dung Ky hiéu dé “ Viét” : tén,
lam vé tau, thiép chic mung...

PHAT
TRIEN
TINH
CAM KY
NANG
XA HOI

MT85: Tré noi dugc tén, tudi, gidi tinh
cta ban than, tén bd, me, 6ng, ba.
MT86: Tré néi duoc diéu bé thich,
khong thich, nhitng viéc gi bé co thé
lam duoc.

MT87: Tré thich tu chon d6 choi, trd
choi theo y thich.

MT88: Tré cé gang tw hoan thanh cong
viéc dwoc giao(tryc nhdt, don do
choi....) (CS30

MT89: Tré nhan biét cam xuc vui,
buén, sg héi, tic gian, ngac nhién qua
nét mat, 161 noi, ct chi, qua tranh, anh.
MT90: Tré biét biéu 16 mot sé cam
xac: vui, budn, sg hai, tirc gian, ngac
nhién

MT91: Tré nhan ra hinh anh Béac HJ,
lang Bac Ho.

MT92: Treé thé hién tinh cam d6i voi

- N6i duoc tén, tudi, gidi tinh clia
ban than, bé me.

- Néi duge diéu bé thich, khong
thich, nhitng viéc gi bé c6 thé lam
duorc.

- Ty chon d6 choi, tro choi theo y
thich

- Co gang hoan thanh cong viéc
dugc giao ( Tryc nhat, don do
choi)

- Biét biéu 10 mot s6 cam xic: vui,
buodn, sg hai, titc gian, ngac nhién.

- Nhén biét cam xtc: Vui, budn, sg,
hai, tic gidn, ngac nhién qua nét
mat, 16i n6i, clr chi, qua tranh, anh

- Nhan ra hinh anh Bac Ho, lang
Bic HO

- Thé hién tinh cam déi véi Bac qua
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Béc Ho qua hat, doc tho, cing c6 ké
chuyén vé Béc Ho.

MTO93: Treé biét mot vai canh dep, I
hoi ciia qué huong, dat nudc.

MT94: Tré thyc hién dugc mot sé quy
dinh ¢ 16p va gia dinh: Sau khi choi cat
d6 choi vao noi quy dinh, gio ngu
khong 1am 6n, vang 16i 6ng ba, b me.
MT95: Tré biét ndi cam on, xin 15i,
chao hoi I€ phép (CS26)

MT96: Tré cha y nghe khi c6, ban noi
(CS28)

MT97: Tré thé hién su quan tam véi
nguoi than va ban bé. (CS29

MT98: Tré biét cho dén luot khi dugc
nhic nho.

MT99: Tré biét lang nghe y kién, trao
ddi, thoa thuan véi ban dé ciing thuc
hién hoat dong chung (choi,truc nhat
), (CS27)

MT100: Tre thich chdm so6c cay, con
vat than thuoc.

MT101: Tré biét bo rac dung noi quy
dinh.

MT102: Tré biét khong bé canh, but
hoa, khong xa rac bura béi

MT103: Treé biét khong dé tran nudc
khi rira tay, tat quat, tat dién khi ra khoi
phong, khéng dé thira thire an

hat, doc tho, cliing c6 ké chuyén vé
Bic Ho.

- Biét mot vai canh dep cua qué
huong, dat nudc.

- Thyc hién mét sé quy dinh ¢ 16p
va gia dinh: sau khi choi cat do
choi vao noi quy dinh, gio ngu
khdng 1am on, vang 1oi 6ng ba, b
me.

- Biét noi cam on, xin 161, chao hoi
1€ phép.

- Chd y lang nghe khi co, ban noi.

-Thé hién sy quan tam voi nguoi
than va ban be

- Biét cho dén luot khi duoc nhac
nha.

- Biét trao doi, thoa thuan vé6i ban
dé cung thuc hién hoat dong chung(
choi, truc nhat...)

- Thich cham s6c cay, con vat quen
thudc

- B6 rac dung noi quy dinh.
- Khéng bé canh, but hoa

- Khong dé tran nu6c khi rua tay,
tat quat, tat dién khi ra khoi phong

PHAT

TRIEN
THAM
MY

- MT104: Treé thé hién niém vui suéng,
vd tay, lam dong tdc mé phong, bat
chuéc &m thanh va str dung cac tur goi
cam ndi Ién cam xdc caa minh khi nghe
cac am thanh goi cam va ngam nhin vé
dep cua cac sy vat, hién tuong.
MT105: Tré cha y nghe thich tha,
hwong vng (hat, v tay, nhan nhay, lac
lu) theo bai hat, ban nhac, thich nghe
doc tho, ddng dao, ca dao, tuc ngr,
thich nghe va ké cau chuyén.

MT106: Treé thich thd, ngam nhin, chi,
SO0 va sur dung cac tir goi cam noi Ién
cam x(c cia minh (vé mau sic, hinh
dang...) cua cac tac pham tao hinh.
MT107: Tré biét hat dung giai diéu bai
hat quen thudc, thé hién duoc cam xuc
va van dong phu (vd tay, lic Iu nhum

- Vui suéng, vo tay, lam dong tac
mo phong va su dung cac tur goi
cam noi Ién cam xuc cua minh khi
nghe cac am thanh goi cam va
ngdm nhin cac vé dep cua C4c su
vat hién tuong.

- Chu y nghe, thich thy hat theo, v
tay, nhin nhay, lac lu theo bai hat,
ban nhac; théch nghe doc tho,
doéng dao, tuc ngit; thich nghe va
ké cau chuyen.

- Thich th, ngam nhin,chi, so va
sur dung cac tur goi cam ndi 1én cam
xdc ciaa minh( V& mau sic, hinh
dang...) cua cac tac pham tao hinh.
- Hat dung giai diéu, loi ca, hat 10
101 va thé hién sic thdi cta bai qua
giong hat, nét mat, diéu bo.
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nhay) vai nhip diéu caa bai hat (CS31)
MT108: Treé biét sir dung céc hguyén
vat liéu tao hinh dé tao ra san pham
(V&, nan, xé, dan) (CS33)

MT109: Tré c6 mot s6 ki ning co ban:
V& phdi hop cac nét thang, xién, ngang,
cong tron tao thanh bic tranh ¢6 mau
sic va b cuc don gian (CS32)

MT110: Tré biét Iam 16m, dd bet, bé
loe, vudt nhon, ubn cong dat nan dé nin
thanh san pham c6 nhiéu chi tiét.
MT111: Tré biét phdi hop cac ki ning
xép hinh dé tao thanh cac san pham c6
kiéu dang, mau sic khac nhau. ( Ap
dung STEAM)

MT112: Tré biét nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau sac, duong nét,
hinh dang.

MT113: Tré biét lya chon va tu thé
hién hinh thirc van dong theo bai hat,
ban nhac.

MT114: Tré biét lra chon dung cu dé
g6 dém theo nhip diéu, tiét tu bai hat.
MT115: Tré noéi lén y tuwong va tao ra
cac san pham tao hinh theo y thich
(CS34)

MT116: Tré biét dat tén cho san pham
tao hinh.

- Van dong nhip nhang theo nhip
diéu bai hat, ban nhac véi cac hinh
thitc (v6 tay theo nhip, tiét téu,
mua)

- Phéi ‘hop cac nguyén vat liu tao
hinh dé tao ra san pham.

- V& phéi hop cac nét thang, xién,
ngang, cong tron tao thanh birc
tranh c6 mau sac vé b cuc.

- X8, cit theo duong thang, duong
cong.. va dan thanh san pham c6
mau sic, bd cuc.

- Lam 18m, dd bet, bé loe, vudt
nhon, uon cong dat nan dé nan
thanh san pham cé nhiéu chi tiét.

- Phéi hop cac Kk ning xep hinh dé
tao thanh cac san pham c6 kiéu
dang, mau siac khac nhau.

- Nhan xét cdc san phdm tao hinh
v€ mau sac, dudng nét/ hinh dang.

- Lya chon va tu thé hién hinh thirc
van dong theo bai hat, ban nhac.

- Lwa chon dung cu dé goc dém
theo nhip diéu, tiét tau bai hat.

- Noi 1én y tuong va tao ra cac san
pham tao hinh theo y thich

- bt tén cho san pham tao hinh.
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1. Dy kién chia dé

V. Do tudi mau gido 3-4 tuoi

TT| Chi diém Du kién nhanh Tuin | Bit diu Két thic
On dinh né nép, khai giéing nim hoc 29/8/2025 | 06/09/2024
Truong Mam non than yéu
cua bé 1 8/9/2025 12/9/2025
L TRUONG L6 hoe ciia be
A OC cua be
MAMNON | ~OPH¢ 2 15/9/2025 19/9/2025
L6p hoc cua be 3 22/9/2025 26/9/2025
Bé da 16n roi
(vui Tét Trung thu) 4 29/9/2025 3/10/2025
, BE Co ﬂ}é cua ‘?é 5 6/10/2025 |  10/10/2025
NGOAN | Bé can gi dé 16n 1én va khoe
mar}h
( Long ND ngay thanh lap
PNVN 20/10) 6 13/10/2025 |  17/10/2025
Nhirng nguo1 than yéu trong
gia dinh bé 7 20/10/2025 |  24/10/2025
3 | GIA PINH | Ngoi nha than yéu cia em 8 97/10/2025 | 31/10/2025
D6 dung than quen cua gia
dinh 9 3/11/2025 7/11/2025
Bac nong dan 10 | 10/11/2025 | 14/11/2025
NHUNG Thay, c6 gido em ( Ngay nha
4 | NGHE BE | gido Vi¢t Nam 20-11) 11 17/11/2025 |  21/11/2025
BIET Cd, chu cénh sat, bo doi 12 | 24/11/2025 |  28/11/2025
Co y ta, bac sy 13 1/12/2025 5/12/2025
Nhiing con vat nudi trong gia
dinh 14 8/12/2025 |  12/12/2025
Nhitng con vat song dudi
N nuc'yc
NHUNG | ( Long ND ngay thanh 1ap
5 | CON VAT | QPNDVN 22/12) 15 | 15/12/2025 | 19/12/2025
BE YEU | Nhiing con vit song trong
ring 16 | 22/12/2025 |  26/12/2025
M0t s6 loai chim 17 | 29/12/2025 2/1/2026
Mot s6 loai con tring 18 5/1/2026 9/1/2026
., | Motso cay luong thyc
THE GIOI | (Két thiic hoc ki 1) 19 12/1/2026 16/1/2026
6 THUC —
VAT M?t s0 loai qua
(Bat dau hoc ki IT) 20 19/1/2026 23/1/2026
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Vuon rau cua be 21 | 26/1/2026|  30/1/2026
Mot s6 loai hoa 22 21212026 6/2/2026
Bé’chqén bi don Tét
(B4t dAu HKI) 23 9/2/2026 13/2/2026
, Tl\EATUXA Nghi tét Nguyén déan 16/2/2026 | 20/2/2026
XUAN | Ngay Tét qué em 24 23/2/2026 271212026
M1:1a xuan cua bé
(Long ghép ngay 08/3) 25 2/3/2026 6/3/2026
Phuong tién giao thong
, duong bo, dudng sat 26 9/3/2026 13/3/2026
BE DI
8 PUONG | Phuong tién giao thong
AN TOAN | duong thiy, duong khong. 27 16/3/2026 20/3/2026
Mot 56 luat giao thong 28 | 23/3/2026 |  27/3/2026
NU(’)C VA | Su ky di€u cua nude 29 30/3/2026 3/4/2026
CACHIEN [ v 2, "
O | "ugnG | MOt sohién uong tr nhicn 30 6/4/2026 | 10/4/2026
TU NHIEN | Ngay va dém 31 | 13/4/2026 |  17/4/2026
Qug | Datnude Viet Nam dicu ki 32 | 20/4/2026 | 241412026
HUONG- | Qué huong ciia bé
0 DAT 1e huong euabe. 33 27/4/2026 1/5/2026
NUGC- | Bé yéu bién dao Viét Nam 34 4/5/2026 8/5/2026
BACHO [, o .
ac Ho kinh yéu 35 11/5/2026 15/5/2026

2. Muc tiéu, ni dung gido duc

Linh vyc Muc tiéu gido duc nim hec Ni dung gido duc nim hec
giao duc
A. Phét trién van déng A. Phét trién van déng
l. 1.Thyc hién dwge ciac dong tac | 1.Cac dong tac phat trién cac nhém co

PHAT |phét trién cac nhém co va hé hap | va hd hap

TRIEN |- MT1: Thuc hién du cac dong tac | - H6 hap: Hit vao, tho ra.

THE |trong bai tap thé duc theo huédng | - Tay:

CHAT | dan. + Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2

bén.

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc

nguc

- Lung, bung, luon:
+ CUi V¢ phia trudc.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.

- Chan:
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2. Thé hién k§ niing van déng co

ban va cac té chat trong van déng.

2.1. Tré giir dwoc thing bang co thé

khi thuc hién vdn dong:

- MT2: Tré giit dwoc thing bang
khi thuc hién cac vdn dong: Di (a),
bdt- nhay (b), buéc(c)

- MT3: Pi kiéng g6t lién tuc 3,5 m
2.2. Kiém sodt dwoc Vin dong:

- MT4: Tré cé kha nang: DBi/ chay
thay déi toc do theo dting hiéu Iénh.

- MT5: Tré co kha nang: Chay lién
tuc trong duong dich dic (3 - 4 diém
dich dic) khong chéch ra ngoai.
2.3. Phéi hop tay- mdt trong vdn
dong:
- MT6: Tré cd kha ning: Tung bat
bong véi co: bat duoc lién khong roi
bong cach khoang cach 2.5 m)- (CS2)
- MT7: Tré c6 kha nang: Tw dap -
bt béng dwoc 3-4 lan lién (dwong
kinh bong 18cm)

2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thzc hién bai tap téng hop:
- MT8: Tré c6 kha nang: Chay lién
tuc theo hwdéng thang 18m (CS3)
- MT9: Tré c6 kha nang: Ném trang
dich ngang (xa 1.5m).

- MT10: Tré biét bo trong dudng
hep (3 m x 0,4 m) khéng chéch ra
ngoai.

3.Thuc hién va phéi hgp dwoc cac
cir dong cia ban tay ngon tay,
phéi hop tay- mit.

3.1 Thuc hién duoc cac van dong:

- MT11: Tré biét xoay tron co tay.

+ Budc 1én phia trude, budc sang ngang;
ngdi x6m; dung I1én; bat tai chd.

+ Co dudi chan.

2. Thé hién ky ning van dong co ban
va cac td chat trong van ddng.

+Di trong duong hep. (CS1) (a)

+Bat tai chd. (b1)

+Bat vé phia trudc (b2).

+Bat xa 20 - 25 cm. (b3)

+Buéc  lén, xudng buc cao (cao
30cm).(c)

+Pi kiéng got lién tuc 3,5m

+ Di, chay thay ddi tbc do theo hiéu
Iénh. (a)

+ Pi, chay thay doi hudéng theo duong
dich dac.(b)

+ Chay lién tuc trong dudng dich dic.

+Tung bdng 1én cao va bat bong
+Tung bat béng véi cd

+ Lan bong va di theo bong

+ Pap va bat bong

+Chuyén bat bong 2 bén theo hang
ngang.

+Chuyén bat bong 2 bén theo hang doc.

- Chay lién tuc theo huéng thang 18m

+ Ném xa bang 1 tay.

+Ném tring dich ngang (bang 1 tay).
+Bo trong duong hep

+Bo theo duong dich dac.

+B0 chui qua cong.

+Trudn Vé phia trudc.

+Trudn theo dudng zich zac.

3. Tap cac cir dong ciaa ban tay,
ngontay, ph0| hop tay-mat va sir dung
mét s6 @6 ding, dung cu

- Gép, dan cac ngon tay vao nhau, quay
ngon tay co tay, cudn co tay.
- Pan, tét.
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Gap, dan ngon tay vao nhau.

3.2. Phéi hop duoc cu dgng ban tay,
ngén tay trong mot so hoat dong:
- MT12: Tre v& duoc hinh tron theo
U

-MT13: Tré cat dwot theo duong
thang (12 cm)-(CS4)

-MT14:
(CS5)
- MT15: Tu cai, coi clc.

B.Giao duc dinh dwong va sic
khoe

1. Biét mot s6 mén in, thuc pham
thong thwong va ich lgi caa ching
ddi voi sirc khoe

- MT16: Tré néi dung tén mot sb
thuc pham quen thudc khi nhin thay
vat that hoac tranh anh (Thit,ca,
trang, sta, rau ...), (CS6)

- MT17: Tré biét tén mot s6 mon an
hang ngay: trang ran, ca kho, canh
rau...

Xép, chong 8-10 khéi

- MT18: Tré biét an dé chong Ion,
khoé manh va chap nhan an nhiéu
loai thire an khac nhau.

2. Thuc hién dwoc mét sé viéc tu
phuc vu trong sinh hoat

-MT19: Tré thuc hién mot sb viéc
don gian véi sy giap do cua nguoi
Ion: Rua tay, lau mat, xdc miéng,
thao tat, cai quan 4o... (CS7)

- MT20: Tré sir dung duoc bat, thia,
cde ding cach (CS8)

3. C6 mdt so6 hanh vi va théi quen
tét trong sinh hoat va giir gin sirc
khoé

- MT21: Tré c6 mdt sb hanh vi tdt
trong an udng khi duoc nhac nho:
udng nudc da dun soi. ..

- MT22: Tré c6 mdt s6 hanh vi tdt
trong vé sinh, phong bénh khi dugc

- Xé, dén giay.
- Sur dung kéo, but
- T vé nguéch ngoac.

- V& duoc cac hinh hinh hoc theo mau
cﬁapé W
- Cat dugc theo duong thang

-Xép chong cac hinh khéi khac nhau.

- Cai, cai cuc.

B.Giao duc dinh dwéng va sirc khoe

1. Nhan biét mgt sé6 mén dn, thuc
phim théng thwong va ich lgi cuaa
chiing déi véi sirc khoé

- Nhan biét mot sb thuc pham va mén
an quen thudc khi nhin thay vat that hoic
tranh anh (Thit,c4, trirng, stra, rau ...),

- Nhan biét cac bira an trong ngay, cac
mon an thong thuong ¢ truong MN va
ich loi cua dn udng du lugng va du chat.

- Tré an hét suét, an nhiéu loai thirc an
khac nhau co trong bira an.

- Nhan biét sy lién quan gitta an udng
véi bénh tat (ia chay, sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...).

2. Tap lam mét sé viéc tw phuc vu
trong sinh hoat

- Lam quen cdch danh rang, lau mat.

- Tap ria tay bang xa phong.

- Thé hién bang 151 ndi vé nhu cau an,
ngu, vé sinh,

- Luyén k¥ ning, thao tac sir dung do
dung an udng ding cach.

3. C6 mét s6 hanh vi va théi quen tot
trong sinh hoat va giir gin sirc khoé

- Biét mot s hanh vi t6t trong an uéng
khi dugc nhic nhé: ubng nudc di dun
sOi...

- Tap luyén mot so théi quen tot vé gitr
gin suc khoe.

- Loi ich cuaa viéc gitr gin vé sinh than
thé, vé sinh moi trudong dbi véi suc khoé
con nguoi

- Nhan biét trang phuc theo thoi tiét.

- Nhan biét mot s6 biéu hién khi ém.

4. Biét mot so6 nguy co khong an toan
va phong tranh

- Nhan biét va phong tranh nhitng hanh

49




nhic nho: V¢ sinh rang miéng, doi
mil khi ra ning, mic ao am, di tat
khi troi lanh, di dép, gidy khi di hoc
- MT23: Tré noi véi nguoi 16n khi
bi dau, chay mau (CS9).

4. Biét mot sb6 nguy co khong an
toan va phong tranh

- MT24: Tré nhdn ra va tranh mét
so vat dung nguy hiém (ban 13, bép
dang dun, phich nwéc nong ... ) |
- MT25: Tré biét tranh noi nguy hiém

(ho, ao, bé chira nuwdc, giéng, ho voi

) , ,
- MT26: Tré biét tranh mot so
hanh dong nguy hiém khi duoc nhéc
nho: Khong cuoi dua trong khi an,
udéng hoic khi an cac loai qua cd
hat....

-Tré Khong tu lay thudc udng

Tré biét khong leo tréo ban ghé, lan
can

-MT29: Tré khdng nghich cac vat
Sac nhon.

- MT30: Tré nhan biét mot so
truong hop khan cap va goi gitp do

dong nguy hiém, nhirng noi khong an
toan, nhiing vat dung nguy hiém deén tinh
mang.

- Nhan biét mot sb treong hop khan cap
va goi ngudi gitp do.

- Tré khong cudi dua trong khi an, udng
hoac khi an cac loai qua c0 hat....

- Tré khong tu lay thudc udng.
- Tré khong leo treo ban gh¢, lan can

-Tré khdng nghich cac vat sic

nhon

-Nhan biét mot sé truong hop khan cap
nhu: c6 chay, c6 ngudi gap nguy hiém
va biét goi ngudi khac giup d

1.
PHAT
TRIEN
NHAN
THUC

A.Kham pha khoa hgc

1. Xem xét va tim hiéu diic diém
cua cac sw vat, hién tuwong

- MT31: Tré biét quan tam, hing
th vai c4c su vat, hién tuong gan
glii, nhu cham cht quan sat sy vat,
hién tuong; hay dat cau hoi vé doi
tugng.

-MT32: Tré biét s dung cac giac
quan dé xem xét, tim hiéu déi tuwong:
nhin, nghe, ngei, so...dé nhdn ra ddac
diém néi _bdt cia dsi nrong, nhdn
biét si giong nhau va khac nhau cua
doi twong

-MT33: Tré c6 kha nang lam tha
nghiém don gian véi sy gitp do cua
nguoi 16n dé quan sét, tim hiéu dbi
tuong. Vi du: Tha cdc vat vao nudc
dé nhan biét vat chim hay noi.

- MT34: Tré c6 kha nang thu thap

A.Kham pha khoa hgc

1. Xem xét va tim hiéu diic diém cia
cac sw vat, hién twong

- Biét quan tam, hang thi véi cac sy vat,
hién tuong gan giii, nhu chdm cha quan
sat su vat, hién tuong; hay dit cau hoi vé
dbi teong. (Vd: O to dé l1am gi?...)

- Pac diém néi bat, cong dung, cach st
dung dd dung, d6 choi.

- Tén, dic diém, cong dung cua mot s6
dd dung db choi ¢ trudng mam non, dod
dung trong gia dinh, nhém cay hoa qua,
con vat, phuong tién giao thong quen
thudc.

- Mot vai dic diém, tinh chét cua dat, d4,
cat, soi.

- Tré 1am thir nghiém don gian dé quan
sat, tim hiéu dbi twong. Vi du: Tha cac
vt vao nude dé nhan biét vat chim hay
noi...

- Biét thu thap thdng tin vé dbi tuong
bang nhi€u cach khac nhau nhu: Xxem
sach, tranh anh va tro chuyén ve doi
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thong tin vé doi tuwong bang nhiéu
cach khac nhau c6 su goi mé caa co
gido nhu xem sach, tranh anh va tro
chuyén vé d6i tuong

- MT35: Tré biét phan loai cac ddi
twong theo mot dau hiéu ndi bat
(CS10)

2. Nhan biét méi quan h¢ don gian
cua sw vat, hién tweng va giai
quyét van dé don gian

-MT36: Tré nhan ra moét vai mi
quan hé don gian caa su vat, hién
tuong quen thudc khi duoc hoi.

3. Thé hién hiéu biét vé déi twong
bang cac cach khac nhau

- MT37: Tré biét md ta nhitng dau
hiéu ndi bat cia déi tuong duoc
quan sat véi su goi mo cua cb gido.
(CS16)

-MT38: Tré nhan biét mot s6 dic
diém noi bat caa doi tuong : con vat,
cay coi, hoa, qua quen thugc. (CS15)

- MT39: Tré thé hién mot sé diéu

quan sat dugc qua hoat dong choi:

Choi déng vai (bt chudc cac hanh

dong cua nhitng nguoi gan giii nhu

chuan bi bita an cua me, bac si kham

bénh ...)

B. Lam quen véi mgt sé khai nigm

so ddng vé toan

1.Nhan biét s6 dém, s6 lwong
MT42: Tré quan tim dén sb luong

tuong

- Phan loai d6 dung, do choi theo mot
dau hiéu
- Phan loai PTGT theo mét dau hiéu.
- Phén loai cay, hoa, qua, con vat theo
mat dau hiéu.
2. Nhan biét méi quan hé don gian cia
sw vat, hién twong va giai quyét van dé
don gian
- Méi lién hé don gian giita con vat, cay
quen thudc véi méi trudng song cua
ching.
- Hién tuwong nang, mua, néng, lanh va
anh huong cua n6 dén sinh hoat cua tré
- Mot s6 ngudn nudc trong sinh hoat
hang ngay.
- fch lgi cua nuéc véi doi sbng con
ngudi, con vat, cay
- Mbt s6 ngudn &nh séng trong sinh hoat
hang ngay.
3. Thé hién hiéu biét vé aéi twong
bang cac cach khéc nhau
- Mot s6 dau hiéu néi bat cua ngay va
dém.
- Mbt s6 dau hiéu noi bat cua d6 ding,
d6 choi.
- Mot s6 dau hiéu ndi bat caa con vat,
cay, hoa, qua.
- Bic diém ndi bat va ich lgi cua con vat,
cay, hoa, qua quen thudc.
- Cach cham soc va bao vé con vat, cay
gan giii....
- Tré choi dong vai (bat chudc cac

hanh dong cua nhimg nguoi gan

giii nhu chuén bi bira an ctia me,

bac si kham bénh ...

- Tré hét cé4c bai hét vé cay, con
vat...

- Tré v¢, xe, dan, nan con vat, cay,
do dung, d6 choi, phuong ti¢n giao
thong don gian.

B. Lam quen vdi mgt so khai niém so
ddang vé toan
1.T4p hop, s6 luwgng, so thir tyr va dém

- Tré quan tdm dén s6 luong va dém.
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va dém nhu: hay hoi vé so lugng,
dém vet, biét sir dung ngon tay dé
biéu thi s6 luong.

- MT43: Tré biét dém trén doi tuong

diéne nhau dén 5 va dém theo khd

nang (CS11)

MT44: Tré biét so sanh sé luong 2
nhém

dbi twong trong pham vi 5, néi dugc
c4c tir nhiéu hon, it hon, bang nhau
(CS12)

- MT45: Tré biét gop va dém hai
nhom d6i tugng cung loai c6 tong
trong pham vi 5.

- MT46: Tré biét tach mot nhom dbi
tuong ¢ sé luong trong pham vi 5
thanh hai nhém.
2. Sap xép theo qui tic

MT47: Tré nhan ra qui tic sap xép
don gian (mau) va sao chép lai.
3. So sanh hai ddi twong

- MT48: Tré biétso sanh hai doi
tuong vé kich thude va néi duoc céc
tir: to hon/ nhé hon; dai hon/ ngan
hon; cao hon/ thiap hon;rong hon-
hep hon, bang nhau. (CS14)

4. Nhan biét hinh dang

- MT49: Tré nhan biét va goi tén

cac hinh: chtr nhat, hinh tron, hinh
tam giac, hinh chir nhat (CS13)

5. Biét vi tri trong khong gian va
dinh hwéng thai gian

- MT50: Tré biét st dung 15i n6i va
hanh dong dé chi vi tri cua dbi tuong
trong khéng gian so véi ban than.

C. Kham phé xa hgi
1. Nhan biet ban than, gia dinh,
trweong l6p mam non va cong dong

- MT51: Tré ndi duwoc tén, tudi, gidi
tinh cua ban than khi dwoc hoi, tro
chuyén, cd y thic tir bao vé ban than
phong tranh xam hgi tinh  duc
(CS24)

- MT52: Tré noi dugc tén cua bd me
va cac thanh vién trong gia dinh.

4. Hinh dang

- Tén, tudi, giéi tinh caa ban than.

- 1 va nhiéu.

- Bém trén ddi twong trong pham vi 5 va
dém theo kha ning nhom dd dung, dd
choi theo yéu cau cua giéo vién va ¢ cac
gbc choi

- Biét so sanh sb luong cua 2 nhém ddi
tugng trong pham vi 5 bing céc cach
khac nhau va noi dugc céc tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

- Gop hai nhoém ddi twong va dém

- Tach mot nhom ddi twong thanh cac
nhom nho hon.

2. Sap xép theo qui tic

- Xép xen ka.

- Xép tuong ung 1-1, ghép doi

3. So sanh hai d6i twong

- S0 sanh 2 d6i tuong vé kich thudc.

- Nhan biét, goi t&n céc hinh: hinh
vudng, hinh tam giac, hinh tron, hinh
chir nhat va nhan dang cac hinh do trong
thuc té.

- Sir dung céac hinh hinh hoc dé chap
ghép.

5. Pinh hwéng trong khéng gian va
dinh hwéng thai gian

- Nhan biét phia trén - phia dudi, phia
trudc - phia sau, tay phai - tay trai cua
ban than.

C. Kham pha xa hgi

1. Ban than, gia dinh, trwong mam
non, céng dong

- Tén cta bd me, cac thanh vién

trong gia dinh. Dia chi gia dinh.

- Biét dia chi, s6 dién thoai cua gia
dinh minh ( sé nha, dudng phéd/
Thon, xo6m) khi dugc hoi, tro
chuyén...

-Tén I6p mau gido, tén va cong
Viéc cua c0 giao.

- Tén céc ban, dd dung, dd choi cua l6p,

52




(CS24)

- MT53: Tré néi duoc dia chi cua
gia dinh khi dugc hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh

-MT54: Tré ndéi duoc tén
truong/16p, €6 gido, ban, dd choi, d6
dung trong lop khi dugc hoi, tro
chuyén.

2. Nhan biét mgt s6 nghé phé bién
va nghé truyén théng ¢ dia
phwong

- MT55: Tré ké tén va néi dugc san
phdm cua nghé ndng, nghé xay
dung... khi dugc hoéi, xem tranh.

3. Nhan biét mot sé 1& hgi va danh
lam thing canh

- MT56: Tré ké tén mot sb 18 hoi:
Ngay khai giang, Tét Trung
thu...qua tro chuyén, tranh anh.

- MT57; Tré ké tén mét vai danh
lam, thang canh & dia phuong

cac hoat dong cua tré ¢ truong.
2. Mot s6 nghé trong x& hoi
- Tén goi, san pham va ich loi cua
mot s6 nghé phd bién
- Nhan biét duoc mot sb nghé qua
dic diém trang phuc cta nguoi lam
nghé, qua do dung, dung cu va san pham
cua nghé.
3. Danh lam thiang canh, céc
ngay 18 hdi, sur Kién vin hoa
- Biét mot sé 12 hoi: Ngay khai
giang, Tét trung thu,...
- Co T6 quéc, tén cua di tich lich s,
danh lam, thing canh, ngay 1& hoi cua
dia phuong.

1.
PHAT

TRIEN

NGON
NGU

1. Nghe hiéu 1&i noi

- MT58: Tré thuc hién duoc yéu cau
don gian, vi du: “Chéau hay lay qua
bong, ném vao ro”.

- MT59: Tré hiéu nghia tir khai quat
gan gili: quan 4o, d6 choi, hoa,
qua...

- MT60: Tré biét ling nghe va tra
|61 dugc cau hoi cta nguoi doi thoai
(CS18)

2. Str dung 1&i néi trong cugc séng
hang ngay

- MT61: Tré ndi rd céc tiéng (phat
am rd rang dé ngudi khac hiéu
duoc). (CS17)

- MT62: Tré sir dung duoC CAC tir

1. Nghe ‘
- Hiéu va lam theo yéu cau don gian.

- Hiéu cac tir chi nguoi, tén goi do vat,
su vat, hanh dong, hién tuong gén gili,
quen thudc.

- Céc tir chi dac diém, tinh chat, cong
dung: d6 dung, thuc vat, dong vat..

- Cé&c tur khéi quét; rau qua, con vat, hoa,
d6 choi. ..

- Nghe hiéu noi dung cac cau don, cau
ma rong

- Nghe hiéu néi dung truyén ké, truyén
doc phu hop véi @6 tudi.

- Nghe céac bai hat, bai tho, ca dao, déng
dao, tuc ngir, cau do, ho, vé phi hop véi
do tudi.

2. NOi

- Phat &m céc tiéng cua tiéng Vieét.

- Biét sir dung va noi duoc cac tir théng
dung chi sy vat, hoat dong, dic diém...
- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét
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thdng dung chi su vat, hoat dong,
dac diém. ..

- MT63: Tré st dung dugc cau don,
cau ghép

- MT64: Tré ké lai duoc nhiing sy
viéc don gian da dién ra caa ban
than nhu: tham ong ba, di choi, xem
phim,..

- MT65: Tre doc thudc bai tho, ca
dao, dong dao..

- MT66: Tré ké lai 1 vai tinh tiét
cua truyén don gian da duoc nghe,
ké lai chuyén don gian véi su gilp
do cua nguoi 16n (CS19)

- MT67: Tré bat chudc giong noi
cua nhén vat trong truyén.

- MT68: Tré str dung duoc cac tur
vang a, da, thua, ...trong giao tiep.

- MT69: Tré nbi du nghe, khdng noi
li nhi.

3. Lam quen véi viéc doc — viét
- MT70: Tré c6 kha nang d& nghi
nguoi khac doc sach cho nghe, tu
gio sach xem tranh.

- MT71: Tré c6 kha nang nhin vao
tranh minh hoa va goi tén nhan vat
trong tranh. (CS20)

- MT72: Tré thich v&, ‘viét’ nguéch
ngoac.

ctia ban than bang cac cau don, cau don
ma rong.

- Tra loi va dat cac cau hoi: ai? cai gi? ¢
dau? khi nao?

- Tré biét ké lai duoc nhitng sy viéc don
gian da dién ra cua ban than.

- M6 ta sy vat, tranh anh c6 su giup do
cua co giao.

- Poc tho, ca dao, dong dao, tuc ngit, ho
Ve vé: do dung gia dinh, d6 choi trong
truong MN; vé cac con vit, cay cdi.. phi
hop Véi do tudi.

- K& lai 1 vai tinh tiét truyén da duoc
nghe ¢ su giup d& cua co gido...

- Tré nghe va bét chudc giong ndi, cua
cac nhan vat trong truyén da dugc nghe
cé su gitp do cua cd giao.

- Tap dong vai theo 16i dan chuyén cua
giéo vién.

- Sir dung céc tir biéu thi sy I8 phép trong
giao tiép véi cd gido, ban bé, moi nguoi
Xung quanh...

- N6i va thé hién cir chi, digu bo, nét mat
phU hop véi yéu cau, hoan canh giao tiép
3. Lam quen véi doc, viét

- Xem va nghe doc cac loai sach

khéc nhau.

- Cam sach dung chiéu, mg sach, xem
tranh va “doc” truyén.

- Tiép xdc véi chit, sach truyen.

- Xem va nghe doc cac loai sach

khac nhau.

- Gilr gin séch.

- Lam quen véi mot sé ky hiéu thong
thuong trong cudc song (nha vé sinh, 16i
ra, noi nguy hiém, bién bao giao thong:
duong cho nguoi di bo,...)
- Lam quen véi cach doc va viét

tiéng Viét:

+ Hudéng doc, viét: tir trai sang

phai, tir dong trén xudng dong

dudi.

+ Hudng viét cua cac nét chir; doc ngat

nghi sau cac dau

Tré thich viét, v& nghuéch ngoac, nhan

biét mot sb chit cai va biét to do céc chir

céi

1. Thé hién y thic vé ban than

1. Thé hién y thirc vé ban than
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\V2
PHAT
TRIEN
KY
NANG
XA HOI

- MT73: Tré noéi dugc tén tuoi, gidi
tinh cua ban than va tén bd me
(CS21)

- MT74: Tré noi dugc diéu bé thich,
khong thich.

2.Thé hién sy tu tin, tw luc

- MT75: Tré manh dan tham gia vao
cac hoat dong, manh dan khi tra loi
cau hoi.

- MT76: Tré c6 gang thuc hién cong
viéc don gian dugc giao (chia gidy
V&, xép d6 choi,...). Phat huy ning
luc STEAM giai quyét cac van dé

3. Nhan biét va thé hién cam xdc,
tinh cam véi con nguwoi, sy Vvat,
hién twong xung quanh

- MT77: Tré nhan ra cam xdc: vui,
budn, so hai, tic gian qua nét mat,
giong noi, qua tranh anh.

- MT78: Tré biét biéu 16 cam xdc
vui, budn, so hai, tac gian phu hop
véi hoan canh

- MT79: Tré nhan ra hinh anh Bac
Ho.

- MT80: Tre thich nghe ké chuyén,
nghe hat, doc tho, xem tranh anh ve
Bac Ho

4. Hanh vi va quy tic wng xir xa
hoi

- MT81: Tré thuc hién duoc mot sd
quy dinh ¢ 16p va gia dinh: sau khi
choi xép cat d choi, khong tranh
gianh d6 choi, vang 1oi bd me.
(CS24)

- MT82: Tré biét chao héi ndi cam
on, xin 18i khi dwgc nhic nhe.
(CS22)

- MT83: Tré cha y nghe khi c6, ban
noi

- MT84: Treé biét cung choi véi Cac
ban trong cac tro choi theo nhom
nho. (CS23)

5. Quan tim dén mdi trueong
- MT85: Tré thich quan sat canh vat

- Tén, tuoi, gidi tinh.,

- Biét ndi ra nhimng diéu bé thich,

khoéng thich.

2.Thé hién su tu tin, tw luc

- Tré manh dan tham gia vao cac hoat
dong, manh dan khi tra loi cu hoi cua co
giao.

- C6 ging thuc hién cong viéc don gian
dugc giao. Phat huy nang luc STEAM
giai quyét cac van dé

3. Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh
cam véi con nguwoi, sw vat, hién tweng
xung quanh

- Nhan biét mét sb trang thai cam xdc
(vui, budn, so hai, tic gian) qua nét mat,
cu chi, giong noi.

- Biéu 16 trang thai cam xdc qua nét mat,
ctr chi, giong noi; tro choi; hat, van

dong.

- Tré quan sat tranh anh, bang hinh, tro
chuyén vé Bac Ho: mot sb dia danh noi
Béc sbéng va lam viéc, ngay sinh nhat
Béc, qué Bac ( Nghé An), Bac Ho véi
cac chau thiéu nhi...

- Thich nghe cd giao ké chuyén, nghe
hat, doc tho, xem tranh anh vé Bac Ho
Kinh yéu Bac Hb.

4.Hanh vi va quy tac wng xir XH

Mot s6 quy dinh & 16p va gia dinh (dé do
ding, d6 choi dung chd).

- Yéu mén bd, me, anh, chi, em rujt.

- Ctr chi, 1oi ndi I& phép (chao hoi, cam
on).

- Biét lang nghe y kién cta nguoi

Khéc trong giao tiép.

- Choi hoa thuan vai ban

- Biét cho dén luot.

_ Nhan biét hanh vi “dang” - “sai”, “t6t”
- “XAu

5. Quan tim dén mdi truong

- Bao vé chim séc con vat va cay cdi. ..

- Gilr gin v¢ sinh moi truong.

- Tiét kiém dién, nuéc.
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thién nhién va cham soc cay.
- MT86: Tré biét bo rac ding noi
quy dinh. (CS25)

1. Cam nhan va thé hién cam xdc | 1. Cam nhan va thé hién cam xuc

truéc vé dep ciaa thién nhién, cugc | trwéc vé dep cua cac sw vat, hién

séng va cac tac pham nghé thuat | tweng trong thién nhién, cudc séng va
V. nghé thuat

PHAT | - MT87: Tré thé hién su vui suéng, |- Boc 16 cam xdc khi nghe am thanh goi

TRIEN | v tay, ndi 1én cam nhan caa minh | cam, céc bai hat, ban nhac gan giiiva

THAM | khi nghe cac am thanh goi camva | ngam nhin vé dep noi bat cua céc su vat,
MY ngam nhin vé dep ndi bat cua céc su | hién twong trong thién nhién, cudc séng

vat, hién tuong. va tac pham nghé thuat

- Tré cht y nghe, thich dugc bai hat, ban

- MT88: Tré chu y nghe, thich dugc | nhac (nhac thiéu nhi, dan ca cac ving

hat theo, vd tay, nhdn nhay, lic lu mién, cac ban nhac nudc ngoai)

theo bai hat, ban nhac, thich nghe va | - Thich nghe ké chuyén, dong dao, tuc

doc tho, ddng dao, ca dao, tuc ngir, | ngi

thich nghe va ké cau chuyen. - Tré vui suéng, chi, so, ngam nhin va
- MT89: Tr¢ thé hién su vui suéng, | no6i Ién cam nhan trudc vé dep noi bat
chi, s&, ngam nhin va néi 1én cam cua cac tac pham tao hinh, cac san pham

nhan ciia minh trudc vé dep noi bat | cia Hoat dong STEAM
(V€ mau séc, hinh déng...) cua cac 2.Mot so ki nang trong hoat dong am
tdc pham tao hinh, cac san pham cua | nhac va hoat dgng tao hinh .

Hoat dong STEAM - Hat dang giai diéu, loi ca bai hat.
2. Mot so ki nang trong hoat dong
am nhac va hoat dong tao hinh - Van dong don gian theo nhip diéu cua

cac bai hat, ban nhac

- MT90: Tré hat tu nhién, hattheo |- St dung cac dung cu gd dém theo
giai diéu bai hat quen thugc. (CS26) | phach, nhip

- MT91: Tré van dong theo nhip - Sir dung cac nguyén vat ligu tao hinh
diéu bai hat, ban nhac (vd tay theo | dé tao ra cac san pham

phach, nhip, van dong minh hoa).
(CS27) - Str dung mot s6 ki nang v&, nan, cat, xé
- MT92: Tré sir dung céc nguyén dan, xép hinh dé tao ra san pham don
vt liéu tao hinh dé tao ra san pham | gian

theo su goi y (CS30)

-MT93: Tré vé& c4c nét thang, xién,
ngang, tao thanh birc tranh don gian | - Biét sir dung cac k¥ ning nin d¢é tao ra

(CS28) cac hinh khi

- MT94: Tré xé theo dai, xé vun va

dan thanh san pham don gian. - Biét xép chong, xép canh, xép cach tao

(CS29) thanh céc san pham c6 ciu trac don gian

- MT95: Tré biét lan doc, xoay tron, | - Nhan xét san pham tao hinh, cac san

an det dat nan dé tao thanh cac san | pham cua Hoat dong STEAM
pham c6 1 khéi hoic 2 khéi.
- MT96: Tré biét xép chong, xép 3. Thé hién sw sang tao khi tham gia
canh, xép céach tao thanh céc san cac hoat dong nghé thuat (dm nhac, tao
pham c6 cau trac don gian hinh)

- MT97: Tré nhan xét cac san pham | - Van dong theo y thich khi hat/nghe céc
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tao hinh, cac san pham cua Hoat
dong STEAM

3. Thé hién sw sang tao khi tham
gia cac hoat dong nghé thuat (am
nhac, tao hinh)

- MT98: Tré van dong theo y thich
cac bai hat, ban nhac quen thuoc

- MT99: Tré tao ra cac san pham
tao hinh theo y thich.

- MT100: Tré dit t&n cho san pham
tao hinh, dat tén cho céac san pham
cua Hoat dong STEAM

bai hat, ban nhac quen thugc.
thich

o cac san pham cua Hoat dong STEAM

- Tao ra c4c san pham don gian theo y

- Dt tén cho san pham cua minh, dat tén
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