BÀI TUYÊN TRUYỀN
PHÒNG CHỐNG BỆNH, TẬT HỌC ĐƯỜNG
Trong bối cảnh hiện nay, cùng với sự phát triển của xã hội và sự thay đổi trong thói quen sinh hoạt, các bệnh và tật học đường đang có xu hướng gia tăng ở lứa tuổi mầm non và học sinh. Đây là vấn đề đáng được quan tâm, bởi nó không chỉ ảnh hưởng trực tiếp đến sức khỏe thể chất, tinh thần mà còn tác động lâu dài đến sự phát triển toàn diện của trẻ em trong tương lai. Nhận thức rõ tầm quan trọng đó, Trường Mầm non Minh Tân luôn xác định công tác chăm sóc, bảo vệ sức khỏe trẻ em là nhiệm vụ trọng tâm, thường xuyên. Vì vậy, nhà trường xây dựng và triển khai bài tuyên truyền về phòng chống bệnh, tật học đường nhằm nâng cao nhận thức cho cán bộ, giáo viên, nhân viên và phụ huynh, từ đó phối hợp chặt chẽ trong việc chăm sóc, giáo dục và bảo vệ sức khỏe cho trẻ.
I. Mục đích:
Truyền tải tới cán bộ, giáo viên, nhân viên và phụ huynh học sinh của Trường Mầm non Minh Tân hiểu về khái niệm, nguyên nhân và cách phòng tránh bệnh, tật học đường. 
II. Yêu cầu:
100% cán bộ, giáo viên, nhân viên và phụ huynh hiểu được khái niệm, nguyên nhân của bệnh, tật học đường. 
Nắm được cách phòng chống bệnh, tật học đường để phối hợp chăm sóc trẻ tốt hơn. 
Tuyên truyền rộng rãi tới toàn thể giáo viên và phụ huynh trong nhà trường. 
III. Nội dung:
A. Bệnh tật về mắt (Cận thị)
1. Khái niệm:
- Bệnh tật học đường đang là mối quan tâm của nhiều bậc phụ huynh. Hiện nay, nhiều trẻ em trong độ tuổi học đường có nguy cơ mắc các bệnh, tật liên quan đến học tập, chủ yếu do thói quen sinh hoạt và tư thế ngồi chưa đúng.
- Cận thị là bệnh khúc xạ của mắt, khiến mắt nhìn rõ vật ở gần nhưng nhìn mờ các vật ở xa.
2. Nguyên nhân:
- Lớp học hoặc góc học tập thiếu ánh sáng, ánh sáng không hợp lý, gây mỏi mắt và giảm thị lực. 
- Bàn ghế không phù hợp với chiều cao, hoặc sắp xếp chưa đúng. 
- Ngồi học sai tư thế như cúi quá thấp, nhìn quá gần, nằm hoặc nghiêng khi xem sách, viết bài. 
- Xem tivi, chơi điện thoại, máy tính quá lâu; đọc sách chữ quá nhỏ. 
- Trẻ sức khỏe yếu, hay ốm đau hoặc mắc các bệnh truyền nhiễm cũng dễ ảnh hưởng đến thị lực. 
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3. Biểu hiện:
- Trẻ cảm thấy mỏi mắt khi đọc sách. 
- Nhìn mờ khi nhìn xa hoặc không nhìn rõ chữ, vật ở xa. 
4. Phòng bệnh:
- Lớp học và góc học tập ở nhà phải đủ ánh sáng, tránh ánh sáng chiếu trực tiếp vào mắt. 
- Bàn ghế phải phù hợp với lứa tuổi; tư thế ngồi học đúng (lưng thẳng, hai chân đặt sát sàn, đầu hơi cúi khoảng 15 độ). 
- Không đọc sách chữ quá nhỏ; giáo viên viết bảng rõ ràng, dễ nhìn. 
- Hạn chế xem tivi, chơi điện tử quá lâu; nên cho mắt nghỉ ngơi sau mỗi giờ học. 
- Giữ vệ sinh cá nhân, tăng cường vận động ngoài trời để nâng cao sức khỏe. 
- Ăn uống đủ chất, bổ sung thực phẩm giàu vitamin A. 
- Khám và kiểm tra thị lực định kỳ để phát hiện sớm cận thị. 
B. Bệnh gù, vẹo cột sống:
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- Vẹo cột sống là tình trạng cột sống bị cong sang bên phải hoặc bên trái tạo hình chữ C hoặc chữ S. Gù, cong cột sống là khi cột sống cong bất thường ra phía trước hoặc phía sau.
- Bệnh cong vẹo cột sống tuy không nguy hiểm tức thời nhưng ảnh hưởng lâu dài đến sức khỏe, thể chất và tinh thần của trẻ.
- Nếu không phát hiện sớm, bệnh có thể làm biến dạng cơ thể, ảnh hưởng đến lồng ngực, khung chậu và các cơ quan bên trong cơ thể, đồng thời ảnh hưởng đến sức khỏe khi trưởng thành.
1. Nguyên nhân dẫn đến gù, vẹo cột sống:
- Ngồi học không đúng tư thế (nằm, quỳ, nghiêng khi học bài). 
- Bàn ghế không phù hợp (quá cao, quá thấp hoặc chật chội). 
- Mang cặp quá nặng, đeo lệch một bên vai hoặc xách một bên. 
- Lao động quá sức, sai tư thế như bế em bé không đúng cách. 
- Trẻ bị còi xương, suy dinh dưỡng. 
2. Ảnh hưởng:
- Làm cơ thể mất cân đối, ảnh hưởng dáng đi, tư thế. 
- Gây khó khăn trong học tập, giảm khả năng tập trung. 
- Ảnh hưởng đến hoạt động của tim, phổi và sự phát triển cơ thể. 
- Có thể ảnh hưởng đến sức khỏe khi trưởng thành. 
3. Phòng tránh:
- Ngồi học đúng tư thế, nơi học đủ ánh sáng. 
- Bàn ghế phù hợp với lứa tuổi. 
- Khoảng cách bàn ghế hợp lý để ngồi thoải mái, tựa lưng được. 
- Đeo cặp hai quai sau lưng, không đeo lệch vai. 
- Có chế độ dinh dưỡng hợp lý và luyện tập thể dục thường xuyên.
Xin trân trọng cảm ơn!
                                                                   Tác giả bài viết
                                         Ban chăm sóc sức khỏe Trường MN Minh Tân
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